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摘要(译)

本发明涉及一种身体支撑枕，其制造和轮廓设计成能够促进侧卧以减少
打鼾并消除睡眠呼吸暂停和症状的后果。它包括一个身体支撑枕头，一
个人的头部，背部和腿部的一体，半刚性和柔性支撑，同时躺在他们的
侧面，从而鼓励左侧或右侧的位置睡觉。
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