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摘要(译)

本公开涉及一种用于监视个人的健康状态的系统（60），该系统（60）
包括远程操作的感测单元（30），该感测单元包括至少一个布置成远程
的图像传感器（32、34）。 监测用户的皮肤部分，设置在手持式个人护
理器具（40）上的特写感测单元（56），特写感测单元（56）被设置为
监控用户的生理信号， 其中，生理信号的监视在时间上与用户的皮肤部
分的远程监视对准，并且控制单元（70）布置成处理由远程操作感测单
元（30）提供的第一传感器数据和所提供的第二传感器数据 通过特写感
测单元（56）进行控制，其中控制单元（70）被布置为基于处理后的第
一传感器数据和第二传感器数据来处理至少一个健康参数，并且其中控
制单元（70） ）被安排为基于至少一个p 处理的参数，健康信息，指示
用户当前的压力水平。 本公开进一步涉及监视个体的幸福状态的相应方
法。
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