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摘要(译)

一种检测或监视静默性脑缺血（SBI）和脑血管健康状况的方法。 本文
所述的测定试剂和方法提供了脑微血管疾病的特异性指标，使临床医生
能够识别有发生SBI风险的患者。 一种治疗患有沉默性脑缺血和/或代谢
综合征的受试者的方法，包括当所述两种或多种SBI标志物的水平升高
时，向所述受试者施用阿司匹林疗法，血压疗法，体重管理和/或饮食和
运动计划。 。 本文描述的是由暴露于慢性血管危险因素（包括肥胖，高
脂血症，高血压和葡萄糖耐受不良）的脑内皮细胞产生的分子。 由脑内
皮细胞产生的这些应激分子可在血清中检测到，并作为脑特异性内皮细
胞损伤的诊断指标，并与静默中风和认知功能受损的MRI指标相关。
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