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摘要(译)

本发明涉及被配置为调整取决于深度睡眠苏在睡眠会话期间所述受试者
的睡眠会话期间提供给受试者的感官刺激的强度的系统。睡眠恢复值可
以通过感官刺激增强慢波睡眠的增加。所述刺激可以以适当的速率和/或
以适当的强度被施加以强调慢波睡眠而不干扰睡眠。
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