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摘要(译)

公开了一种用于人的改进的健康管理系统，其中使用间接量热计（10）
间隔地确定人的静息代谢率（RMR）。 RMR值用于设置和修改目标，
例如，体重控制程序。因此可以补偿重量控制程序对RMR的影响，这使
得能够开发改进的重量控制程序。在一个实施例中，为人提供便携式电
子设备（52），用作卡路里摄入计算器，卡路里消耗计算器和卡路里平
衡计算器。
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