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摘要(译)

本公开涉及一种系统，其被配置为基于预测的慢波睡眠的开始时间和/或
预测的慢波睡眠的结束时间来检测在睡眠期间的受试者中的慢波睡眠和/
或非慢波睡眠。基于受试者的心肺参数的变化确定。受试者中的心肺参
数通常在非慢波睡眠和慢波睡眠之间的转变之前开始改变。预测心肺功
能参数的变化与慢波睡眠的开始和/或结束之间的这种时间延迟有助于更
好地（例如，更灵敏和/或更准确地）确定慢波睡眠和/或非慢波睡眠。
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