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摘要(译)

提供了用于治疗患有创伤后应激障碍（PTSD）或其他此类精神病症的患
者的装置，系统和方法。记录患者叙述的事件并控制患者的感觉环境以
便对患者进行暴露治疗。在对患者施用暴露疗法期间可以监测患者精神
状态，并且可以根据监测到的患者的精神状态改变暴露疗法。在一个实
施例中，层级组装装置基于来自患者的输入创建治疗层级，并且层级导
航装置响应于患者的精神状态在治疗层级内导航。
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