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摘要(译)

压力监测方法包括以下步骤：在一段时间内获取至少一个生理数据参数
的多个单独读数，存储多个单独读数，确定多个单独读数的至少一部分
的平均值，以及将至少一个个体读数与平均值进行比较，以确定平均值
与至少一个个体读数之间的任何差异。
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