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摘要(译)

本公开涉及被配置为管理对象的睡眠会话的系统。 在一些实施例中，睡
眠会话是小睡，并且该系统被配置为通过在小睡期间在受试者中增强和/
或维持睡眠慢波（和/或使用EEG估计的慢波活动）来增加小睡的恢复
值。 有感觉刺激。 本系统被配置为通过在较轻的NREM睡眠阶段（例
如，在N2阶段的一部分睡眠期间）向对象传递感官刺激来增强午睡期间
的恢复性睡眠，同时仍避免唤醒。 在一些实施例中，系统被配置为通过
以这样的方式向对象传递感官刺激来促进“强力睡眠”，以防止过渡到深度
睡眠（例如，N3阶段睡眠）。
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