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摘要(译)

本发明提供了一种用于降低车辆驾驶员的核心温度以抵消困倦的系统，
方法和设备。在一个实施例中，温度传感器记录描述车辆驾驶员核心温
度的数据并将描述车辆驾驶员核心温度的数据传送给温度调节器。温度
调节器确定车辆驾驶员核心温度是否类似于与清醒相关的一个或多个昼
夜温度。如果车辆驾驶员核心温度与睡眠相关的昼夜温度相似，则温度
调节器降低车辆驾驶员核心温度。在一个实施例中，温度调节器冷却物
理接触静脉丛或动静脉吻合的材料，以冷却车辆驾驶员的解剖结构的部
分，其最有效地冷却车辆驾驶员。
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