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摘要(译)

本发明包括能够同时处理测量的心脏和运动信号的方法和系统，从所述
信号中选择用于交叉谱密度计算的最佳心脏和运动信号组合，并且在下
文中，根据各个组成频率和效果逐项列出共享信息。通过共同的潜在生
理状态施加在所述频率上。该信息通过分类器，其中所述信息用于量化
潜在的生理状态，例如但不限于影响睡眠稳定性的睡眠阶段，质量和/或
病症。例如，通过所述方法进行的推论可用于辅助基于家庭的睡眠分析
和患有睡眠障碍的患者的自动筛查。
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