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摘要(译)

本公开涉及用于基于对应于各个睡眠周期的算法和/或参数来确定各个睡
眠周期期间的睡眠阶段的系统和方法。与现有技术系统相比，该系统能
够实现更准确的实时睡眠阶段确定。基于脑电图（EEG）和/或通过其他
方法实时检测睡眠周期。在睡眠周期结束时，系统被配置成使得用于先
前睡眠周期以确定睡眠阶段的特定算法和/或参数被新的替换，其特别适
合于下一个睡眠周期。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/4258fd89-4a36-4ab5-a239-7b6cd7f3d22b
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/052350161/publication/EP3082590A1?q=EP3082590A1

