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摘要(译)

处理系统包括促进睡眠的方法。该系统可以包括诸如非接触式运动传感器的监视器，从该监视器可以确定睡眠信息。可以为用户记
录，评估和/或显示用户睡眠信息，例如睡眠阶段，睡眠记录，睡眠分数，心理充值分数和身体分数。系统可以进一步监视对应于睡
眠期的环境和/或环境条件。可以基于来自一个或多个睡眠会话的睡眠信息，用户查询和/或环境条件来生成睡眠建议。通信的睡眠
建议可以包括促进良好的睡眠习惯和/或检测危险的睡眠条件的内容。在系统的一些版本中，床边单元3000传感器模块，诸如智能
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电话或智能设备3002的智能处理设备以及网络服务器中的任何一个或多
个可以被实现为执行系统的方法。


