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摘要(译)

提供了用于与对象（30）一起使用的装置（20），包括存储器，其存储
一组计算机指令，所述存储器适于在其中存储多相生物节律活动模式的
初始形式和期望的形式的多相生物节律活动模式，其中期望形式的两个
相的持续时间的比率不同于初始形式的各个相的持续时间的比率，并且
其中多相生物节律的活动模式对应于所述对象（30）的多相生物节律活
动的相应阶段。所述装置（20）还包括适于执行所存储的指令并响应于
其产生时变刺激的刺激单元（38）：（a）在（a）期间基本上不响应于
多阶段生物节律活动的进行中的测量，以及（b）具有多相图案，其特征
在于在引导受试者（30）修改生物节律活动的初始形式和期望形式之间
的一系列过渡形式。
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