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摘要(译)

饮食和活动监测设备（84）包括计时器（86），其输出时间指示信号。
身体活动监测器（32,80）监测受试者的身体活动并输出指示身体活动的
信号。提供消耗符号控制（94），受试者可操作以指示他们何时消费食
物。活动计算器（90）接收身体活动信号并确定受试者的身体活动水
平。消耗计算器（96）与消耗符号（94）控制通信并接收时间指示信
号。消耗计算器（96）确定并存储操作消耗位置控制的时间。
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