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摘要(译)

提供了一种信息记录单元13，用于在存储介质14中记录由温度传感器11
测量的用于睡眠时段的体温信息，该温度信息与由移动检测传感器12检
测的用于相同睡眠的移动信息相关联。周期和基础体温指定单元15，用
于分析记录在存储介质14中的运动信息，以检测用户的唤醒定时，并指
定紧接在唤醒定时之前测量的体温信息作为基础体温，和用户的体温可
以在睡眠期间以静止状态测量并因此记录在存储介质14中，此外，可以
将在醒来之前记录的体温指定为基础体温。
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