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摘要(译)

本公开涉及一种系统，其被配置为输出表示在睡眠期间提供给受试者的
刺激的效果的指示物。基于刺激对睡眠恢复的效果，刺激质量，睡眠结
构因素和/或其他信息的组合来确定指标。使用关于深度睡眠持续时间和
EEG慢波活动的年龄匹配参考信息来确定指标。基于年龄匹配的参考信
息确定对与睡眠结构因素相关联的指标的贡献，所述年龄匹配的参考信
息包括睡眠开始潜伏期，睡眠发作后的唤醒，总睡眠时间，微觉醒计
数，唤醒前的睡眠阶段，和/或其他信息。
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