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摘要(译)

提供了一种用户可控制的睡眠系统，用于包括至少一个生物识别传感
器，处理器，与处理器通信的存储器，与处理器通信的显示器，以及用
户界面。用户界面提供与包括一个或多个相关声音的所选音景相关的风
景图形。用户界面还具有指示来自生物识别传感器的健康信息的健康标
记和指示由处理器接收的环境信息的环境标记。
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