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摘要(译)

一种评估受试者的压力状况的计算机实现的方法（106）包括接收
（302）作为输入的受试者的心跳记录（200）。心跳记录包括在时间跨
度上获得的一系列心跳数据样本，其包括睡眠前时段（208），具有睡眠
开始时间（224）和睡眠结束时间（226）的睡眠时段（209），以及睡
眠后期间（210）。至少在心跳记录内识别（304）睡眠开始时间和睡眠
结束时间。然后访问知识库（124）（306），其包括通过对受试者的训
练集的专家评估获得的数据，并且其体现了应激状况和心率特征之间的
关系的计算模型。使用知识库中的信息，应用计算模型（308）以计算与
受试者的压力状况相关联的至少一个度量，并基于度量产生压力状况的
指示。提供（310）压力条件的指示作为输出。
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