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摘要(译)

用于诱导受试者（110）入睡的系统（100）包括用于监测受试者
（110）的心率和呼吸速率的监测器（120），连接到监测器（120）的
相干性评估装置（130）评估心率和呼吸速率之间的一致程度，以及耦合
到相干性评估设备（130）的输出设备（140,150）。输出设备
（140,150）可以包括光图案生成器（140），用于基于相干程度在对象
（110）的视图中生成光图案（145）。输出设备（140,150）可以替代
地或附加地包括用于指示对象呼吸模式的指示系统（150），并且其中基
于相干程度给出指令。
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