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摘要(译)

向患者提供视觉和听觉刺激，以治疗各种神经系统疾病或病症和/或提供
改善的精神或身体机能。 视觉和听觉刺激由可穿戴式耳机或睡眠面罩提
供，所述穿戴式耳机或睡眠面罩可由用户舒适地佩戴，例如在床上以引
起睡眠。 可穿戴式耳机或睡眠面罩包括传感器，或与传感器协同工作，
这些传感器确定用户的状态并修改耳机的操作以治疗各种疾病或争用。
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