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摘要(译)

提供了一种睡眠评分装置，用于包括非接触式生物测量传感器，处理
器，存储器和麦克风。睡眠评分装置可以通过基于检测到的心率变化，
身体移动或呼吸中的至少一个，从非接触式生物测量传感器读取信号来
检测用户的睡眠状态，并记录生物测量信息。睡眠评分装置还可基于睡
眠时段的潜伏时间，检测到的醒来事件的数量，REM睡眠量，深度睡眠
量或者贪睡按钮的次数来生成用于睡眠会话的睡眠分数在睡眠期间被按
下。
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