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摘要(译)

瞌睡开始检测实施基于心率信息预测人何时从清醒状态转变为困倦状
态。然后采取适当的行动来刺激人进入清醒状态或通知其他人其状态
（关于嗜睡/警觉性）。这通常涉及使用一个或多个心率（HR）传感器随
时间捕获人的心率信息，然后从捕获的心率信息计算心率变异性
（HRV）信号。使用离散傅立叶变换和离散小波变换，分析HRV信号以
提取指示个体从觉醒状态到昏昏状态的转变的特征。将提取的特征输入
到人工神经网络（ANN）中，该人工神经网络已经使用相同的特征进行
训练，以识别个体何时进行上述过渡到困倦。每当检测到困倦发作时，
就会发出警告。
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