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摘要(译)

提供了易于使用的，成本有效的方法和装置，用于评估和治疗压力以及
由此引起的或由压力引起的病症。更具体地，提供了用于在呼吸期间识
别RSA波的方法和设备，其为受试者提供接近实时的RSA.wave信息。该
信息可用于生物反馈设置，以通过实现有节奏的呼吸模式帮助受试者降
低压力水平。
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