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摘要(译)

公开了一种用于个人的锻炼计划的配置，指导和记录的自动系统，其基
于在锻炼期间获得的该人的心率。配置数据可以存储在通过网络访问的
帐户上。配置数据也可以存储在电子设备中。电子设备可以向用户提供
指示用户在锻炼中的进展的信息反馈。在一些实施例中，设备还可以根
据心率或其他锻炼参数向兼容的锻炼设备发送配置命令。
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