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摘要(译)

本发明实施例公开了一种用户提醒方法，装置和移动终端。用户提醒方
法包括：当当前时间与预设提醒时间之间的时间差小于第一阈值时，终
端设备获取用户的身体状态和用户的第一血压值;基于身体状态和第一血
压值确定第一安全水平;以对应于第一安全等级的方式发送第一提醒信
号。因此，避免了由于血压变化引起的用户的健康风险，降低了用户的
血压负担，并且可以改善普通用户和早晨起床的高血压患者的安全性和
舒适性。
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