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摘要(译)

提出了管理患者血压变化的概念。一种这样的概念提供了一种方法，该
方法包括基于所获得的患者的昼夜血压下降的测量来确定患者的目标运
动强度的步骤。该方法还包括基于所获得的患者昼夜节律的测量来确定
患者的目标锻炼时间。以这种方式，目标运动强度和目标运动时间可以
被确定并传递给患者，以便通过体育锻炼的组合时间和强度来管理或控
制血压变化。
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