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摘要(译)

本发明涉及一种用于检测用户（14）的心率变化的系统（34），所述系
统包括用于测量所述用户（14）的心跳相关光信号的光学传感单元
（12）。时间，用于从所述心跳相关光信号导出HR变化信号的处理单元
（20），用于将所述导出的HR变化信号与参考HR范围进行比较的分析
单元（22），以及启动单元（26）用于根据所述分析单元（22）的所述
比较启动用于测量所述用户（14）的信息性心跳相关信号的过程。
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