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摘要(译)

衣服或配件包括：至少一个传感器（104,106），用于测量穿着所述衣服
或所述配件的人的至少一个生理变量;至少一个装置（110），用于根据
所述生理变量之一的至少一个测量来确定应力;和无线链路（120），用
于远程传输表示由每个所述传感器提供的测量值的数据。在某些实施例
中，所述传感器之一被设计成优选地通过捏住佩戴者的耳垂来测量心
率，血液的氧饱和度和佩戴者的体温。例如，所述传感器是使用两个单
独波长的光学传感器。在某些实施例中，用于确定复合应力的装置
（110）将复合应力确定为心率，体温，用户心率，他或她的声音和/或
取向的可变性的函数。
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