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摘要(译)

本公开涉及配置成管理对象的睡眠会话的系统。在一些实施例中，该系
统包括耳塞，该耳塞包括一个或多个感觉刺激器和一个或多个脑电图
（EEG）传感器。传统上，在EEG测量期间使用的电极要么直接应用于
人的头部，要么集成到由EEG测量的对象佩戴的某种帽中。将EEG电极
应用于人的头部或戴着带电极的帽子是麻烦且突兀的。另外，感觉刺激
通常设置有单独的刺激设备，该刺激设备与施加到受试者头部的电极或
受试者所穿戴的帽子分开，或者最多分别耦合到受试者佩戴的帽子。这
进一步增加了给定受试者的EEG测量的麻烦性质，尤其是在睡眠期间。
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