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摘要(译)

可穿戴设备在非临床环境中测量用户的心率恢复。可穿戴设备包括：心
率检测器，被配置为检测用户的心率数据;活动传感器，被配置为检测用
户的运动;以及处理器。处理器被配置为使用由活动传感器检测到的运动
来识别用户的活动的开始。响应于检测到活动的开始，处理器监视活动
传感器检测到的运动以识别活动的结束。在活动结束后的一段时间内对
心率检测器检测到的心率数据进行回归分析，并使用回归分析确定用户
的心率恢复。
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