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摘要(译)

根据本公开的实施例针对用于慢波活动（SWA）优化的方法和装置。 一
种示例方法包括从用户接收一个或多个生物信号，并通过处理生物信号
来对睡眠阶段进行分类。 该方法进一步包括基于生物信号并根据睡眠的
时间和阶段确定优势外周神经系统（PNS）振荡，并表征优势PNS振荡
的至少一种特性，包括相位，相移， 幅度和/或频率。 该方法进一步包
括基于相位，相移，幅度或频率来提供用于最大化SWA生成的最佳窗口
的指示。 该指示被提供给刺激电路，该刺激电路在最佳窗口内将刺激传
递给用户。 基于用户的EEG信号，响应于刺激而提供反馈。
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