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摘要(译)

一种用于为个人生成压力水平信息的系统和方法以及用于个体的压力水
平恢复信息，其包括压力信息处理模块，其被配置为处理个体的压力信
息，该个体的压力信息包括心理测量中的至少两个个人信息，个人生理
信息，个人行为信息和个人认知功能信息。
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