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摘要(译)

提供了用于监视用户的生物特征和/或环境数据的方法和系统。用户监视
系统包括：牙科器具，被配置为基本上配合在用户的嘴内;温度传感器，
用于测量用户的温度;压力传感器，用于测量用户施加的压力;以及处理
器，用于获取和处理用户的温度和压力数据。用户。用户监视系统可以
与观察者监视系统通信。在一些实施例中，用户监测系统还测量血氧饱
和度水平，牙科器具的适当放置，环境空气温度，光水平和呼吸率中的
一个或多个。
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