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摘要(译)

提供了用于改善用户健康的装置，包括适于测量第一生理变量的第一传
感器，其指示用户的自愿行为。第二传感器适于测量第二生理变量，其
基本上由用户的自主神经系统控制。电路适于从第一和第二传感器接收
相应的第一和第二传感器信号，并且响应于此，产生输出信号，该输出
信号指示用户修改自愿动作的参数。
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