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摘要(译)

系统和方法帮助管理用户的慢性疾病，例如慢性呼吸道或心脏疾病。该
系统可以包括适于由用户携带并且可操作以通过生成一个或多个信号来
感测用户的生理参数的生理监视器。该系统可以包括与生理监视器可操
作地耦合的管理装置，以接收（一个或多个）信号并导出用户的生理参
数。管理装置（例如具有所包括的处理器）可以被配置成分析生理和/或
环境参数以检测参数的触发模式，触发模式指示慢性呼吸和/或心脏恶化
的可能事件条件。管理设备然后可以基于触发模式来生成自动响应，例
如通过提供用于慢性病症的活动和/或治疗的指令。
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