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摘要(译)

一种使用ECG信号监视和/或诊断生物体血压的自动调节机制的方法，包
括记录生物体的ECG信号，以及与ECG信号的记录同步地记录脉搏曲
线。 心率间隔由ECG信号确定。 从脉搏波曲线确定每个心率间隔的脉搏
波渡越时间。 根据指定的标准确定脉搏波传播时间的多个重要变化。 在
时间上与脉搏波通过时间的每个显着变化相关的一个相应的心率间隔被
选为锚点。 选择在每个锚定点之前和/或之后在时间上确定的有限数量的
时间上连续的心率间隔，从而为每个锚定点生成有限的心率间隔序列。 
该方法还包括在各个锚定点的序列上平均各个锚定点的每个序列的对应
心率间隔。
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