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(57)【特許請求の範囲】
【請求項１】
在宅測定機器，検査機器を用いて在宅での健康管理を支援するためコンピュータで制御さ
れる健康管理システムであって、
生体情報機器測定機器コンソールを備え、コンピュータで制御される在宅での登録者サイ
トと、
前記在宅での登録者に対し、複数の専門医で構成され、医学的指導とを担い、情報通信端
末を備えコンピュータを備えた専門医サイトと、
在宅生体情報測定機器・検査機器及び／または在宅生体情報測定機器・検査機器用コンソ
ールの配送を行う、コンピュータを備えたホームヘルスケア機器サービスサイトと、
前記登録者，前記医療サイト，前記ホームヘルスケア機器サービスサイトの情報を管理す
るマスターファイルを備えたサーバーと、
前記登録者，前記医療サイト，前記ホームヘルスケア機器サービスサイトを接続する情報
通信ネットワークとからなる健康管理支援システムであり、
前記登録者は前記登録者サイトの入力部で、識別情報と共に問診票に回答・入力し、測定
された血糖値，測定された血圧値圧／最低血圧，連続血圧のトレンド情報，心電情報を添
付情報として入力し、送信すると、前記登録者サイトの前記コンピュータによるシステム
制御により、前記複数の専門医サイトに自動的に送信され、複数の専門医サイトで診断を
可能としたことを特徴とする健康管理システム。
【発明の詳細な説明】
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【技術分野】
【０００１】
本発明は、在宅での健康管理支援システムに関する。
【背景技術】
【０００２】
ここ数年、医療費削減の観点から、日常の健康管理による生活習慣病の予防の必要性が説
かれている。企業においては、法律により定期的な健康診断が義務付けられているが、自
営業者，専業主婦にあっては、自主的に医療機関に出向いて、健康診断を受けなければな
らず煩わしいものであり、十分な健康管理が行われるものではなかった。
【発明の開示】
【発明が解決しようとする課題】
【０００３】
在宅において血圧，血糖等を測定し、インターネット等の情報通信ネットワークにより、
病院に送信するシステムが提案されている(特許文献１：特許３４６１７３８号公報)。し
かしながら、在宅と病院(医療機関)との間のみの双方向の通信のみであり、在宅健康管理
支援システムとしては十分なものではなかった。また、ホームドクターセンターから加入
者の体調の初期診断ができるシステムが提案されている(特許文献２：特開２００１－２
４９９９６号公報)。しかしながら、ホームドクターセンターでは専門医などによる診断
は行われないという問題があった。本発明は、上記問題に鑑みなされたもので、在宅での
健康管理，確実な健康診断の支援が容易にできるシステムを提供することを目的とする。
【特許文献１】特許第３４６１７３８号公報
【特許文献２】特開２００１－２４９９９６号公報
【課題を解決するための手段】
【０００４】
上記の課題を解決するために、本発明の健康管理システムは、在宅測定機器，検査機器を
用いて在宅での健康管理を支援するためコンピュータで制御される健康管理システムであ
って、生体情報機器測定機器コンソールを備え、コンピュータで制御される在宅での登録
者サイトと、前記在宅での登録者に対し、複数の専門医で構成され、医学的指導とを担い
、情報通信端末を備えコンピュータを備えた専門医サイトと、在宅生体情報測定機器・検
査機器及び／または在宅生体情報測定機器・検査機器用コンソールの配送を行う、コンピ
ュータを備えたホームヘルスケア機器サービスサイトと、前記登録者，前記医療サイト，
前記ホームヘルスケア機器サービスサイトの情報を管理するマスターファイルを備えたサ
ーバーと、前記登録者，前記医療サイト，前記ホームヘルスケア機器サービスサイトを接
続する情報通信ネットワークとからなる健康管理支援システムであり、前記登録者は前記
登録者サイトの入力部で、識別情報と共に問診票に回答・入力し、測定された血糖値，測
定された血圧値圧／最低血圧，連続血圧のトレンド情報，心電情報を添付情報として入力
し、送信すると、前記登録者サイトの前記コンピュータによるシステム制御により、前記
複数の専門医サイトに自動的に送信され、複数の専門医サイトで診断を可能としたことを
特徴とする。

【０００５】
また、本発明の健康管理システムの制御方法は、医療サイトと、登録者と、在宅生体情報
測定機器・検査機器及び／または在宅生体情報測定機器・検査機器用コンソール等の配送
等を行うホームヘルスケア機器サービスサイトと、医療サイト，登録者，ホームヘルスケ
ア機器サービスサイト等の情報を管理するマスターファイルを備えたサーバーを含み、在
宅生体情報測定機器・検査機器を用いて在宅での健康管理を支援するための健康管理シス
テムの制御方法であって、登録者または医療サイトからのサーバーへの入力に基づいてホ
ームヘルスケア機器サービスサイトへ在宅生体情報測定機器・検査機器及び／または在宅
生体情報測定機器・検査機器用コンソール等の配送指示を行うステップからなることを特
徴とする。また、登録者による、問診票への入力に基づいてサーバを介して医療サイトに
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問診情報を送信するステップとからなることを特徴とする。また、医療サイトにおける診
断結果の入力に基づいてサーバーを介してホームヘルスケア機器サービス及び／または登
録者へ診断結果を送信するステップとからなることを特徴とする。また、管理栄養士サイ
ト、ケアサイト，調剤薬局のうち少なくともいずれかが情報通信ネットワークに接続可能
とされているものである。
【０００６】
また、本発明の健康管理システムの制御方法のプログラムコードが記憶されたコンピュー
タ可読記憶媒体は、医療サイトと、登録者と、在宅生体情報測定機器・検査機器及び／ま
たは在宅生体情報測定機器・検査機器用コンソール等の配送等を行うホームヘルスケア機
器サービスサイトと、医療サイト，登録者，ホームヘルスケア機器サービスサイト等の情
報を管理するマスターファイルを備えたサーバーを含み、在宅生体情報測定機器・検査機
器を用いて在宅での健康管理を支援するための健康管理システムの制御方法のプログラム
コードが記憶されたコンピュータ可読記憶媒体であって、登録者または医療サイトからの
サーバへの入力に基づいてホームヘルスケア機器サービスサイトへ在宅生体情報測定機器
・検査機器及び／または在宅生体情報測定機器・検査機器用コンソール等の配送指示を行
うステップのプログラムコードが記録されたものである。また、登録者による、問診票へ
の入力に基づいてサーバーを介して医療サイトに問診情報を送信するステップのプログラ
ムコードが記憶されたものである。また、医療サイトにおける診断結果の入力に基づいて
サーバーを介してホームヘルスケア機器サービスサイト及び／または登録者へ診断結果を
送信するステップのプログラムコードが記憶されたものである。また、管理栄養士サイト
、ケアサイト，調剤薬局のうち少なくともいずれかが情報通信ネットワークに接続可能と
されているものである。
【発明の効果】
【０００７】
上述のシステムにおいては、（１）在宅において、主婦，自営業者等が健康管理、健康診
断を容易にでき、その結果が速やかにフィードバックされるので、生活習慣病の予防が可
能になる。(２)健康診断結果に基づいて、管理栄養士から適切な生活,食事指導を容易に
得ることができる。
【発明を実施するための最良の形態】
【０００８】
　以下、図面に基づき詳述する。図１は、本発明の在宅療養・治療支援システムの全体シ
ステムを示すものである。１は登録者(メンバー)サイト、２は健康管理支援サイト、３，
３ａは専門医サイト、４は管理栄養士サイト、５はホームヘルスケア機器サービスサイト
、６は訪問介護，デイケア等を行うケアサイト、７は電話回線，ＬＡＮ，インターネット
等の情報通信ネットワーク、１０，２０，３０，４０，５０，６０，３００はコンピュー
タ、１０ａ，２０ａ，３０ａ，４０ａ，５０ａ，６０ａ，３００ａはＣＰＵ(制御部)で個
々のサイトのシステムの制御を行うプログラム，ＲＡＭ，ＲＯＭ等を含んでいる。また、
１１，２１，３１，４１，５１，６１，３０１は外部通信部、１２，２２，３２，４２，
５２，６２，３０２は表示部、１３，２３，３３，４３，５３，６３，３０３は入力部、
１４，２４，３４，４４，５４，６４，３０４は記憶部、１６，２６，３６，４６，５６
，６６，３０６はサーバーである。サーバー２６においては、登録者の情報、専門医の情
報、管理栄養士の情報、ホームヘルスケア機器の情報、生体情報測定機器・検査機器の情
報、ケアサイトの情報が一元管理可能となっている。１７は、生体情報測定機器・検査機
器用のコンソールであり、血糖計(糖尿病検査キット)，血圧計，心電計，呼吸センサ，脈
拍センサ，体温計，体重計／体脂肪計，尿検査器，血液検査器具，血液検査キット，尿検
査キット，便検査(大腸ガン検査)キット，子宮ガン(子宮頸ガン)検査キット，腹膜透析液
排液検査キット等の医療用電子機器等の生体情報測定機器・検査機器(検査キット)１７ａ
で得た生体情報を、無線(赤外線通信等)及び／またはＵＳＢ等の有線により受信、記憶し
、さらに、登録者サイト１のコンピュータ１０に無線(赤外線通信等)及び／またはＵＳＢ
等の有線により送信するものである。このため、外部通信部，記憶部、制御部，印字部等
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を備えている。また、生体情報測定機器・検査機器用のコンソール１７、医療用電子機器
１７ａは、登録者(メンバー)が購入したり、リースまたはレンタルされたりして、ホーム
ヘルスケア機器サービスサイト５から配送を受けるものである。なお、それぞれのサイト
１，２，３，４，５，６，３００でカメラ等の撮像手段を備えておけばより細やかな対応
が可能である。
【０００９】
図２は、健康管理サイト２のサーバー２６に記憶・登録する場合の各サイトにおける表示
部１２,２２,３２,４２,５２,６２,３０２に表示される画面の一例である。（ａ）は、登
録者(メンバー)またはこれからメンバー登録しようとする者がそのサイト１または健康管
理サイト２で新規に登録する場合のメンバー登録の新規登録画面である。この画面では、
患者氏名，住所，生年月日，健康保険証番号，担当医(主治医または掛かりつけ医)，電話
番号を入力すると、患者の識別(ＩＤ)番号が付与され、表示される。なお、検索された画
面，入力変更画面，削除画面も同様の表示形態とすることが好ましい。すでに登録され、
在宅生体情報測定機器が使用(レンタル)されている場合は、その機器が表示される。図２
(ａ)の画面では、「心電計」が表示されており、心電計が使用(レンタル)されていること
を示している。既往症(基礎疾患)がある場合は、その疾患名を入力、登録しておく。また
、喫煙，飲酒等の生活習慣についての情報も入力・登録しておく。
【００１０】
（ｂ）は、専門医サイト３，専門医サイト３ａ，健康管理サイト２のいずれかで新規に医
師（専門医）登録する場合の新規登録画面である。なお、検索された画面，入力変更画面
，削除画面も同様の表示形態とすることが好ましい。
【００１１】
（ｃ）は、ケアサイト(訪問看護センター，デイケアセンター) ６または健康管理サイト
２で新規にケアサイトを登録する場合の新規登録画面である。なお、検索された画面，入
力変更画面，削除画面も同様の表示形態とすることが好ましい。
【００１２】
（ｄ）は、生体情報測定機器・検査機器を健康管理サイト２またはホームヘルスケア機器
サービスサイト５から新規に登録する場合の新規登録画面である。なお、検索された画面
，入力変更画面，削除画面も同様の表示形態とすることが好ましい。また、レンタル(リ
ース)か売り切りかの区別も入力でき、メンテナンス管理も可能となっている。
【００１３】
（ｅ）は、管理栄養士サイト４または健康管理サイト２で新規に新管理栄養士の新規登録
する場合の新規登録画面である。なお、検索された画面，入力変更画面，削除画面も同様
の表示形態とすることが好ましい。
【００１４】
以下に、在宅での診断(健康診断)について詳述する。診断を行うための生体情報として、
血圧値(最高血圧／最低血圧)(ｍｍＨｇ)，心電データ，脈拍数，呼吸数，血糖値(ｍｇ/ｄ
ｌ)，尿蛋白，尿潜血，体温(婦人体温)，尿酸(ｍｇ/ｄｌ)，クレアニチン(ｍｇ/ｄｌ)，
血中酸素飽和度,心電図等があるが、メンバー登録した者がそのサイト１から健康診断を
受ける場合について説明する。
【００１５】
＜生体情報測定機器・検査機器用のコンソール等の配送請求＞ 
登録者は、登録者サイト１のコンピュータ１０の表示部１２において、健康管理支援サイ
ト２のサーバー２６に識別番号(登録番号)，氏名と共に情報通信ネットワーク７を介した
り、ＦＡＸ，電話等でホームヘルスケア機器サービスサイト５に、血糖計(糖尿病検査キ
ット)，血圧計，心電計，呼吸センサ，脈拍センサ，体温計，体重計／体脂肪計，尿検査
器，血液検査器具，血液検査キット，尿検査キット，便検査(大腸ガン検査)キット，子宮
ガン(子宮頸ガン)検査キット，腹膜透析液排液検査キット等の生体情報測定機器・検査機
器用のコンソール及び／または生体情報測定機器・検査機器の配送請求を行う。情報通信
ネットワーク７を介して登録者または専門医サイトから配送請求を行った場合、サーバー
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２６を介してホームヘルスケア機器サービスサイト５のサーバー５６に送信され、在宅生
体情報測定機器・検査機器の配送指示が行われる。業務の効率上、生体情報測定機器・検
査機器用のコンソール及び／または生体情報測定機器・検査機器は予めキット化されてい
ることが好ましい。配送指示は、特定の在宅生体情報測定機器・検査機器を選択して配送
できる。また、リースまたはレンタルによる配送請求を選択して行うことも可能である。
ここで、ホームヘルスケア機器サービスサイトとは、予防医学協会等で構成され、在宅生
体情報測定機器・検査機器等、在宅での健康診断に使用する機器，器具等の配送(宅配)，
回収等を行ったり、健康診断結果を登録者に健康アドバイス等と共にフィードバックを行
うサイトである。 
【００１６】
＜生体情報の送信＞ 
登録者はサイト(自宅，事業所等医療機関以外の場所)１で、識別情報(登録情報)と共に問
診票に回答・入力し、血糖計等で測定された血糖値，血圧計で測定された血圧値(最高血
圧／最低血圧，連続血圧のトレンド情報)，ホルター心電計による心電情報等を添付情報
として入力し、送信すると専門医(医療サイト)３，３ａに自動的に送信される。また、健
康管理支援サイト２，ホームヘルスケア機器サービスサイト５で同様に入力して送信する
こともできるようになっている。登録者サイト１で行う便検査キット，子宮ガン(子宮頸
ガン)検査キット等で行った後、これらの検査キットの回収をホームヘルスケア機器サー
ビスサイト５に指示し、専門医サイト３，３ａまたは検査センター(不図示)に配送するよ
うにしてもよい。
【００１７】
＜診断結果の送信＞ 
医者は、専門医サイト３，３ａで診断するが専門外の場合であっても、複数の専門医で構
成する医療サイト３，３ａ相互で生体情報を送受信可能としているので的確な診断が可能
となっている。登録者サイト１からの診断請求に基づいて行った診断結果結果及び／また
は登録者サイト１で便検査キット，子宮ガン(子宮頸ガン)検査キット等で行った後、専門
医サイト３，３ａまたは検査センター(不図示)で行ったし診断結果は、専門医サイト３，
３ａの入力画面で入力・送信指示するとサーバー２６を介して登録者に健康アドバイス情
報と共にフィードバックされ、登録者サイト１の表示部１２または携帯電話１８の表示部
(不図示)で確認できるようになっている。また、この診断結果は、ホームヘルスケア機器
サービスサイト５を経て登録者サイト１の表示部１２または携帯電話１８の表示部(不図
示)で確認できるようにしてもよい。
【００１８】
また、必要に応じて、情報通信ネットワークを介して管理栄養士サイト４にアクセスして
健康管理アドバイスを受けたり、ケアサイト６にアクセスして看護／介護依頼の要求を行
うことが可能となっている。また、調剤薬局(不図示)とのアクセスを可能にして、健康診
断結果に基づく処方薬を依頼するようにしてもよい。
【図面の簡単な説明】
【００１９】
【図１】本発明の在宅療養・治療支援システムの全体システムを示す図である。
【図２】健康管理サイトのサーバーに記憶・登録する場合の各サイトにおける表示部に表
示される画面の一例である。
【符号の説明】
【００２０】
１　登録者(メンバー)サイト、２　健康管理支援サイト、３，３ａ　専門医サイト、４　
管栄養士サイト、５　ホームヘルスケア機器サービスサイト、６　ケアサイト、７　情報
通信ネットワーク、１０，２０，３０，４０，５０，６０，３００　コンピュータ、１０
ａ，２０ａ，３０ａ，４０ａ，５０ａ，６０ａ，３００ａ　ＣＰＵ(制御部)、１１，２１
，３１，４１，５１，６１，３０１　外部通信部、１２，２２，３２，４２，５２，６２
，３０２　表示部、１３，２３，３３，４３，５３，６３，３０３　入力部、１４，２４
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，３４，４４，５４，６４，３０４　記憶部、１６，２６，３６，４６，５６，６６，３
０６　サーバー、１７　生体情報測定機器・検査機器用のコンソール

【図１】 【図２】
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