
(57)【要約】

【課題】いわゆる運動療法において、医師に指示された

運動プログラムを根気よく、しかも安全管理が配慮され

た環境下で実行可能であり、かつ実践した運動の内容を

簡単に認識し、医師による処方内容と容易に比較評価し

えるヘルスケアシステムを提供する。

【解決手段】運動量計測手段と、運動中のバイタルサイ

ンを計測する生体情報計測手段と、これら各計測手段に

より得られる情報をインターネットに接続して送信する

通信手段と、送信された前記運動量情報および生体情報

を記録・処理するサーバーと、前記サーバーから記録さ

れた運動量情報と生体情報をウェブサイト上に呼び出し

て、実践した運動量と予め医師により処方された指示運

動量とを比較するとともに、実践した運動に係る生体情

報を検案して実践した運動の安全性評価（医的評価）を

できるようにしたヘルスケアシステムを実現して上記課

題を解決する。

【選択図】　図1
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
運 動 量 計 測 手 段 と 、 運 動 中 の バ イ タ ル サ イ ン を 計 測 す る 生 体 情 報 計 測 手 段 と 、 こ れ ら 各 計
測 手 段 に よ り 得 ら れ る 情 報 を イ ン タ ー ネ ッ ト に 接 続 し て 送 信 す る 通 信 手 段 と 、 送 信 さ れ た
前 記 運 動 量 情 報 お よ び 生 体 情 報 を 記 録 ・ 処 理 す る サ ー バ ー と 、 前 記 サ ー バ ー か ら 記 録 さ れ
た 運 動 量 情 報 と 生 体 情 報 を ウ ェ ブ サ イ ト 上 に 呼 び 出 し て 、 実 践 し た 運 動 量 と 予 め 医 師 に よ
り 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 と を 比 較 す る と と も に 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情 報 を 検 案 し て
実 践 し た 運 動 の 安 全 性 評 価 （ 医 的 評 価 ） を で き る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る ヘ ル ス ケ ア
シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ２ 】
請 求 項 １ 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 バ イ タ ル サ イ ン は 心 拍 数 、 心 筋 の 電 気 的 変
化 、 血 中 酸 素 濃 度 、 体 温 で 構 成 す る と と も に 、 前 記 サ ー バ ー に は 運 動 消 費 カ ロ リ ー 計 算 手
段 を 具 え た こ と を 特 徴 と す る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
請 求 項 １ 又 は ２ い ず れ か 記 載 の 運 動 量 検 証 シ ス テ ム に お い て 、 運 動 量 計 測 手 段 は 歩 行 又 は
走 行 に お け る 歩 数 、 運 動 の 強 さ を 数 値 的 に 計 測 で き る 機 能 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る ヘ ル
ス ケ ア シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ な い し ３ い ず れ か 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 前 記 通 信 手 段 は Ｇ Ｐ Ｓ シ
ス テ ム お よ び Ｇ Ｉ Ｓ シ ス テ ム を 具 え 、 こ の 通 信 手 段 に よ り サ ー バ ー へ 送 ら れ る 前 記 運 動 量
情 報 お よ び 生 体 情 報 は 運 動 経 路 に 係 る 情 報 と し て 記 録 さ れ る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る
ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ５ 】
請 求 項 １ な い し ４ い ず れ か 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 実 践 し た 運 動 量 と 予 め 医
師 に よ り 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 と を 比 較 し て 、 そ の 結 果 を 数 値 的 に 得 る た め の 指 示 運 動 量
達 成 度 算 出 機 能 を 前 記 運 動 量 計 測 手 段 、 生 体 情 報 計 測 手 段 、 通 信 手 段 ま た は サ ー バ ー の い
ず れ か に 具 え た こ と を 特 徴 と す る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ６ 】
請 求 項 ５ 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 実 践 し た 運 動 量 、 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 情
報 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情 報 、 指 示 運 動 量 達 成 度 情 報 の 解 析 に 基 づ い て 医 療 上 の ア ド
バ イ ス な ら び に 新 た な 運 動 量 に 係 る 指 示 を 前 記 通 信 手 段 又 は こ の 通 信 手 段 に よ り 指 示 さ れ
た 通 信 手 段 に 送 信 す る よ う に し た ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 願 発 明 は 、 運 動 療 法 に 係 る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 関 し 、 詳 し く は 、 実 践 し た 運 動 量 を フ
ィ ー ド バ ッ ク し て 処 方 箋 等 、 医 師 に よ る 指 示 運 動 量 の 達 成 を 容 易 に す る と と も に 運 動 に お
け る 医 学 的 安 全 性 を 確 保 で き る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に 関 す る も の で あ る 。
【 発 明 の 背 景 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
糖 尿 病 に 関 す る 運 動 療 法 管 理 料 が 平 成 12年 4月 か ら 診 療 報 酬 点 数 に よ る こ と と な っ た 。 　
心 拍 数 は 心 機 能 を 評 価 す る の に 有 効 で あ り 、 種 々 の 生 理 機 能 を 反 映 す る 。 運 動 時 に お い て
、 運 動 強 度 に 対 応 し て 酸 素 摂 取 量
が 増 加 す る が 酸 素 摂 取 能 力 に 最 も 影 響 を 与 え る の は 心 拍 出 量 で あ る 。 運 動 強 度 と 心 拍 数 、
心 拍 数 と 酸 素 摂 取 量  と の 間 に は 比 例 関 係 が 成 立 す る 。 た だ し 、 こ の 関 係 は 体 力 に も 関 係
す る 。 心 拍 数 と 酸 素 摂 取 量
（ VO2） と の 関 係 は 、 VO2を ％ 最 大 酸 素 摂 取 量 （ ％ VO2max） と し て 表 す と 個 人 差 が 小 さ く 、
％ V02maxは 生 体 に 対 す る 運 動 強 度 を 示 す 最 も よ い 指 標 と な る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
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　 こ の よ う な 状 況 下 で 、 糖 尿 病 教 室 ・ 教 育 入 院 等 で 、 運 動 指 導 が 盛 ん に 行 わ れ る よ う に な
っ て い る が 、 教 育 後 の 教 育 効 果 の 実 態 や 行 動 の 変 容 を 評 価 す る の は 容 易 で は な い 。 歩 数 計
で の 歩 行 数 を 増 加 、 体 重 の 推 移 や HbA1cの 改 善 な ど が 指 標 と し て 用 い ら れ て い る 。
し か し 、 運 動 強 度 や 運 動 継 続 時 間 な ど に つ い て は 生 活 行 動 調 査 票 な ど を 併 用 し て 行 わ れ 、
必 ず し も 、 正 確 と は 言 い 難 く 、 記 載 に は 手 間 が 掛 か り 、 長 期 に 続 け る こ と は 困 難 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
運 動 療 法 単 独 の 効 果 に つ い て ， 特 に 外 来 患 者 に 対 す る 長 期 間 の 運 動 効 果 を 検 証 す る こ と は
， 食 事 等 の 運 動 以 外 の 要 素 を 統 一 で き な い た め 困 難 な の が 実 情 で あ る 。
た だ 運 動 療 法 に 対 す る コ ン プ ラ イ ア ン ス が 高 い ほ ど ， 食 事 等 も 含 め た 生 活 習 慣 の 改 善 が 進
み ， 結 果 と し て 治 療 効 果 が 上 が る こ と が 推 察 さ れ て い る 。 し た が っ て ， 退 院 後 の 外 来 運 動
プ ロ グ ラ ム へ の 参 加 を 積 極 的 に 指 導 す る こ と は ， 退 院 時 の 血 糖 値 の 維 持 に 有 効 で あ る と 考
え ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
ま た 、 上 記 に 併 せ て 、 近 年 、 生 活 諸 因 子 や 生 活 習 慣 (lifestyle)の 改 善 を 基 礎 と し た 規 則
的 な 身 体 活 動 は 本 態 性 高 血 圧 に 降 圧 効 果 を も た ら す と い う 肯 定 的 気 見 解 が 多 く 示 さ れ る よ
う に な っ て い る 。 非 薬 物 的 手 段 、 特 に 運 動 は 単 に 血 圧 を 下 げ る の み な ら ず 、 同 時 に 他 の 多
く の 危 険 因 子 の 状 態 を 改 善 す る 方 向 に 寄 与 す る こ と か ら 、 薬 物 療 法 に な い 特 徴 を 有 す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
上 述 の よ う に 、 運 動 療 法 が い わ ゆ る 生 活 習 慣 病 の 予 防 、 治 療 の 一 環 と し て 有 意 義 で あ る と
の 認 識 が 定 着 す る よ う な っ て い る 。 　 し か し な が ら 、 運 動 を 日 常 的 に 継 続 す る こ と 、 特 に
医 師 に よ る 処 方 箋 等 の プ ロ グ ラ ム に し た が い 、 そ の 要 求 を 充 足 し つ つ 内 容 を 実 践 継 続 す る
こ と は 、 予 想 以 上 に 困 難 で あ り 、 ま た 、 運 動 の 実 践 時 に 発 生 す る 身 体 の 生 理 機 能 の 変 化 等
を 見 極 め て 安 全 管 理 を 徹 底 す る 総 合 的 な 健 康 管 理 が 必 要 と な る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
な お 、 本 願 発 明 に 関 連 す る 技 術 が 以 下 の よ う な 文 献 に お い て 開 示 さ れ て い る 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ５ － ３ ４ ５ ４ ７
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ４ － ４ ９ ８ ５ ５
【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － ６ ０ ８ ０ ７
【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 平 １ ０ － ２ ６ ２ ９ ３ ６
【 特 許 文 献 ５ 】 特 開 平 ０ ９ － ９ １ ６ ９ ７
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 願 発 明 の 目 的 は 、 い わ ゆ る 運 動 療 法 に お い て 、 医 師 に 指 示 さ れ た 運 動 プ ロ グ ラ ム を 根
気 よ く 、 し か も 安 全 管 理 が 配 慮 さ れ た 環 境 下 で 実 行 可 能 で あ り 、 か つ 実 践 し た 運 動 の 内 容
を 簡 単 に 認 識 し 、 医 師 に よ る 処 方 内 容 と 容 易 に 比 較 評 価 し え る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム の 提 供
に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
本 願 発 明 は 、 運 動 量 計 測 手 段 と 、 運 動 中 の バ イ タ ル サ イ ン を 計 測 す る 生 体 情 報 計 測 手 段 と
、 こ れ ら 各 計 測 手 段 に よ り 得 ら れ る 情 報 を イ ン タ ー ネ ッ ト に 接 続 し て 送 信 す る 通 信 手 段 と
、 送 信 さ れ た 前 記 運 動 量 情 報 お よ び 生 体 情 報 を 記 録 ・ 処 理 す る サ ー バ ー と 、 前 記 サ ー バ ー
か ら 記 録 さ れ た 運 動 量 情 報 と 生 体 情 報 を ウ ェ ブ サ イ ト 上 に 呼 び 出 し て 、 実 践 し た 運 動 量 と
予 め 医 師 に よ り 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 と を 比 較 す る と と も に 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情
報 を 検 案 し て 実 践 し た 運 動 の 安 全 性 評 価 （ 医 的 評 価 ） を で き る よ う に し た ヘ ル ス ケ ア シ ス
テ ム を 実 現 し て 、 上 記 従 来 の 課 題 を 解 決 し よ う と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
ま た 、 上 記 の 運 動 量 検 証 シ ス テ ム に お い て 、 バ イ タ ル サ イ ン は 心 拍 数 、 心 筋 の 電 気 的 変 化
、 血 中 酸 素 濃 度 、 体 温 で 構 成 す る と と も に 、 前 記 サ ー バ ー に は 運 動 消 費 カ ロ リ ー 計 算 手 段
を 具 え て 構 成 す る こ と が あ る 。
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【 ０ ０ １ １ 】
さ ら に 、 上 記 い ず れ か 記 載 の 運 動 量 検 証 シ ス テ ム に お い て 、 運 動 量 計 測 手 段 は 歩 行 又 は 走
行 に お け る 歩 数 、 運 動 の 強 さ を 数 値 的 に 計 測 で き る 機 能 を 有 す る よ う に 構 成 す る こ と が あ
る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
さ ら に ま た 、 上 記 い ず れ か 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 前 記 通 信 手 段 は Ｇ Ｐ Ｓ シ
ス テ ム お よ び Ｇ Ｉ Ｓ シ ス テ ム を 具 え 、 こ の 通 信 手 段 に よ り サ ー バ ー へ 送 ら れ る 前 記 運 動 量
情 報 お よ び 生 体 情 報 は 運 動 経 路 に 係 る 情 報 と し て 記 録 さ れ る よ う 構 成 す る こ と が あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 、 上 記 い ず れ か 記 載 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 実 践 し た 運 動 量 と 予 め 医 師 に よ
り 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 と を 比 較 し て 、 そ の 結 果 を 数 値 的 に 得 る た め の 指 示 運 動 量 達 成 度
算 出 機 能 を 前 記 運 動 量 計 測 手 段 、 生 体 情 報 計 測 手 段 、 通 信 手 段 ま た は サ ー バ ー の い ず れ か
に 具 え る こ と が あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
さ ら に 、 上 記 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 実 践 し た 運 動 量 、 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 情
報 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情 報 、 指 示 運 動 量 達 成 度 情 報 の 解 析 に 基 づ い て 医 療 上 の ア ド
バ イ ス な ら び に 新 た な 運 動 量 に 係 る 指 示 を 前 記 通 信 手 段 又 は こ の 通 信 手 段 に よ り 指 示 さ れ
た 通 信 手 段 に 送 信 す る よ う に 構 成 す る こ と が あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 願 発 明 に あ っ て は 、 次 の よ う な 効 果 を 奏 す る 。
（ １ ） 　 運 動 療 法 に 係 る 処 方 箋 等 に よ る 内 容 が ど の 程 度 実 践 さ れ て い る か を 医 師 、 患 者 双
方 が 確 認 で き 、 内 容 の 実 践 度 の 向 上 に 寄 与 で き る 。
（ ２ ） 　 運 動 中 の バ イ タ ル サ イ ン を 確 認 で き る の で 、 運 動 実 践 の 安 全 性 を き め 細 か く 確 認
し 、 必 要 な 処 置 な ら び に ア ド バ イ ス を な す こ と が で き る 。
（ ３ ） 　 位 置 確 認 そ の 他 運 動 中 の 情 報 を 逐 次 的 に 得 る こ と が で き 、 緊 急 事 態 に 迅 速 適 正 に
対 処 す る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 運 動 量 計 測 手 段 は 、 歩 行 又 は 走 行 に お け る 歩 数 、 運 動 の 強 さ を 数 値 的 に 計 測 で き る 機 能
を 具 え る た め に 、 多 メ モ リ ー 加 速 度 計 測 装 置 付 歩 数 計 を 用 い て 身 体 活 動 で の 量 的 ・ 質 的 な
変 化 を デ ー タ と し て 採 取 す る よ う に す る 。 　 ま た 、 運 動 中 の バ イ タ ル サ イ ン を 計 測 す る 生
体 情 報 計 測 手 段 は 、 心 電 計 、 心 拍 計 、 血 中 酸 素 濃 度 計 、 体 温 計 を 装 備 し た 小 型 計 器 で あ り
、 こ れ ら 両 計 測 手 段 は 一 体 ・ 軽 量 化 し て 身 体 に 容 易 に 装 着 し や す い も の に す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 前 記 両 手 段 に よ る 情 報 を 逐 次 的 に 又 は 一 端 記 録 し た 後 に イ ン タ ー ネ ッ ト に 接 続 し て 送 信
す る 通 信 手 段 は 、 携 帯 電 話 、 簡 易 型 携 帯 電 話 （ Ｐ Ｈ Ｓ ） あ る い は Ｐ Ｄ Ａ を 用 い る 。
　 こ れ ら 通 信 手 段 と 前 記 各 計 測 手 段 と を 一 体 化 し て 用 い る こ と も で き る 。 　 な お 、 通 信 手
段 に 記 憶 装 置 、 演 算 装 置 等 の マ イ コ ン を 装 備 す る 場 合 に は 各 情 報 は 必 ず し も イ ン タ ー ネ ッ
ト 上 の サ ー バ ー に 送 信 す る 必 要 は な く 、 運 動 実 践 者 は 通 信 手 段 自 体 の 内 部 で 自 己 の 運 動 状
況 を 確 認 で き 、 一 方 、 処 方 箋 を 発 行 し た 医 師 側 に は 運 動 に 係 る 情 報 を 直 接 メ ー ル で 送 信 で
き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 患 者 お よ び 医 師 は 、 自 己 の パ ソ コ ン ま た は 携 帯 電 話 等 の デ ィ ス プ レ ー 上 に 実 践 し た 運 動
量 情 報 を 呼 び 出 し て 確 認 あ る い は 処 方 箋 に よ り 予 め 指 示 さ れ た 運 動 内 容 と の 比 較 を な す こ
と で き る 。 　 ま た 、 医 師 は 当 該 運 動 に 係 る バ イ タ ル サ イ ン に よ り 運 動 内 容 の 患 者 に 及 ぼ す
影 響 を 検 証 し て 安 全 性 の 確 認 を な し 、 次 回 の 運 動 内 容 の デ ー タ と し て 使 用 す る こ と が で き
る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 実 践 し た 運 動 量 と 処 方 箋 に よ り 予 め 指 示 さ れ た 運 動 内 容 と の 比 較 は 、 生 の 情 報 同 士 を 比
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較 し て も よ い が 、 運 動 量 計 測 手 段 、 生 体 情 報 計 測 手 段 、 通 信 手 段 ま た は サ ー バ ー の い ず れ
か に 実 践 し た 運 動 量 と 予 め 医 師 に よ り 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 と を 比 較 し て 、 そ の 結 果 を 数
値 化 す る た め の 指 示 運 動 量 達 成 度 算 出 機 能 と し て の 比 較 プ ロ グ ラ ム を 前 記 各 手 段 ま た は サ
ー バ ー の コ ン ピ ュ ー タ ー に 設 け て 達 成 度 を 数 値 化 し て も よ い 。 　 数 値 化 は 、 単 に 達 成 度 を
割 合 で 表 し て も よ く 、 ま た 割 合 を 段 階 的 に 例 え ば 10段 階 程 度 に 分 類 し て 、 達 成 度 １ 、 ２ 、
の よ う に 表 現 し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 運 動 量 計 測 手 段 、 生 体 情 報 計 測 手 段 、 通 信 手 段 の い ず れ か に 、 Ｇ Ｐ Ｓ シ ス テ ム お よ び Ｇ
Ｉ Ｓ シ ス テ ム 等 の 地 図 情 報 シ ス テ ム を 装 備 さ せ 、 運 動 の 状 況 を 地 図 空 間 で 再 現 ま た は 検 証
で き る よ う に し 、 例 え ば 、 運 動 経 路 の 標 高 情 報 そ の 他 を 基 に エ ネ ル ギ ー 消 費 量 の 計 算 を 正
確 容 易 に す る 。 こ の よ う な 地 図 情 報 シ ス テ ム は 携 帯 電 話 機 等 に す で に 装 備 し て い る も の が
あ る の で こ れ を 利 用 す る の が 望 ま し い 。
【 ０ ０ ２ １ 】
ま た 、 医 師 は 実 践 し た 運 動 量 、 処 方 さ れ た 指 示 運 動 量 情 報 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情 報
、 指 示 運 動 量 達 成 度 情 報 を 自 己 の パ ソ コ ン 、 携 帯 電 話 等 に 呼 び 出 し て こ れ を 解 析 し て 、 留
意 点 を 見 出 し 、 医 療 上 の ア ド バ イ ス な ら び に 前 記 情 報 に 基 づ い て 新 た な 運 動 量 に 係 る 指 示
を 携 帯 電 話 等 で 患 者 の 携 帯 電 話 に 送 信 す る 。 　 患 者 自 身 が 情 報 を 理 解 、 認 識 で き な い 場 合
は 患 者 の 携 帯 電 話 で 指 示 さ れ た 転 送 先 に 送 信 す る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
図 1は 、 本 願 発 明 に 係 る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム の １ 実 施 例 を 示 す 概 略 構 成 図 で あ る 。 図 に お
い て 、 Ａ は 、 運 動 量 計 測 手 段 １ と 、 運 動 中 の バ イ タ ル サ イ ン を 計 測 す る 生 体 情 報 計 測 手 段
２ と 、 こ れ ら 各 計 測 手 段 １ ， ２ に よ り 得 ら れ る 情 報 を イ ン タ ー ネ ッ ト ４ に 接 続 し て 送 信 す
る 通 信 手 段 ３ と 、 送 信 さ れ た 前 記 運 動 量 情 報 お よ び 生 体 情 報 を 記 録 ・ 処 理 す る サ ー バ ー コ
ン ピ ュ ー タ ー ５ と 、 を 具 え る ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム で あ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
こ の 実 施 例 に お い て 、 前 記 運 動 量 計 測 手 段 １ は 、 多 メ モ リ ー 加 速 度 計 測 装 置 付 歩 数 計 （ 生
活 習 慣 測 定 計 ） で 構 成 さ れ 、 所 定 内 容 の 運 動 療 法 を 指 示 さ れ た 患 者 の 上 下 運 動 の 加 速 度 を
例 え ば 10段 階 の 運 動 強 度 と し て 分 別 し て 、 デ ー タ を 蓄 積 後 に 通 信 手 段 １ を 介 し て サ ー バ ー
コ ン ピ ュ ー タ ー ５ へ 送 信 す る よ う に な っ て い る 。 　 デ ー タ は 、 例 え ば 、 平 地 歩 行 運 動 の 運
動 量 ・ 運 動 強 度 ・ 運 動 連 続 継 続 時 間 を 計 測 ・ 記 録 ・ 表 示 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
一 方 、 前 記 生 体 情 報 計 測 手 段 ２ は 、 心 電 計 、 心 拍 計 、 血 中 酸 素 濃 度 計 、 体 温 計 を 備 え て お
り 、 運 動 に 係 る 心 電 図 、 心 拍 数 、 血 中 酸 素 濃 度 、 体 温 等 の バ イ タ ル サ イ ン を 計 測 ・ 記 録 す
る と と も に 前 記 通 信 手 段 ３ に よ り イ ン タ ー ネ ッ ト 4を 介 し て 、 サ ー バ ー コ ン ピ ュ ー タ ー ５
に 前 記 バ イ タ ル サ イ ン に 係 る 情 報 を 送 信 ・ 記 録 す る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
前 記 通 信 手 段 ３ は 、 こ の 実 施 例 で は 携 帯 電 話 で 構 成 さ れ て い る が 、 簡 易 型 携 帯 電 話 （ Ｐ Ｈ
Ｓ ） や 携 帯 情 報 端 末 （ Ｐ Ｄ Ａ ） を 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
患 者 や 運 動 内 容 を 指 示 し た 医 師 ら は 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 4を 介 し て サ ー バ ー コ ン ピ ュ ー タ ー
５ に 接 続 し て 、 患 者 が 実 践 し た 運 動 内 容 や こ の 運 動 に 伴 う バ イ タ ル サ イ ン 情 報 を 呼 び 出 し
、 実 践 し た 運 動 の 強 度 、 強 度 を 指 示 さ れ た 内 容 と 比 較 し 、 そ の 達 成 度 を 確 認 す る こ と が で
き 、 そ の 後 の 運 動 の モ チ ベ ー シ ョ ン の 維 持 に 活 用 す る こ と が で き る 。 ま た 、 実 践 し た 運 動
に 伴 う バ イ タ ル サ イ ン 情 報 を 参 照 し て 当 該 運 動 に 対 す る 身 体 の 反 応 を 確 認 で き 、 特 に 医 師
は 処 方 内 容 の 運 動 が 患 者 に 安 全 な も の か 否 か を 検 証 し 、 以 降 の 治 療 内 容 の 資 料 と し て 利 用
で き る 。 　 こ の よ う な 実 践 し た 運 動 の 安 全 性 評 価 （ 医 的 評 価 ） は も ち ろ ん 前 記 の 実 践 し た
運 動 の 達 成 度 を 勘 案 し て な さ れ る こ と に な る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
ま た 、 こ の 実 施 例 で は 、 前 記 通 信 手 段 ３ 又 は 前 記 サ ー バ ー ５ に は 運 動 消 費 カ ロ リ ー 計 算 手
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段 と し て の 計 算 プ ロ グ ラ ム が 具 え ら れ て い て 、 所 定 の 運 動 量 に 伴 う カ ロ リ ー 消 費 量 や 所 定
の 運 動 量 に よ り 消 費 さ れ る カ ロ リ ー 量 を 演 算 で き る よ う に な っ て お り 、 患 者 の 運 動 に 対 す
る 理 解 を よ り 深 め る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
さ ら に 、 前 記 通 信 手 段 ３ は 、 Ｇ Ｐ Ｓ シ ス テ ム お よ び Ｇ Ｉ Ｓ シ ス テ ム を 具 え て お り 、 こ の 通
信 手 段 ３ に よ り サ ー バ ー ５ へ 送 ら れ る 前 記 運 動 量 計 測 手 段 １ に よ る 運 動 量 情 報 お よ び 前 記
生 体 情 報 計 測 手 段 ２ に よ る 生 体 情 報 は 患 者 に よ り 実 践 さ れ た 運 動 の 歩 行 、 走 行 等 の 運 動 経
路 に 係 る 地 図 空 間 情 報 と し て 例 え ば 坂 道 の 上 り 下 り を 含 め て 記 録 さ れ る 。 　 し た が っ て 、
患 者 、 運 動 内 容 を 処 方 し た 医 師 等 は 運 動 内 容 に つ き 、 よ り 正 確 、 具 体 的 に 検 証 す る こ と が
で き 、 処 方 内 容 、 運 動 実 践 に 係 る 気 構 え 、 計 画 等 の 策 定 に 大 い に 資 す る こ と と な る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
こ の 実 施 例 に 係 る 通 信 手 段 ４ は 、 さ ら に 実 践 し た 運 動 量 と 予 め 医 師 に よ り 処 方 さ れ た 指 示
運 動 量 と を 比 較 し て 、 そ の 結 果 を 数 値 的 に 得 る た め の 指 示 運 動 量 達 成 度 算 出 プ ロ グ ラ ム を
具 え て お り 、 達 成 度 の 算 出 は た と え ば 、 実 践 運 動 量 の 処 方 運 動 量 に 対 す る 割 合 で 表 示 さ れ
る 。 　 な お 、 こ の よ う な 指 示 運 動 量 達 成 度 算 出 プ ロ グ ラ ム は 、 前 記 運 動 量 計 測 手 段 、 生 体
情 報 計 測 手 段 、 ま た は サ ー バ ー の い ず れ か に 具 え る よ う に し て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
そ し て 、 上 記 の ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム に お い て 、 医 師 は い つ で も 、 実 践 し た 運 動 量 、 処 方 さ
れ た 指 示 運 動 量 情 報 、 実 践 し た 運 動 に 係 る 生 体 情 報 、 指 示 運 動 量 達 成 度 情 報 を 閲 覧 し て 、
こ れ ら の 解 析 に 基 づ い て 医 療 上 の ア ド バ イ ス な ら び に 新 た な 運 動 量 に 係 る 指 示 を 患 者 の 通
信 手 段 に 送 信 で き る 。 　 又 、 患 者 が 送 信 結 果 を 認 知 し 得 な い 場 合 に は 、 患 者 の 通 信 手 段 に
よ り 指 示 さ れ た 他 の 通 信 手 段 に 送 信 す る よ う に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
以 上 の よ う に 、 本 願 発 明 は 、 運 動 量 測 定 手 段 を 運 動 継 続 の 評 価 機 器 と し て 使 用 す る こ と で
、 運 動 量 ば か り で な く 、 運 動 強 度 ・ 継 続 時 間 を も 簡 易 に 知 る こ と が で き 、 ま た 日 内 変 動 グ
ラ フ な ど を 供 覧 し て コ ン プ ラ イ ア ン ス も 高 め 、 例 え ば 糖 尿 病 運 動 療 法 を は じ め と す る 種 々
の 運 動 療 法 指 導 に 有 用 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ ２ 】
【 図 １ 】 本 願 発 明 の 一 実 施 例 を 示 す 概 略 構 成 説 明 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ３ ３ 】
１ ． ． ． ． ． 運 動 量 測 定 手 段
２ ． ． ． ． ． 生 体 情 報 測 定 手 段
３ ． ． ． ． ． 通 信 手 段
４ ． ． ． ． ． イ ン タ ー ネ ッ ト
５ ． ． ． ． ． サ ー バ ー コ ン ピ ュ ー タ ー
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摘要(译)

解决的问题：在所谓的运动疗法中，可以在考虑安全管理的环境下耐心
地执行医生指导的运动程序，并且可以容易地识别出所进行的运动的内
容，并可以得到医生的处方内容。 提供可以轻松进行比较和评估的医疗
保健系统。 解决方案：运动量测量装置，用于测量运动过程中生命体征
的生物信息测量装置，通信装置，用于通过连接到互联网来传输由这些
测量装置获得的信息，以及所传输的运动量信息和 服务器记录并处理生
物特征信息，并在网站上调用从服务器记录的运动量信息和生物特征信
息，以将已实施的运动量与医生预先规定的处方运动量进行比较，并进
行已执行的运动 为了解决上述问题，通过实现一种保健系统，该保健系
统能够对通过检查与上述相关的生物信息进行的运动进行安全性评价
（医学评价）。 [选型图]图1
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