
(57)【要約】

　【課題】

　　本発明は、回答者が自己点検することにより自己の

生活習慣全般の現状と、健康を増進し維持することので

きる合理的な生活習慣を学び、また健康に向けての積極

的な姿勢を持つことで、高いレベルの健康を勝ち得るこ

とができる装置とその動作方法の提供することである。

　【課題を解決するための手段】

　上記課題を解決するために、生体の機能状態を評価す

るための分類項目ごとの質問に対するそれぞれの回答を

指標化して回答値を取得し、取得した回答値の履歴を回

答者ごとに保持し、回答値履歴に応じて評価値を定めた

評価テーブルに従って当該回答値履歴を評価することで

、自己の健康に向けての積極的な姿勢を表す元気姿勢値

を得る元気姿勢測定装置、及び当該装置の動作方法を提

供する。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類 項 目 ご と の 質 問 に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化
し た 回 答 値 を 取 得 す る 回 答 値 取 得 部 と 、
　 取 得 し た 回 答 値 の 履 歴 を 回 答 者 ご と に 保 持 す る 回 答 値 履 歴 保 持 部 と 、
　 回 答 値 履 歴 に 応 じ て 評 価 値 を 定 め た 評 価 テ ー ブ ル を 保 持 す る 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 と 、
　 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ て 評 価 し て 得 た 評 価 値 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る 元
気 姿 勢 値 取 得 部 と 、
を 有 す る 元 気 姿 勢 測 定 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
　 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 に 保 持 さ れ て い る 評 価 テ ー ブ ル は 、 複 数 の 機 会 か ら 選 択 さ れ る 二 点
の 回 答 値 間 の 回 答 差 分 値 と 、 そ の 差 分 値 を 生 成 し た 回 答 値 と 、 に 応 じ て 評 価 値 を 割 り 当 て
た テ ー ブ ル で あ る 請 求 項 １ に 記 載 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 分 類 項 目 は 、 食 生 活 、 呼 吸 、 睡 眠 、 体 温 調 節 、 運 動 、 心 、 性 、 環 境 、 客 観 的 検 査 デ
ー タ の い ず れ か 一 、 ま た は 二 以 上 の 組 み 合 わ せ で あ る 請 求 項 １ か ら ２ の い ず れ か 一 に 記 載
の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 。
【 請 求 項 ４ 】
　 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類 項 目 ご と の 質 問 に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化
し た 回 答 値 を 取 得 す る 回 答 値 取 得 ス テ ッ プ と 、
　 取 得 し た 回 答 値 の 履 歴 を 回 答 者 ご と に 保 持 す る た め に 記 録 す る 回 答 値 履 歴 記 録 ス テ ッ プ
と 、
　 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ て 評 価 し て 得 た 評 価 値 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る 元
気 姿 勢 値 取 得 ス テ ッ プ と 、
と か ら な る 元 気 姿 勢 測 定 装 置 の 動 作 方 法 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 個 人 の 健 康 の 維 持 、 増 進 へ の 取 り 組 み を 測 定 す る 装 置 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 健 康 と い う 概 念 は 、 「 単 に 病 気 が 無 い だ け で な く 、 身 体 的 に も 精 神 的 に も 社 会 的
に も 完 全 に 良 好 な 状 態 で あ る 」 と さ れ る が 、 操 作 的 に は 心 身 に 異 常 が 見 ら れ な い 状 態 と 解
さ れ て き た 。 例 え ば 、 人 間 ド ッ ク や 健 康 診 断 で 病 気 が 発 見 さ れ な か っ た 場 合 に は 、 多 く の
人 は ひ と ま ず 「 自 分 は 健 康 で あ る 。 」 と 考 え る 。 通 常 、 人 間 は 病 気 で な い 状 態 、 す な わ ち
正 常 な 生 理 的 状 態 で あ れ ば 、 生 体 の ホ メ オ ス タ ー シ ス （ 恒 常 性 維 持 機 能 ） に よ り 、 た と え
誤 っ た 生 活 習 慣 を と り 続 け て い た と し て も あ る 限 度 ま で は 一 定 の 機 能 状 態 を 維 持 す る こ と
が で き る 。 し か し 、 長 期 間 に わ た り 誤 っ た 生 活 習 慣 を と り 続 け た 場 合 、 ホ メ オ ス タ ー シ ス
機 能 の 利 得 が 小 さ く な り 、 結 果 的 に 病 理 的 状 態 に 移 行 し て い く 。 し た が っ て 、 検 査 結 果 で
病 気 が 発 見 さ れ な か っ た 場 合 で あ っ て も 、 そ れ を も っ て 直 ち に 健 康 で あ る と 断 定 す る こ と
は で き な い 。 な ぜ な ら 、 異 常 が 見 ら れ な い と い う 未 病 状 態 に 過 ぎ ず 、 そ の 後 の 生 活 習 慣 の
如 何 に よ っ て は 病 理 的 状 態 に 移 行 す る と い う 危 険 性 を 孕 ん で い る か ら で あ る 。 し た が っ て
、 若 い 頃 か ら 未 病 状 態 に な ら な い よ う に 生 活 習 慣 を 自 己 管 理 す る こ と は 極 め て 重 要 で あ る
。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 真 の 健 康 は 、 病 気 に 備 え 予 防 す る と い う 守 り の 姿 勢 と 、 健 康 に 向 け て 積 極 的 に 心 身 を 鍛
え る よ う な 生 活 習 慣 を 身 に 付 け る と 言 う 攻 め の 姿 勢 と の バ ラ ン ス に よ っ て 勝 ち 得 る こ と が
で き る と 考 え ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
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　 こ の う ち 、 守 り の 姿 勢 に は 、 例 え ば 、 健 康 診 断 や 早 期 治 療 等 の 手 段 が あ る 。 具 体 的 に は
イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 前 に 予 防 接 種 を 受 け る こ と や 、 年 に １ 回 人 間 ド ッ ク に 入 る こ と 、 漢
方 薬 を 飲 む 等 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 病 気 と い う 状 態 に 対 す る 危 機 管 理 の 上 で 重 要 で あ り
、 特 に 中 高 年 に な れ ば 誰 も が 心 得 て い る こ と で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 一 方 、 積 極 的 に 心 身 を 鍛 え よ う と す る 攻 め の 姿 勢 を 実 践 す る に は 、 攻 め の 目 的 意 識 を 鮮
明 に 持 ち 、 生 活 習 慣 全 般 の 現 状 を 自 ら 点 検 し 、 そ の 結 果 に 基 づ い て 生 活 習 慣 を 再 設 計 し た
上 で そ れ を 自 己 管 理 す る こ と が 必 須 の 条 件 で あ る 。 そ れ は 、 即 ち 、 日 常 の 適 度 な 運 動 、 規
則 正 し い 生 活 、 バ ラ ン ス の よ い 食 事 の 摂 取 等 の 自 己 制 御 と い う 形 で 現 れ る も の で あ る 。 つ
ま り 、 攻 め の 姿 勢 に お い て は 、 生 活 習 慣 全 般 の 現 状 に つ い て 自 己 点 検 す る こ と で 現 在 及 び
こ れ ま で の 生 体 の 機 能 状 態 の 履 歴 等 を 把 握 す る こ と が 必 要 不 可 欠 の 条 件 と な る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 こ こ で 「 生 体 の 機 能 状 態 」 と は 、 人 間 の 体 を 構 成 す る 身 体 、 器 官 、 組 織 等 の 機 能 の 状 態
、 及 び 人 間 の 精 神 の 機 能 の 状 態 で あ る 。 し た が っ て 、 当 該 生 体 の 機 能 状 態 が 正 常 で あ る こ
と が 「 健 康 状 態 」 で あ る こ と を 意 味 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 生 体 の 機 能 状 態 を 点 検 し 、 測 定 ・ 評 価 す る た め の 方 法 と し て は 、 例 え ば 「 Ｓ Ｆ － ３ ６ 」
等 が あ る （ 非 特 許 文 献 １ ） 。 Ｓ Ｆ － ３ ６ で は 、 「 あ な た の 健 康 状 態 は ？ 」 「 過 去 一 ヶ 月 の
間 に 、 身 体 の 痛 み を ど の く ら い 感 じ ま し た か ？ 」 等 の 質 問 に 回 答 す る こ と で 、 回 答 者 は 生
体 の 機 能 状 態 に つ い て の 自 己 点 検 を 行 う こ と が で き 、 生 体 の 機 能 状 態 を 容 易 に 把 握 す る こ
と が で き る 。 さ ら に 、 「 Ｓ Ｆ － ３ ６ 」 で の 測 定 結 果 の 妥 当 性 や 正 確 性 の 問 題 を 解 決 し た 特
願 ２ ０ ０ ５ － ０ ８ ４ ９ ８ ３ の 元 気 ・ 健 康 点 検 票 に よ っ て 、 よ り 正 確 に 自 身 の 生 体 の 機 能 状
態 を 把 握 す る こ と も で き る 。 こ れ ら の 方 法 は 、 医 師 の 立 場 か ら 生 体 の 機 能 状 態 を 把 握 す る
上 で は 優 れ た も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 し か し 、 前 記 方 法 の 結 果 に 基 づ い て 回 答 者 が 次 に 採 る べ き 具 体 的 な 方 法 に 関 し て は 、 こ
れ ま で 各 人 に 任 さ れ て お り 、 万 人 が 行 え る 合 理 的 手 法 の 開 発 は 遅 れ て い た 。 つ ま り 、 医 師
の 力 を 借 り ず に 純 粋 に 自 己 点 検 の み に よ っ て 健 康 的 な 生 活 習 慣 を 維 持 、 増 進 し て い る こ と
を 測 定 、 評 価 す る 方 法 が こ れ ま で に 知 ら れ て い な い と い う 問 題 が あ っ た 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 願 ２ ０ ０ ５ － ０ ８ ４ ９ ８ ３
【 非 特 許 文 献 １ 】 Ｆ ｕ ｋ ｕ ｈ ａ ｒ ａ ， Ｓ ,　 ｅ ｔ 　 ａ ｌ ． ： Ｔ ｒ ａ ｎ ｓ ｌ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ ， 　
ａ ｄ ａ ｐ ｔ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ ， 　 ａ ｎ ｄ 　 ｖ ａ ｌ ｉ ｄ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ 　 ｏ ｆ 　 ｔ ｈ ｅ 　 SF－ ３ ６ 　 Ｈ
ｅ ａ ｌ ｔ ｈ 　 Ｓ ｕ ｒ ｖ ｅ ｒ 　 ｆ ｏ ｒ 　 ｕ ｓ ｅ 　 ｉ ｎ 　 Ｊ ａ ｐ ａ ｎ ． ， J． Ｃ ｌ ｉ ｎ ． Ｅ ｐ
ｉ ｄ ｅ ｍ ｉ ｏ ｌ ． １ ９ ９ ８ ， ５ １ ： １ ０ ３ ７ － １ ０ ４ ４ ．
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 課 題 は 、 上 記 問 題 点 に 鑑 み 、 各 人 が 健 康 を 増 進 し 維 持 す る こ と の で き る 合 理 的
な 生 活 習 慣 を 学 ぶ こ と が で き る 装 置 と そ の 動 作 方 法 の 提 供 で あ る 。 ま た 、 本 発 明 の 他 の 課
題 は 、 各 人 が 生 活 習 慣 全 般 の 現 状 を 自 己 点 検 す る こ と で 自 分 自 身 が 健 康 に 向 け て の 積 極 的
な 姿 勢 を と っ て い る か 否 か を 認 識 す る こ と が で き る 装 置 と そ の 動 作 方 法 の 提 供 で あ る 。 さ
ら に 、 本 発 明 の 他 の 課 題 は 、 各 人 が 健 康 に 向 け て の 目 的 意 識 を 鮮 明 に 持 つ こ と で 、 生 活 習
慣 の 再 設 計 と 生 活 習 慣 の 自 己 管 理 が 可 能 に な り 、 高 い レ ベ ル の 健 康 を 勝 ち 得 る こ と が で き
る 装 置 と そ の 動 作 方 法 の 提 供 で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 は 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類 項 目 ご と の
質 問 に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化 し た 回 答 値 を 取 得 す る 回 答 値 取 得 部 と 、 取 得 し た 回
答 値 の 履 歴 を 回 答 者 ご と に 保 持 す る 回 答 値 履 歴 保 持 部 と 、 回 答 値 履 歴 に 応 じ て 評 価 値 を 定
め た 評 価 テ ー ブ ル を 保 持 す る 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 と 、 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ て
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評 価 し て 得 た 評 価 値 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る 元 気 姿 勢 値 取 得 部 と 、 を 有 す る 元 気 姿 勢
測 定 装 置 を 提 供 す る 。 ま た 、 上 記 元 気 姿 勢 測 定 装 置 の 動 作 方 法 も 提 供 す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 回 答 者 は 健 康 を 増 進 し 維 持 す る こ と の で き る 生 活 習 慣 を 自 己 点 検 に よ
っ て 学 ぶ こ と が で き る 。 ま た 、 自 己 点 検 に よ っ て 自 分 自 身 が 健 康 に 向 け て の 積 極 的 な 姿 勢
を と っ て い る か 否 か を 認 識 す る こ と が で き る 。 さ ら に 、 健 康 に 向 け て の 目 的 意 識 を 鮮 明 に
持 つ こ と が で き 、 そ れ に よ り 生 活 習 慣 の 再 設 計 と 自 己 管 理 が 可 能 に な り 、 高 い レ ベ ル の 健
康 を 勝 ち 得 る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 以 下 に 、 図 を 用 い て 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 説 明 す る 。 本 発 明 は こ れ ら 実 施 の 形 態 に 何 ら
限 定 さ れ る も の で は な く 、 そ の 要 旨 を 逸 脱 し な い 範 囲 に お い て 、 種 々 な る 態 様 で 実 施 し う
る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 な お 、 実 施 形 態 １ は 、 請 求 項 １ 、 ２ 、 ３ 、 ４ に つ い て 説 明 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 <<実 施 形 態 １ >>
【 ０ ０ １ ５ 】
　 <概 要 >
【 ０ ０ １ ６ 】
　 図 １ に 本 実 施 形 態 の 概 念 図 を 示 し 、 以 下 で 本 実 施 形 態 の 概 要 に つ い て 説 明 を す る 。 図 １
は 、 ２ ０ ０ ５ 年 の 各 月 同 日 に 本 実 施 形 態 の 元 気 発 明 測 定 装 置 を 用 い て 測 定 項 目 「 呼 吸 」 に
関 す る 質 問 に つ い て 測 定 し た 結 果 、 得 ら れ た 元 気 姿 勢 値 （ ０ １ ０ １ ） を 示 し て い る 。 「 元
気 姿 勢 値 」 と は 、 時 系 列 上 で の 異 な る 二 点 の 回 答 値 （ ０ １ ０ ２ ） の 比 較 か ら 判 断 さ れ た 値
で あ っ て 、 自 己 の 健 康 状 態 を 維 持 、 増 進 す る た め の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 行 動 の 変 遷 で あ
る 「 元 気 姿 勢 」 を 客 観 的 に 評 価 す る た め に 数 値 化 し た も の で あ る 。 こ の 図 で 示 す よ う に 、
回 答 値 （ ０ １ ０ ２ ） の 変 遷 か ら 判 断 し た 場 合 に は 、 値 は 初 回 測 定 時 か ら 概 ね 上 昇 傾 向 に あ
る よ う に 見 え る 。 そ れ ゆ え 、 回 答 者 は 自 分 自 身 が 健 康 的 な 生 活 を 送 っ て い る と 考 え る 。 し
か し 、 隣 接 す る 各 月 の 回 答 値 の 増 減 よ り 算 出 さ れ た 元 気 姿 勢 値 を 時 系 列 で 見 た 場 合 （ ０ １
０ ３ ） 、 元 気 姿 勢 値 は 健 康 的 な 姿 勢 （ ０ １ ０ ４ ） を 意 味 す る 正 の 値 と 、 非 健 康 的 な 姿 勢 （
０ １ ０ ５ ） を 意 味 す る 負 の 値 と を 往 来 し て い る こ と が わ か る 。 す な わ ち 、 こ の 回 答 者 は 呼
吸 に 関 す る 健 康 の 認 識 が 不 十 分 で あ り 、 ま た 健 康 に 向 け て の 積 極 的 な 姿 勢 を と る 意 識 が 欠
け て い る こ と が わ か る 。 こ こ で も し 質 問 の 内 容 が 後 述 す る 健 康 を 積 極 的 に 維 持 、 増 進 す る
定 型 質 問 で あ っ た な ら ば 、 こ の 回 答 者 は 今 後 、 質 問 の 内 容 を 意 識 し て 実 践 す る こ と で 健 康
に 向 け て の 積 極 的 な 姿 勢 が 改 善 さ れ る こ と に な る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 こ の よ う に 、 本 実 施 形 態 で 説 明 す る 元 気 姿 勢 測 定 装 置 は 、 同 一 回 答 者 の 生 体 の 機 能 状 態
を 時 系 列 上 の 異 な る 二 点 で 比 較 し 、 そ の 二 点 間 に お け る 当 該 回 答 者 の 健 康 に 向 け て の 姿 勢
を 測 定 す る 機 能 を 備 え た 計 算 装 置 で あ る 。 本 装 置 を 用 い て 回 答 者 が 複 数 回 、 自 己 点 検 を 行
う こ と で 当 該 回 答 者 は 自 身 が 健 康 的 な 生 活 習 慣 を 維 持 、 増 進 し て い る か 否 か を 測 定 、 評 価
す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 <構 成 >
【 ０ ０ １ ９ 】
　 図 ２ は 本 実 施 形 態 に お け る 元 気 姿 勢 測 定 装 置 （ ０ ２ ０ ０ ） の 機 能 ブ ロ ッ ク の 一 例 を 示 す
図 で あ る 。 こ の 図 に 示 す よ う に 、 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 は 回 答 値 取 得 部 （ ０ ２ ０
１ ） と 、 回 答 値 履 歴 保 持 部 （ ０ ２ ０ ２ ） と 、 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 （ ０ ２ ０ ３ ） と 、 元 気 姿
勢 値 取 得 部 （ ０ ２ ０ ４ ） と か ら 構 成 さ れ て い る 。 以 下 に そ れ ぞ れ の 構 成 要 素 に つ い て 具 体
的 に 説 明 を す る 。
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【 ０ ０ ２ ０ 】
　 な お 、 以 下 に 記 載 す る 本 元 気 姿 勢 測 定 装 置 の 機 能 ブ ロ ッ ク は 、 ハ ー ド ウ ェ ア 、 ソ フ ト ウ
ェ ア 、 又 は ハ ー ド ウ ェ ア 及 び ソ フ ト ウ ェ ア の 両 方 と し て 実 現 さ れ 得 る 。 具 体 的 に は 、 コ ン
ピ ュ ー タ を 利 用 す る も の で あ れ ば 、 Ｃ Ｐ Ｕ や メ モ リ 、 バ ス 、 ハ ー ド デ ィ ス ク ド ラ イ ブ 、 Ｃ
Ｄ － Ｒ Ｏ Ｍ や Ｄ Ｖ Ｄ － Ｒ Ｏ Ｍ 等 の メ デ ィ ア 読 取 ド ラ イ ブ 、 各 種 通 信 や 印 刷 機 器 用 の 送 受 信
ポ ー ト 、 イ ン タ ー フ ェ ー ス 、 そ の 他 の 周 辺 装 置 等 の ハ ー ド ウ ェ ア 構 成 部 や 、 そ れ ら ハ ー ド
ウ ェ ア を 制 御 す る た め の ド ラ イ バ プ ロ グ ラ ム や そ の 他 ア プ リ ケ ー シ ョ ン プ ロ グ ラ ム 等 が 挙
げ ら れ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 装 置 は メ モ リ 上 に 展 開 さ れ た プ ロ グ ラ ム を 順 次 実 行 す る こ と で 、 メ モ リ 上 の デ ー タ や
、 イ ン タ ー フ ェ ー ス を 介 し て 入 力 さ れ る デ ー タ の 加 工 、 蓄 積 、 出 力 等 に よ り 各 部 の 機 能 が
実 現 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 ま た 、 本 発 明 は 装 置 ま た は シ ス テ ム と し て 実 現 で き る の み で な く 、 方 法 と し て も 実 現 可
能 で あ る 。 ま た 、 こ の よ う な 発 明 の 一 部 を ソ フ ト ウ ェ ア と し て 構 成 す る こ と が で き る こ と
も で き る 。 さ ら に 、 そ の よ う な ソ フ ト ウ ェ ア を コ ン ピ ュ ー タ に 実 行 さ せ る た め に 用 い る ソ
フ ト ウ ェ ア 製 品 、 及 び 同 製 品 を 記 録 媒 体 に 固 定 し た 記 録 媒 体 も 、 当 然 に こ の 発 明 の 技 術 的
な 範 囲 に 含 ま れ る （ 本 明 細 書 の 全 体 を 通 じ て 同 様 で あ る ） 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 「 回 答 値 取 得 部 」 （ ０ ２ ０ １ ） は 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類 項 目 ご と の 質 問
に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化 し た 回 答 値 を 取 得 す る よ う に 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 「 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 」 と は 、 生 体 の 機 能 状 態 が ど の よ う な 状 態 に あ る か を 判 断 し 、
そ の 価 値 を 定 め る こ と で あ る 。 す な わ ち 、 健 康 状 態 に あ る か 否 か を 判 断 す る こ と を 意 味 す
る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 「 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類 項 目 」 と は 、 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る 上 で 、
当 該 機 能 に 影 響 を 及 ぼ し 得 る 生 活 習 慣 や 心 的 要 因 、 生 活 環 境 等 を 分 類 し た 項 目 を い う 。 具
体 的 に は 、 例 え ば 、 「 食 生 活 」 、 「 呼 吸 」 、 「 睡 眠 」 、 「 体 温 調 節 」 、 「 運 動 」 、 「 心 」
、 「 性 」 、 「 環 境 」 、 「 客 観 的 検 査 デ ー タ 」 等 が 挙 げ ら れ る 。 こ こ で 、 「 性 」 と は 、 生 殖
行 動 の み に 限 ら れ る も の で は な く 、 広 く 愛 情 的 な 要 素 も 含 む 。 ま た 、 「 客 観 的 検 査 デ ー タ
」 と は 、 医 療 機 関 等 に お い て 客 観 的 に 測 定 さ れ た 検 査 デ ー タ を 意 味 す る 。 具 体 的 に は 人 間
ド ッ ク 等 や 定 期 健 康 診 断 等 で 得 ら れ る 検 査 デ ー タ で あ り 、 よ り 具 体 的 に は 、 例 え ば 血 圧 、
血 糖 、 血 中 コ レ ス テ ロ ー ル の 測 定 デ ー タ 等 が 該 当 す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 前 記 分 類 項 目 の 数 は 特 に 限 定 し な い 。 例 え ば 、 前 述 の ９ 項 目 の い ず れ か 一 で あ っ て も よ
い し 、 二 以 上 の 組 み 合 わ せ で あ っ て も よ い 。 も ち ろ ん 、 前 述 の ９ 項 目 以 外 の 項 目 を 設 け て
も 構 わ な い 。 本 発 明 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 は 、 一 義 的 に は 分 類 項 目 ご と に 生 体 の 機 能 状 態 を
評 価 す る も の で あ る た め 、 一 の 分 類 項 目 の み で あ っ て も 何 ら 問 題 は な い 。 し か し 、 健 康 状
態 は 生 活 習 慣 の 総 合 的 な 結 果 か ら 形 成 さ れ る も の で あ っ て 、 各 分 類 項 目 の バ ラ ン ス が 重 要
で あ る こ と を 考 慮 し た 場 合 、 よ り 多 く の 分 類 項 目 を 対 象 と す る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 　 （ 質 問 に 関 し て ）
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 「 質 問 」 と は 、 前 記 分 類 項 目 に 関 連 す る 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る 上 で 必 要 な 問 い で あ
る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 質 問 の 内 容 は 、 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 で き る 内 容 で あ れ ば 特 に 制 限 は し な い 。 望 ま し く
は 健 康 を 積 極 的 に 維 持 、 増 進 す る 内 容 の 定 型 質 問 で あ る 。 な ぜ な ら 、 そ の よ う な 質 問 を 通
し て 、 回 答 者 は 健 康 を 増 進 し 維 持 す る こ と の で き る 生 活 習 慣 を 学 び 、 ま た 現 状 に お け る 自
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己 の 健 康 状 態 を 認 識 す る よ う に な る か ら で あ る 。 ま た 、 そ れ は 健 康 に 向 け て の よ り 積 極 的
な 攻 め の 姿 勢 の 目 的 意 識 へ と 繋 が る こ と に も な る か ら で あ る 。 さ ら に 、 目 的 意 識 が 高 ま れ
ば 、 生 活 習 慣 の 再 設 計 を 図 り そ れ を 実 践 し よ う と い う 自 己 管 理 の 意 識 が 確 立 す る よ う に も
な る か ら で あ る 。 質 問 の 内 容 は 、 例 え ば 、 分 類 項 目 が 「 食 生 活 」 で あ れ ば 後 述 す る 食 事 内
容 、 又 は 食 事 を 取 る 回 数 、 量 、 若 し く は 時 間 帯 等 に 関 す る 質 問 内 容 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら
は 生 活 習 慣 病 等 の 誘 引 原 因 と 関 連 し て お り 、 そ の 発 症 可 能 性 を 窺 い 知 る こ と が で き る 他 、
本 人 が 意 識 し て 行 動 を 取 れ ば そ の 危 険 性 を 回 避 で き る の で 、 健 康 を 積 極 的 に 維 持 、 増 進 す
る よ う な 内 容 で あ る と 言 え る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ま た 、 質 問 内 容 は 、 自 己 の 身 体 の 異 常 感 に 関 す る 事 項 で あ っ て も よ い 。 例 え ば 、 「 普 段
頭 痛 は 感 じ な い 」 と い う よ う な 質 問 等 が 挙 げ ら れ る 。 こ の よ う な 質 問 内 容 は 、 非 健 康 状 態
の 前 兆 に 関 連 す る た め 、 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 に 資 す る か ら で あ る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 さ ら に 、 質 問 内 容 は 、 測 定 の 機 会 ご と に 変 更 せ ず 、 同 一 の 質 問 内 容 （ 定 型 質 問 形 式 で あ
れ ば 回 答 内 容 に つ い て も 同 様 ） に す る こ と が 望 ま し い 。 異 な る 機 会 に 得 た 二 点 の 回 答 を 比
較 評 価 す る 上 で 質 問 内 容 等 の ベ ー ス が 同 一 で あ る 方 が 、 よ り 正 確 な 結 果 を 得 る こ と が で き
る か ら で あ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 以 下 に 、 「 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め 分 類 項 目 」 例 で あ る 「 食 生 活 」 、 「 呼 吸 」 、
「 睡 眠 」 、 「 体 温 調 節 」 、 「 運 動 」 、 「 心 」 、 「 性 」 、 「 環 境 」 、 「 客 観 的 検 査 デ ー タ 」
の そ れ ぞ れ に お け る 質 問 内 容 の 具 体 例 を 示 す 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 図 ３ に 「 食 生 活 」 に 関 連 す る 質 問 例 を 示 す 。 食 生 活 に 関 し て は 、 こ の 図 に あ る よ う に 、
例 え ば 「 １ ． 食 事 は ゆ っ く り 楽 し ん で 食 べ て い ま す 」 「 ２ ． 食 事 は 規 則 的 に ３ 食 、 夜 は 控
え め に 食 べ て い ま す 」 「 ３ ． 栄 養 や 安 全 を 吟 味 し た 食 材 の 料 理 を 食 べ て い ま す 」 と い う 質
問 等 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 食 生 活 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 上 記 以 外 に 「 季 節 感 の あ る 食 材 や 料 理 を 食 べ
て い ま す 」 、 「 毎 回 で き る だ け 、 穀 物 、 豆 、 魚 、 肉 、 卵 、 乳 製 品 、 海 草 、 野 菜 、 果 物 等 を
組 み 合 わ せ て バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を し て い ま す 」 、 「 夜 食 や 間 食 は 控 え る よ う に し て い ま
す 」 、 「 食 間 に お な か が す い た ら お 茶 や 水 を 飲 み ま す 」 、 「 塩 辛 い も の や あ ぶ ら っ こ い 食
品 を 控 え て い ま す 」 、 「 お 酒 を 飲 み す ぎ る こ と は あ り ま せ ん 」 、 「 唾 液 が 十 分 出 る ま で 良
く 噛 ん で 食 べ る よ う に し て い ま す 」 、 「 毎 回 の 食 事 は 腹 八 分 目 を 心 が け て い ま す 」 、 「 自
分 の 適 正 体 重 や 必 要 な 食 事 量 （ エ ネ ル ギ ー ） を 知 っ て い ま す 」 、 「 歯 磨 き な ど の 虫 歯 予 防
に 気 を つ け て い ま す 」 と 言 っ た 質 問 例 等 も 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 全 て 意 識 す れ ば 実 行 可 能
な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 ま た 、 図 ３ に 「 呼 吸 」 に 関 連 す る 質 問 例 同 様 に 示 す 。 呼 吸 に 関 連 す る 質 問 例 と し て 、 「
意 識 的 に 時 々 深 呼 吸 す る 習 慣 が あ り ま す 」 、 「 タ バ コ は 吸 い ま せ ん 」 、 「 日 頃 、 早 朝 等 、
お い し い 空 気 を 吸 っ て い ま す 」 と 言 う 質 問 等 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 全 て 意 識 す れ ば 実 行
可 能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 呼 吸 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 「 意 識 せ ず に 自 然 に 呼 吸 が で き ま す 」 、 「 日 常
的 に 咳 や 痰 は 出 ま せ ん 」 、 「 睡 眠 中 い び き を か く こ と は あ り ま せ ん 」 等 の 質 問 も 挙 げ ら れ
る 。 こ れ ら は 、 本 人 が 意 識 的 に 行 お う と し て も 出 来 る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に
伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 「 睡 眠 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 毎 日 ほ ぼ 決 ま っ た 時 刻 に 起 床 す る よ う に し て い ま
す 」 、 「 昼 間 、 生 活 の 場 に 陽 の 光 を 入 れ て い ま す 」 、 「 夕 方 居 眠 り す る 習 慣 は あ り ま せ ん
」 、 「 寝 る 前 は 、 照 明 を 落 と し 、 眠 く な っ て か ら 床 に 入 る よ う に し て い ま す 」 と 言 う 質 問

10

20

30

40

50

(6) JP 2007-148935 A 2007.6.14



等 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら の 睡 眠 に 関 す る 質 問 例 は 生 体 リ ズ ム や 睡 眠 改 善 、 睡 眠 環 境 学 等 の
研 究 、 論 文 に 基 づ い て 、 「 生 体 リ ズ ム の 規 則 性 の 確 保 」 、 「 日 中 や 就 寝 前 の 良 好 な 覚 醒 状
態 の 確 保 」 、 「 就 寝 前 の リ ラ ッ ク ス と 睡 眠 へ の 脳 と 身 体 の 準 備 」 、 「 良 好 な 睡 眠 環 境 の 整
備 」 を ４ 条 件 と し て 設 定 さ れ た 質 問 例 で あ る 。 ま た 、 こ れ ら は い ず れ も 意 識 す れ ば 実 行 可
能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 睡 眠 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 「 毎 朝 、 目 覚 め た 時 、 熟 睡 感 ・ 爽 快 感 が あ り ま
す 」 、 「 昼 間 、 耐 え が た い 眠 気 を 感 じ る こ と は あ り ま せ ん 」 、 「 夜 中 に 何 度 も 目 が 覚 め る
こ と は あ り ま せ ん 」 、 「 室 温 や 騒 音 等 寝 室 の 環 境 は よ い と 思 い ま す 」 等 の 質 問 も 挙 げ ら れ
る 。 こ れ ら は 、 本 人 が 意 識 的 に 行 お う と し て も 出 来 る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に
伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 「 体 温 調 節 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 熱 す ぎ な い 風 呂 に ゆ っ く り 入 る よ う に し て い
ま す 」 、 「 穏 や か な 陽 の 光 に 当 た る よ う に し て い ま す 」 、 「 こ ま め に 水 分 補 給 す る よ う 注
意 し て い ま す 」 、 「 「 暑 さ 寒 さ に 合 わ せ て 衣 服 の 調 節 を し て い ま す 」 、 「 自 分 の い る 部 屋
に は 温 ・ 湿 度 計 を 置 い て 、 ま め に 見 る よ う に し て い ま す 」 等 の 質 問 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら
は い ず れ も 意 識 す れ ば 実 行 可 能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 体 温 調 節 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 「 気 温 や 湿 度 の 変 化 を 感 じ る こ と が で き ま
す 」 、 「 入 浴 す る と 気 分 が よ く な り ま す 」 等 も 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 、 本 人 が 意 識 的 に 行
お う と し て も 出 来 る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に 伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 「 運 動 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 ス ポ ー ツ や ダ ン ス 、 レ ク リ エ ー シ ョ ン 活 動 に 楽 し
く 参 加 し て い ま す 」 、 「 意 識 し て 歩 い た り 、 自 転 車 に 乗 っ た り し て い ま す 」 、 「 意 識 し て
階 段 を 使 う よ う に し て い ま す 」 、 「 健 康 づ く り の 運 動 と し て ウ ォ ー キ ン グ や ジ ョ ギ ン グ を
行 っ て い ま す 」 、 「 腹 筋 運 動 や 腕 立 て 伏 せ な ど の 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 行 っ て い ま す 」 、 「
ス ト レ ッ チ や 柔 軟 体 操 を 意 識 し て 行 っ て い ま す 」 等 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は い ず れ も 意 識
す れ ば 実 行 可 能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 運 動 に 関 す る そ の 他 の 質 問 事 項 と し て は 、 「 体 力 に は 余 裕 が あ り ま す 」 「 身 体 を 動 か し
て 汗 を 流 す こ と に 快 感 を 覚 え ま す 」 等 も 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 、 本 人 が 意 識 的 に 行 お う と
し て も 出 来 る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に 伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 「 心 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 将 来 の 希 望 や 実 現 し た い 夢 を 持 っ て い ま す 」 、 「 毎
日 、 目 的 意 識 を 持 っ て 生 活 し て い ま す 」 、 「 あ ま り 思 い つ め た り 、 考 え 過 ぎ な い よ う に し
て い ま す 」 、 「 時 々 、 自 分 の 気 持 ち の 状 態 を 確 認 し て い ま す 」 、 「 読 書 や 文 化 、 芸 術 、 ス
ポ ー ツ 等 に 関 心 が あ り ま す 」 等 の 質 問 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は い ず れ も 意 識 す れ ば 実 行 可
能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 心 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 「 美 し い も の や 良 い こ と に は 素 直 に 感 動 し ま す 」
、 「 日 常 の こ と が 気 分 良 く や れ て い ま す 」 、 「 記 憶 は 大 丈 夫 で す 」 、 「 時 間 や 気 持 ち に ゆ
と り が あ り ま す 」 等 の 質 問 も 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は 、 本 人 が 意 識 的 に 行 お う と し て も 出 来
る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に 伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 「 性 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 家 族 や 友 人 等 に 心 配 り を し て い ま す 」 、 「 家 族 で 性
に つ い て 話 し 合 う こ と が あ り ま す 」 、 「 家 族 や と も だ ち 、 隣 人 等 か ら 愛 情 を 受 け て い ま す
」 、 「 ス キ ン シ ッ プ の 愛 情 表 現 は 大 切 だ と 思 い ま す 」 、 「 テ レ ビ で ラ ブ シ ー ン や 恋 愛 の 場
面 が 気 に な り ま す 」 、 「 気 に な る 異 性 に 会 う と 、 胸 が と き め き ま す 」 、 「 美 し く 、 た く ま
し く あ り た い と 思 い ま す 」 、 「 伴 侶 （ ま た は 異 性 の 友 達 ） が い ま す 」 、 「 愛 す る こ と は 美
し い こ と だ と 思 い ま す 」 等 の 質 問 が 挙 げ ら れ る 。

10

20

30

40

50

(7) JP 2007-148935 A 2007.6.14



【 ０ ０ ４ ６ 】
　 「 環 境 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 住 ま い の 内 外 の 掃 除 を し て い ま す 」 、 「 ご み の 分
別 は し っ か り 行 っ て い ま す 」 、 「 環 境 の こ と を 考 え て 行 動 し て い ま す 」 、 「 身 近 な 自 然 の
"み ど り "に 触 れ る よ う に し て い ま す 」 、 「 車 を 使 わ ず 少 々 遠 く て も 歩 く か 自 転 車 に 乗 る よ
う に し て い ま す 」 、 「 困 っ て い る 人 に や さ し く 対 応 し て い ま す 」 、 「 ま わ り の 人 々 に 迷 惑
を か け な い よ う に し て い ま す 」 等 の 質 問 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ら は い ず れ も 意 識 す れ ば 実 行
可 能 な 生 活 習 慣 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
　 環 境 に 関 す る そ の 他 の 質 問 例 と し て は 、 「 社 会 の も ろ も ろ の 情 報 に 関 心 が あ り ま す 」 、
「 い ろ い ろ 相 談 で き る 友 達 が い ま す 」 、 「 暮 ら し の 中 の 交 通 環 境 に は 特 に 問 題 は あ り ま せ
ん 」 、 「 物 事 や 人 に 対 し て 感 謝 の 念 を 抱 い て い ま す 」 、 「 近 所 に 治 安 の 面 で 不 安 な 場 所 は
あ り ま せ ん 」 等 の 質 問 も 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 「 客 観 的 検 査 デ ー タ 」 に 関 す る 質 問 例 と し て は 、 「 血 糖 値 は い つ も 正 常 値 範 囲 内 に あ り
ま す 」 、 「 血 圧 値 は 最 大 、 最 低 共 に 正 常 値 範 囲 内 に あ り ま す 」 、 「 血 清 中 の 総 コ レ ス テ ロ
ー ル 値 は い つ も 正 常 範 囲 内 に あ り ま す 」 「 尿 タ ン パ ク は 検 出 さ れ た こ と が あ り ま せ ん 」 等
の 質 問 が 挙 げ ら れ る 。 当 該 客 観 的 検 査 デ ー タ は 、 い ず れ も 本 人 が 意 識 的 に 行 お う と し て も
出 来 る こ と で は な い が 、 生 活 習 慣 の 変 化 に 伴 っ て 変 化 し 得 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 （ 回 答 に 関 し て ）
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 「 そ れ ぞ れ の 回 答 」 と は 、 分 類 項 目 ご と の 回 答 の こ と で あ る 。 各 回 答 は そ の 回 答 に 対 応
す る 質 問 、 及 び そ の 質 問 が 属 す る 分 類 項 目 と 関 連 付 け ら れ て い な け れ ば な ら な い 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 回 答 の 方 式 は 、 特 に 制 限 し な い 。 好 ま し く は 、 質 問 事 項 に 対 し て 予 め 決 め ら れ た 定 型 回
答 方 式 で あ る 。 こ れ は 、 定 型 回 答 で あ れ ば 後 述 す る 回 答 の 指 標 化 が 容 易 で あ る と い う 理 由
に よ る 。 例 え ば 、 後 述 す る 図 ４ で 示 す よ う に 、 ５ 段 階 の レ ベ ル の 定 型 回 答 中 か ら 回 答 者 自
身 が 該 当 す る と 思 う レ ベ ル を 選 択 す る 方 式 が 該 当 す る 。 も ち ろ ん フ リ ー ス タ イ ル の 文 章 の
記 入 等 に よ る 自 由 回 答 方 式 で あ っ て も 構 わ な い 。 た だ し 、 そ の 場 合 は 後 述 す る 回 答 の 指 標
化 の た め に 、 キ ー ワ ー ド 等 の 出 現 ご と に 数 値 化 す る た め の テ ー ブ ル 等 を 予 め 用 意 し て お く
必 要 が あ る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
　 「 質 問 に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化 し た 」 と は 、 前 記 各 分 類 項 目 の 質 問 に 対 し て な
さ れ た 回 答 を 数 値 化 す る こ と で あ る 。 こ の 指 標 化 は 、 例 え ば 質 問 の 回 答 が 「 Ｙ ｅ ｓ 」 「 Ｎ
ｏ 」 や 「 当 て は ま る 」 「 ど ち ら で も な い 」 「 あ て は ま ら な い 」 等 の 択 一 式 回 答 で あ れ ば 、
「 Ｙ ｅ ｓ ＝ １ 点 」 、 「 Ｎ ｏ ＝ ０ 点 」 等 の よ う に そ れ ぞ れ の 回 答 ご と に 予 め 点 数 を 設 定 し て
お く こ と で 達 成 で き る 。 各 質 問 に 対 す る 回 答 は こ の よ う に 予 め 設 定 さ れ た 点 数 に 変 換 し 、
当 該 変 換 さ れ た 単 一 回 答 の 点 数 を そ の ま ま か 、 又 は 回 答 の 合 計 点 数 と し て 、 全 得 点 数 に 対
す る 割 合 と し て 、 若 し く は 平 均 点 数 と し て 処 理 し た 数 値 と し て 指 標 化 す る こ と が で き る 。
本 発 明 で は 、 こ の よ う に 回 答 を 指 標 化 す る こ と で 得 ら れ る 数 値 を 「 回 答 値 」 と 言 う 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
　 指 標 化 し た 回 答 値 を 取 得 す る 方 法 は 二 つ に 大 別 で き る 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
　 第 一 の 方 法 は 、 イ ン タ ー フ ェ ー ス か ら 入 力 さ れ た 回 答 を 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置
内 で 当 該 回 答 と 対 応 付 け ら れ た 回 答 値 に 自 動 的 に 変 換 す る 方 法 で あ る 。 す な わ ち 、 定 型 回
答 、 若 し く は フ リ ー ス タ イ ル の 文 章 の 回 答 等 を タ ッ チ パ ネ ル 、 キ ー ボ ー ド 、 マ ウ ス 等 そ の
他 の 入 力 デ バ イ ス で 回 答 者 に 入 力 さ せ る こ と に よ っ て 回 答 を 取 得 し 、 そ の 後 当 該 装 置 内 で
予 め 保 持 さ れ て い る 指 標 化 テ ー ブ ル に 基 づ い て 当 該 回 答 か ら 回 答 値 を 取 得 す る 方 法 で あ る
。 あ る い は マ ー ク シ ー ト 形 式 等 で 回 答 者 に 回 答 さ せ 、 当 該 装 置 内 に 内 蔵 さ れ た 、 又 は 外 付
け の 読 取 機 で 回 答 を 読 取 り 、 予 め 保 持 さ れ て い る 指 標 化 テ ー ブ ル に 基 づ い て 回 答 値 を 取 得
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す る 方 法 で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
　 図 ４ で こ の 方 法 に つ い て 具 体 的 な 例 を 挙 げ て 説 明 す る 。 こ の 図 で は 元 気 姿 勢 値 測 定 装 置
の タ ッ チ パ ネ ル 型 デ ィ ス プ レ イ と 装 置 内 に 保 持 さ れ た 指 標 化 テ ー ブ ル 、 及 び そ れ に 基 づ い
て 回 答 値 を 取 得 す る 手 順 を 示 し て い る 。 ま ず 、 デ ィ ス プ レ イ 上 に 睡 眠 に 関 す る 質 問 と し て
「 質 問 １ ． 毎 日 ほ ぼ 決 ま っ た 時 刻 に 起 床 す る よ う に し て い ま す 」 と い う 質 問 が 表 示 さ れ て
い る 。 回 答 者 は こ の 質 問 を 見 て 、 「 全 く そ の 通 り 」 、 「 ほ ぼ そ の 通 り 」 、 「 ど ち ら か と 言
え ば そ の 通 り 」 、 「 ど ち ら か と 言 え ば 違 う 」 「 全 く 違 う 」 と い う 定 型 回 答 の 中 か ら 、 自 分
に 該 当 す る 回 答 で あ る 「 ど ち ら か と 言 え ば そ の 通 り 」 の ボ タ ン 表 示 を タ ッ チ し て 、 そ の 回
答 を 入 力 す る 。 入 力 さ れ た 回 答 と 当 該 装 置 内 に 予 め 保 持 さ れ て い る 指 標 化 テ ー ブ ル に 基 づ
い て 質 問 １ と 「 ど ち ら か と 言 え ば そ の 通 り 」 と い う 回 答 と に 対 応 付 け ら れ た 回 答 値 「 ３ 」
が 選 択 さ れ る 。 以 上 の 工 程 を も っ て 入 力 さ れ た 回 答 「 ど ち ら か と 言 え ば そ の 通 り 」 は 回 答
値 「 ３ 」 に 自 動 的 に 変 換 さ れ 、 回 答 値 取 得 部 は そ の 回 答 値 を 取 得 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
　 回 答 が フ リ ー ス タ イ ル の 文 章 の よ う な 自 由 回 答 方 式 で 入 力 さ れ る の で あ れ ば 、 予 め キ ー
ワ ー ド と そ の 得 点 を 定 め て お き 、 入 力 さ れ た 文 章 内 の キ ー ワ ー ド の 出 現 回 数 や 出 現 率 に 応
じ て 累 計 点 を 算 出 し 、 そ の 点 数 を 指 標 と し て も 良 い 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
　 図 ５ で こ の 方 法 に つ い て 具 体 的 な 例 を 挙 げ て 説 明 す る 。 こ の 図 で は 元 気 姿 勢 値 測 定 装 置
の デ ィ ス プ レ イ と 装 置 内 に 保 持 さ れ た キ ー ワ ー ド テ ー ブ ル 、 及 び そ れ に 基 づ い て 回 答 値 を
取 得 す る 手 順 を 示 し て い る 。 ま ず 、 回 答 者 は デ ィ ス プ レ イ 上 の 質 問 に 対 し て 、 フ リ ー ス タ
イ ル の 文 章 で キ ー ボ ー ド 等 の 入 力 デ バ イ ス に よ っ て 回 答 を 入 力 す る 。 こ こ で は 「 あ な た の
最 近 の 睡 眠 に つ い て 感 じ て い る こ と を 記 入 し て く だ さ い 。 」 と 言 う 質 問 に 対 し て 、 回 答 者
は 「 最 近 仕 事 が 忙 し く 、 帰 宅 が 深 夜 の た め 睡 眠 時 間 が 不 十 分 で す 。 朝 も 遅 刻 し が ち の 上 、
疲 れ が 残 っ て い る た め 仕 事 中 も よ く 居 眠 り を す る こ と が あ り ま す 。 」 と い う 回 答 を 入 力 し
て い る 。 当 該 装 置 は 入 力 さ れ た 回 答 の 文 章 中 か ら 、 装 置 内 に 予 め 保 持 さ れ た キ ー ワ ー ド テ
ー ブ ル に 基 づ い て キ ー ワ ー ド を 検 索 、 抽 出 し 、 テ ー ブ ル 上 で そ の キ ー ワ ー ド と 対 応 付 け ら
れ た 回 答 値 を キ ー ワ ー ド の 出 現 に 応 じ て カ ウ ン ト す る こ と で 回 答 値 を 得 る 。 即 ち 、 前 記 回
答 の 文 章 に お い て は 、 検 索 に よ り キ ー ワ ー ド テ ー ブ ル の 「 睡 眠 時 間 ＋ 不 十 分 ＊ 睡 眠 不 足 （
＋ ＝ ａ ｎ ｄ 、 ＊ ＝ ｏ ｒ ） 」 「 居 眠 り 」 、 「 朝 ＋ 遅 刻 」 の ３ つ が 該 当 す る キ ー ワ ー ド と し て
抽 出 さ れ る 。 抽 出 さ れ た そ れ ぞ れ の キ ー ワ ー ド に 対 応 す る テ ー ブ ル 内 の 点 数 を 合 計 し た 合
計 点 が 回 答 値 と な る 。 即 ち 、 こ の 図 で は 合 計 点 ３ が 回 答 値 で あ り 、 回 答 取 得 部 は こ の 数 値
を 取 得 す る こ と で 目 的 を 達 成 で き る 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
　 回 答 、 若 し く は 回 答 値 を 取 得 す る 方 法 と し て 質 問 や 回 答 を ク イ ズ 形 式 に し て ゲ ー ム 性 を
高 め た り す る 等 の 娯 楽 性 を 持 た せ る よ う に し て も よ い 。 回 答 者 は 苦 痛 を 感 じ る こ と な く 楽
し み な が ら 回 答 で き る た め 、 測 定 実 施 の 反 復 性 （ 習 慣 化 ） に も 繋 が る 。 本 発 明 は 複 数 回 に
渡 り 測 定 を 行 う 必 要 が あ る た め 、 反 復 性 の 向 上 は 発 明 の 目 的 に も 資 す る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
　 当 該 元 気 姿 勢 測 定 装 置 で の 回 答 の 指 標 化 は 、 例 え ば 回 答 を 指 標 化 す る た め の プ ロ グ ラ ム
が メ モ リ 上 に 呼 び 出 さ れ 、 Ｃ Ｐ Ｕ が そ の メ モ リ 上 の プ ロ グ ラ ム と ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 記 憶
媒 体 に 蓄 積 さ れ て い る 上 記 テ ー ブ ル の デ ー タ を 演 算 処 理 す る こ と で 実 現 さ れ る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
　 第 二 の 方 法 は 、 人 が 回 答 値 変 換 表 等 を 用 い て 予 め 変 換 し て 得 た 回 答 値 を キ ー ボ ー ド 等 の
入 力 デ バ イ ス を 介 し て 直 接 回 答 値 取 得 部 に 入 力 す る こ と に よ っ て 取 得 す る 方 法 で あ る 。
【 ０ ０ ６ １ 】
　 図 ６ で こ の 方 法 に つ い て 具 体 的 に 例 を 挙 げ て 説 明 を す る 。 こ の 図 で は 、 睡 眠 に 関 す る 元
気 姿 勢 回 答 票 （ 上 図 ） と 元 気 姿 勢 値 測 定 装 置 の デ ィ ス プ レ イ （ 下 図 ） を 示 し て い る 。 ま ず
、 回 答 者 は 元 気 姿 勢 値 回 答 票 に 書 か れ た 質 問 と 注 釈 事 項 に 従 っ て 回 答 す る こ と か ら 始 ま る
。 こ こ で は 、 「 以 下 の 質 問 １ ～ ４ に つ い て 、 「 全 く そ の 通 り 」 で あ れ ば ５ を 、 「 ほ ぼ そ の
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通 り 」 で あ れ ば ４ を 、 「 ど ち ら か と 言 え ば そ の 通 り 」 で あ れ ば ３ を 、 「 ど ち ら か と 言 え ば
違 う 」 で あ れ ば ２ を 、 「 全 く 違 う 」 で あ れ ば １ を そ れ ぞ れ 記 入 し て く だ さ い 。 」 と い う 注
釈 と 「 質 問 １ ． 毎 日 ほ ぼ 決 ま っ た 時 刻 に 起 床 す る よ う に し て い ま す 」 、 「 質 問 ２ ． 昼 間 、
生 活 の 場 に 陽 の 光 を い れ て い ま す 」 、 「 質 問 ３ ． 夕 方 居 眠 り す る 習 慣 は あ り ま せ ん 」 、 「
質 問 ４ ． 寝 る 前 は 証 明 を 落 と し 、 眠 く な っ て か ら 床 に 入 る よ う に し て い ま す 」 と い う 質 問
が 記 載 さ れ て い る 。 注 釈 に 基 づ い て 、 回 答 者 は 睡 眠 に つ い て の 質 問 １ ～ ４ に つ い て 、 そ れ
ぞ れ 該 当 す る 数 値 で あ る 「 ３ 、 ４ 、 ２ 、 ３ 」 を 票 に 記 入 し て 回 答 し て い る 。 こ こ で 、 元 気
姿 勢 値 回 答 票 は 回 答 値 変 換 表 で あ り 、 前 記 数 値 「 ３ 、 ４ 、 ２ 、 ３ 」 が 、 そ れ ぞ れ の 質 問 に
対 す る 回 答 値 と な る 。 す な わ ち 、 回 答 者 は 注 釈 に 従 っ て 数 値 と し て 回 答 す る こ と で 回 答 値
に 変 換 し て い る の で あ る 。 続 い て 、 回 答 者 は こ の 変 換 さ れ た 回 答 値 を 、 元 気 姿 勢 値 測 定 装
置 の デ ィ ス プ レ イ に 表 示 さ れ た 指 示 に 従 っ て キ ー ボ ー ド 等 を 用 い て 当 該 装 置 に 入 力 す る 。
以 上 の 工 程 を も っ て 回 答 取 得 部 入 力 さ れ た 回 答 値 を 取 得 で き る 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
　 な お 、 回 答 値 へ の 変 換 に は 重 み 付 け で そ れ ぞ れ の 質 問 に 異 な る 指 標 化 関 数 が 与 え ら れ て
い て も 良 い 。 例 え ば 食 生 活 に 関 す る 質 問 で 、 「 朝 、 昼 、 晩 の ３ 食 し っ か り 食 べ る こ と 」 の
ほ う が 「 食 事 を ゆ っ く り 楽 し ん で 食 べ る こ と 」 よ り も 健 康 に 対 す る 影 響 が 大 き い 場 合 、 前
者 の 回 答 の 得 点 を ２ 倍 と し て 計 算 し 、 指 標 を 算 出 す る 、 と し て も よ い 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
　 「 回 答 値 履 歴 保 持 部 」 （ ０ ２ ０ ２ ） は 取 得 し た 回 答 値 の 履 歴 を 回 答 者 ご と に 保 持 す る よ
う に 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
　 「 回 答 値 履 歴 」 と は 、 前 記 回 答 値 取 得 部 で こ れ ま で に 取 得 し た 回 答 値 の 履 歴 の 他 、 当 該
回 答 の 測 定 年 月 日 、 測 定 累 積 回 数 等 が 該 当 す る 。 回 答 値 履 歴 保 持 部 は 回 答 値 履 歴 を 回 答 者
ご と に 保 持 し て い る 。 各 測 定 機 会 に お け る 回 答 値 を 同 一 の 回 答 者 ご と に 分 類 す る 方 法 は 、
例 え ば 回 答 者 の 氏 名 、 住 所 、 生 年 月 日 等 の 個 人 情 報 か 、 あ る い は 最 初 の 測 定 時 に 各 回 答 者
に 割 り 当 て ら れ る 個 人 登 録 番 号 等 に 基 づ い て 行 え ば よ い 。 こ の 回 答 値 履 歴 保 持 部 は 、 例 え
ば ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 磁 気 記 憶 装 置 や 不 揮 発 性 メ モ リ 、 あ る い は 光 学 記 録 メ デ ィ ア 等 の 記
憶 媒 体 で 実 施 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ６ ５ 】
　 「 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 」 （ ０ ２ ０ ３ ） は 回 答 値 履 歴 に 応 じ て 評 価 値 を 定 め た 評 価 テ ー ブ
ル を 保 持 す る よ う に 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ６ ６ 】
　 「 評 価 値 」 と は 、 同 一 回 答 者 の 回 答 値 履 歴 よ り 選 択 さ れ る 時 系 列 上 の 二 点 の 同 一 項 目 、
若 し く は 同 一 質 問 に 対 す る 回 答 値 の 比 較 に 基 づ い て 取 得 さ れ る 数 値 で あ る 。 つ ま り 、 回 答
者 の 健 康 に 向 け て の 姿 勢 を 客 観 的 に 評 価 す る た め に 数 値 化 し た 値 で あ る 。 選 択 さ れ る 時 系
列 上 の 二 点 の 回 答 値 は 回 答 値 履 歴 に 保 持 さ れ た い ず れ の 回 答 値 で あ っ て も よ い 。 例 え ば 、
履 歴 上 隣 接 し て 保 持 さ れ た 二 点 の 回 答 値 で あ っ て も よ い し 、 履 歴 上 隣 接 し て い な い 回 答 値
で あ っ て も よ い 。 二 点 の 回 答 値 は 回 答 者 の 任 意 で 選 択 で き る 。 な お 、 評 価 値 は 次 の 評 価 テ
ー ブ ル 上 に 配 置 さ れ 、 後 述 す る 方 法 に よ っ て 取 得 さ れ る 。
【 ０ ０ ６ ７ 】
　 「 評 価 テ ー ブ ル 」 と は 、 回 答 値 履 歴 に 応 じ て 評 価 値 を 定 め た テ ー ブ ル で あ っ て 、 評 価 テ
ー ブ ル 保 持 部 に 保 持 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ６ ８ 】
　 評 価 テ ー ブ ル 上 の 評 価 値 を 取 得 す る 方 法 は 、 選 択 さ れ た 二 点 の 回 答 値 間 の 変 遷 を 評 価 で
き る 方 法 で あ れ ば 特 に 限 定 は し な い 。 以 下 で 、 評 価 テ ー ブ ル を 定 め る 上 で 評 価 値 を 取 得 す
る 方 法 を 具 体 的 な 例 を 挙 げ て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ６ ９ 】
　 　 （ 評 価 値 取 得 方 法 の 例 ）
【 ０ ０ ７ ０ 】
　 　 （ １ ） 選 択 さ れ た 二 点 の 回 答 値 間 の 回 答 差 分 値 か ら 取 得 す る 方 法
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評 価 値 取 得 方 法 は 選 択 さ れ た 二 点 の 回 答 値 間 の 回 答 差 分 値 で あ っ て も よ い 。 例 え ば 、 ま ず
当 該 回 答 差 分 値 を 取 得 す る 前 提 と し て 、 質 問 が 健 康 を 積 極 的 に 維 持 、 増 進 す る 内 容 で あ っ
て 、 か つ そ の 回 答 を 指 標 化 し た 回 答 値 ｙ が 図 ７ で 示 す よ う な １ ～ ５ で 表 さ れ る と す る 。 こ
こ で 回 答 値 履 歴 か ら 選 択 さ れ た 二 点 の 回 答 値 を ｙ Ａ 、 及 び ｙ Ｂ （ Ａ 、 Ｂ は 回 数 で あ っ て 、
任 意 の 自 然 数 。 但 し Ａ ≠ Ｂ ） と し 、 ｙ Ａ が ｙ Ｂ よ り も 新 し い 回 答 値 で あ る と し た 場 合 、 二
点 の 回 答 値 間 の 回 答 差 分 値 Δ ｙ は 次 式 １ で 表 す こ と が で き る 。
　 　 　 　 　 　 Δ ｙ ＝ ｙ Ａ － ｙ Ｂ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （ 式 １ ）
　 し た が っ て 、 前 記 式 １ に 基 づ い て 作 成 さ れ る 評 価 テ ー ブ ル は 、 以 下 の 表 １ で 表 さ れ る 。
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ７ １ 】
　 表 １ で 表 さ れ る 評 価 テ ー ブ ル の 評 価 値 に よ れ ば 、 評 価 値 が 正 の 値 で あ れ ば 回 答 者 は Ｂ 回
目 の 測 定 時 か ら Ａ 回 目 の 測 定 時 に か け て 健 康 的 な 姿 勢 を 取 っ て い る こ と を 示 し 、 回 答 者 の
健 康 状 態 は 増 進 さ れ て い る と い え る 。 逆 に 、 負 の 値 で あ れ ば 回 答 者 は Ｂ 回 目 の 測 定 か ら Ａ
回 目 の 測 定 時 に か け て 非 健 康 的 な 姿 勢 を 取 っ て い る こ と を 示 し 、 回 答 者 の 健 康 は 減 退 し て
い る と い え る 。 評 価 値 が ０ で あ れ ば 、 Ｂ 回 目 の 測 定 時 の 機 能 状 態 が よ く も 悪 く も 維 持 さ れ
て い る と い え る 。
【 ０ ０ ７ ２ 】
　 二 点 の 回 答 値 ｙ Ａ 、 及 び ｙ Ｂ は 回 答 値 履 歴 上 で 隣 接 す る 回 答 値 で あ っ て も よ い 。 そ の 場
合 ｙ Ａ 、 及 び ｙ Ｂ は そ れ ぞ れ ｙ ｎ 、 及 び ｙ ｎ － １ （ ｎ は 測 定 回 数 で あ り 、 ２ 以 上 の 自 然 数
） で 表 す こ と が で き る こ と か ら 、 前 式 １ の Δ ｙ は 次 式 ２ で 表 さ れ る 。
　 　 　 　 　 　 Δ ｙ ＝ ｙ ｎ － ｙ ｎ － １ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （ 式 ２ ）
【 ０ ０ ７ ３ 】
　 　 （ ２ ） 回 答 差 分 値 と そ の 差 分 値 を 生 成 し た 回 答 値 と か ら 取 得 す る 方 法
評 価 テ ー ブ ル は 、 時 系 列 上 の 複 数 の 機 会 か ら 選 択 さ れ る 二 つ （ 二 点 ） の 回 答 値 間 の 回 答 差
分 値 と 、 そ の 差 分 値 を 生 成 し た 回 答 値 と 、 に 応 じ て 評 価 値 を 割 り 当 て た テ ー ブ ル で あ っ て
も よ い 。 例 え ば 、 前 記 （ １ ） の 評 価 値 取 得 方 法 を 基 本 と し て １ ～ ５ で 表 さ れ る 回 答 値 ｙ の
う ち ｙ ＝ １ ， ２ の 場 合 を 非 健 康 状 態 の 領 域 、 ｙ ＝ ３ ， ４ ， ５ を 健 康 状 態 の 領 域 と す る 。 こ
の と き 、 回 答 値 ｙ Ａ 、 及 び ｙ Ｂ に お い て 、 ｙ Ｂ ＝ １ ， ２ に あ る 場 合 に は Δ ｙ >０ と な る よ
う に 、 ｙ Ｂ ＝ ３ ， ４ に あ る 場 合 に は Δ ｙ ≧ ０ と な る よ う に 、 ｙ Ｂ ＝ ５ の 場 合 に は Δ ｙ <０
と な ら な い よ う に 、 ｙ Ａ に お け る 生 活 習 慣 を 取 り 続 け る な ら ば 、 回 答 者 が 積 極 的 、 か つ 前
向 き な 姿 勢 を 取 っ て い る こ と の 証 拠 で あ り 、 回 答 者 の 健 康 は 維 持 、 増 進 さ れ る 可 能 性 が あ
る 。 そ こ で 、 上 記 要 素 を 考 慮 し て 表 １ で 表 さ れ る 評 価 値 を 補 正 す る 。 補 正 し た 評 価 値 を ｇ
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で 表 す と き 、 ｇ は Δ ｙ ＝ ０ の 場 合 、 Δ ｙ >０ の 場 合 、 Δ ｙ <０ の 場 合 に 分 け て 、 以 下 の よ う
に 定 義 さ れ る 。
【 ０ ０ ７ ４ 】
　 （ ａ ） Δ ｙ ＝ ０ の 場 合
　 　 ｙ Ｂ ＝ １ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ － ４ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ３ )
ｙ Ａ 、 ｙ Ｂ が 共 に 最 低 回 答 値 １ の 場 合 で あ る 。 す な わ ち 、 回 答 者 の 健 康 状 態 に 向 け て の 積
極 的 、 か つ 前 向 き な 姿 勢 が 全 く 認 め ら れ な い こ と を 意 味 す る 。 し た が っ て 、 そ の よ う な 姿
勢 に 対 し て 重 い ペ ナ ル テ ィ ー を 課 し て い る 。
　 　 ｙ Ｂ ＝ ２ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ － ２ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ４ )
ｙ Ａ 、 ｙ Ｂ が 共 に 非 健 康 的 生 活 習 慣 で あ る 回 答 値 ２ の 場 合 で あ る 。 す な わ ち 、 回 答 者 の 健
康 状 態 に 向 け て の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 努 力 が 依 然 認 め ら れ な い こ と を 意 味 す る 。 し た が
っ て そ の 姿 勢 に 対 し て 若 干 の ペ ナ ル テ ィ ー を 課 し て い る 。
　 　 ｙ Ｂ ≧ ３ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ ｙ Ｂ － ２ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ５ )
【 ０ ０ ７ ５ 】
　 前 記 式 ３ 、 又 は 、 ４ 、 又 は ５ に よ り 、 ｙ Ａ が 健 康 的 生 活 習 慣 を と っ て い な い 場 合 （ ｙ Ａ

＝ １ 、 ２ ） の 評 価 値 ス コ ア は 負 の 値 を 、 ま た 健 康 的 行 動 を 取 っ て い る 場 合 （ ｙ Ａ ＝ ３ 、 ４
、 ５ ） の 評 価 値 ス コ ア は そ の 程 度 に 応 じ た 正 の 値 と な る 。
【 ０ ０ ７ ６ 】
　 （ ｂ ） Δ ｙ >０ の 場 合
　 　 ｙ Ｂ ≦ ２ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ （ ｙ Ｂ － ３ ） ＋ （ Δ ｙ ＋ ２ ）
　 　 　 　 　 　 　 　 ＝ （ ｙ Ｂ ＋ Δ ｙ ） － ３ ＋ ２
　 　 　 　 　 　 　 　 ＝ ｙ Ａ － １ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ６ )
　 　 ｙ Ｂ ≧ ３ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ ｙ Ｂ － ２ ＋ Δ ｙ
　 　 　 　 　 　 　 　 ＝ （ ｙ Ｂ ＋ Δ ｙ ） － ２
　 　 　 　 　 　 　 　 ＝ ｙ Ａ － ２ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ７ )
【 ０ ０ ７ ７ 】
　 前 記 式 ６ 、 又 は ７ に よ り 、 Δ ｙ が 正 の 値 の 場 合 に は ｙ Ａ の 値 が 大 き い ほ ど 評 価 値 ス コ ア
は 大 き く な る 。
【 ０ ０ ７ ８ 】
　 た だ し 、 前 記 式 ６ に お い て
　 　 ｙ Ａ ＝ １ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ － ４ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ８ )
と す る 。 こ れ は ｙ Ｂ が ど の 回 答 値 で あ れ 、 時 系 列 的 に 新 し い 回 答 値 で あ る ｙ Ａ で 最 低 回 答
値 １ に な っ た 事 を 評 価 し て い る 。 す な わ ち 、 時 系 列 的 に 新 し い 回 答 値 が 最 低 回 答 値 １ で あ
る と 言 う 事 実 は 、 回 答 者 が 健 康 状 態 に 向 け て の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 努 力 を 全 く 行 っ て い
な い こ と を 意 味 す る 。 そ の よ う な 姿 勢 に 対 し て 重 い ペ ナ ル テ ィ ー を 課 し た も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ ９ 】
　 （ ｃ ） Δ ｙ <０ の 場 合
　 　 ｙ Ａ ＝ １ の 場 合 ： 　 前 記 式 ８ と 同 じ
　 　 ｙ Ａ ＝ ２ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ Δ ｙ － １ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 ９ )
　 　 ｙ Ｂ ≧ ３ の 場 合 ： 　 ｇ ＝ Δ ｙ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ (式 １ ０ )
【 ０ ０ ８ ０ 】
　 式 ９ で は ｙ Ｂ で 健 康 状 態 で あ っ た に も か か わ ら ず ｙ Ａ で 非 健 康 状 態 で あ る に ２ 移 行 し た
こ と に 対 し て 次 式 １ ０ を 補 正 し た も の で あ る 。 す な わ ち 、 回 答 者 が 健 康 状 態 に 向 け て の 積
極 的 、 か つ 前 向 き な 努 力 を 怠 っ た こ と に 対 し て 若 干 の ペ ナ ル テ ィ ー を 課 し て い る 。
【 ０ ０ ８ １ 】
　 式 １ ０ は 、 回 答 差 分 値 を 評 価 値 と し て お り 、 回 答 差 分 値 が 小 さ い ほ ど 回 答 者 が 健 康 状 態
に 向 け て の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 努 力 を 行 っ て い な い と 評 価 し て い る 。
【 ０ ０ ８ ２ 】
　 上 記 式 ３ か ら 式 １ ０ に 基 づ い て 作 成 さ れ る ｇ の 評 価 テ ー ブ ル は 、 以 下 の 表 ２ で 表 す こ と
が で き る 。
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ８ ３ 】
　 表 ２ で 表 さ れ る 評 価 テ ー ブ ル の 評 価 値 に よ れ ば 、 評 価 値 が 正 の 値 で あ れ ば 回 答 者 は 健 康
状 態 に 向 け て の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 姿 勢 を 取 っ て い る こ と を 示 し 、 回 答 者 の Ｂ 回 目 の 測
定 か ら Ａ 回 目 の 測 定 時 に か け て の 健 康 状 態 は 維 持 、 増 進 さ れ て い る 可 能 性 が 強 い と い え る
。 逆 に 、 負 の 値 で あ れ ば 回 答 者 の Ｂ 回 目 の 測 定 か ら Ａ 回 目 の 測 定 時 に か け て の 健 康 状 態 は
減 退 し て い る と い え る 。
【 ０ ０ ８ ４ 】
　 な お 、 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 は 、 例 え ば ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 磁 気 記 憶 装 置 や 不 揮 発 性 メ モ
リ 、 あ る い は 光 学 記 録 メ デ ィ ア 等 の 記 憶 媒 体 で 実 施 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ８ ５ 】
　 「 元 気 姿 勢 値 取 得 部 」 （ ０ ２ ０ ４ ） は 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ て 評 価 し て 得 た
評 価 値 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る よ う に 構 成 さ れ て い る 。 す な わ ち 、 本 元 気 姿 勢 値 取 得
部 に お い て 、 前 記 回 答 値 履 歴 保 持 部 か ら 特 定 の 二 点 の 回 答 値 を 取 得 し 、 当 該 二 点 の 回 答 値
を 前 記 評 価 テ ー ブ ル 保 持 部 よ り 取 得 し た 特 定 の 評 価 テ ー ブ ル に 対 し て 適 用 す る こ と で 目 的
と す る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ８ ６ 】
　 元 気 姿 勢 値 取 得 部 で の 元 気 姿 勢 値 の 取 得 は 、 例 え ば ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 記 憶 媒 体 に 蓄 積
さ れ て い る 前 記 回 答 値 履 歴 の デ ー タ と 回 答 値 か ら 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る た め の プ ロ グ ラ ム
が メ モ リ 上 に 呼 び 出 さ れ 、 Ｃ Ｐ Ｕ が そ の メ モ リ 上 の プ ロ グ ラ ム と ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 記 憶
媒 体 に 蓄 積 さ れ て い る 前 記 評 価 テ ー ブ ル の デ ー タ を 演 算 処 理 す る こ と で 実 現 さ れ る 。
【 ０ ０ ８ ７ 】
　 「 元 気 姿 勢 」 と は 、 自 己 の 健 康 状 態 を 維 持 、 増 進 す る た め の 積 極 的 、 か つ 前 向 き な 行 動
の 変 遷 で あ る 。 元 気 姿 勢 は 時 系 列 に お け る 二 点 の 生 体 の 機 能 状 態 の 比 較 か ら 判 断 さ れ る 。
例 え ば 、 あ る 測 定 時 点 で 例 え 健 康 状 態 で あ っ て も 、 過 去 の 測 定 時 点 の 生 体 の 機 能 状 態 と 比
較 し て 減 退 し て い る よ う で あ れ ば 、 元 気 姿 勢 は 後 退 し て い る こ と に な る 。 逆 に 、 あ る 測 定
時 点 で 十 分 に 健 康 状 態 に あ る と は 言 え な く て も 、 過 去 の 測 定 時 点 の 生 体 の 機 能 状 態 と 比 較
し て 増 進 し て い る よ う で あ れ ば 、 元 気 姿 勢 は 向 上 し て い る こ と と な る 。 つ ま り 、 回 答 者 は
当 該 元 気 姿 勢 を 維 持 、 増 進 す る よ う に 努 め る こ と で 、 健 康 に 対 し て 積 極 的 な 攻 め の 姿 勢 に
導 か れ る こ と に な る 。
【 ０ ０ ８ ８ 】
　 「 元 気 姿 勢 値 」 と は 、 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ て 評 価 し て 得 た 評 価 値 で あ っ て
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、 前 記 元 気 姿 勢 を 客 観 的 に 評 価 す る た め に 数 値 化 し た も の で あ る 。 す な わ ち 、 当 該 元 気 姿
勢 値 は 、 前 記 評 価 テ ー ブ ル に 基 づ い て 回 答 値 履 歴 よ り 選 択 さ れ た 二 点 の 回 答 値 に 応 じ た 評
価 値 が 選 択 さ れ る こ と で 取 得 さ れ る 。 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る た め の 評 価 テ ー ブ ル は い ず れ
の 評 価 値 取 得 方 法 に 基 づ く も の で あ っ て も よ い 。 回 答 者 が 自 己 の 生 活 習 慣 が 健 康 を 維 持 、
増 進 し て い る こ と を よ り 把 握 し 易 い 点 に お い て は 、 前 記 表 ２ か ら 取 得 さ れ る 評 価 値 を 元 気
姿 勢 値 と す る こ と が よ り 好 ま し い 。
【 ０ ０ ８ ９ 】
　 元 気 姿 勢 値 は 分 類 項 目 ご と 平 均 値 を 算 出 す る こ と が 好 ま し い 。 同 一 分 類 項 目 内 に 含 ま れ
る 質 問 に 対 す る 元 気 姿 勢 値 を 平 均 化 し た 「 平 均 元 気 姿 勢 値 」 は 、 そ の 項 目 の 生 体 の 機 能 情
報 を 総 合 的 に 評 価 す る 上 で 便 利 だ か ら で あ る 。 平 均 元 気 姿 勢 値 は 各 分 類 項 目 に お け る 元 気
姿 勢 値 の 総 計 を 質 問 数 で 除 す る こ と に よ り 得 ら れ る 。 即 ち 、 前 記 評 価 値 取 得 方 法 例 に 従 え
ば 各 分 類 項 目 に お け る 質 問 数 を ｎ ｑ （ ｎ ｑ は 自 然 数 ） 、 各 分 類 項 目 に お け る 元 気 姿 勢 値 を
Δ ｙ （ ｎ ｑ ） 、 又 は ｇ （ ｎ ｑ ） と す る と き 、 平 均 元 気 姿 勢 値 ｍ は 、 前 記 評 価 値 取 得 方 法 例
に 従 え ば 次 式 １ １ 、 又 は １ ２ で 表 す こ と が で き る 。
　 　 　 　 　 　 ｍ ＝ （ １ ／ ｎ ｑ ） Σ Δ ｙ （ ｎ ｑ ） 　 　 　 　 　 　 （ 式 １ １ ）
　 　 　 　 　 　 ｍ ＝ （ １ ／ ｎ ｑ ） Σ ｇ （ ｎ ｑ ） 　 　 　 　 　 　 （ 式 １ ２ ）
【 ０ ０ ９ ０ 】
　 図 ８ は 、 平 均 元 気 姿 勢 値 の 一 例 を 説 明 す る た め の 図 で あ る 。 こ の 図 で 示 さ れ る 元 気 姿 勢
値 は 前 記 表 ２ の 評 価 値 テ ー ブ ル か ら 取 得 さ れ る 評 価 値 ｇ と し て 表 示 し て い る 。 ４ 月 ８ 日 で
の 各 分 類 項 目 の 平 均 元 気 姿 勢 値 は 「 食 生 活 」 が ｍ ＝ ０ ． ９ ２ 、 「 呼 吸 」 が ｍ ＝ ２ ． ３ 、 「
睡 眠 」 が ｍ ＝ － ０ ． ７ ５ で あ る 。 こ の 結 果 か ら 元 気 姿 勢 値 が 正 の 値 で あ る 「 食 生 活 」 、 「
呼 吸 」 に つ い て は 前 回 測 定 値 で あ る ３ 月 ８ 日 か ら 概 ね 健 康 的 な 生 活 習 慣 を と っ て い る こ と
が わ か る が 、 「 睡 眠 」 に つ い て は 非 健 康 的 な 生 活 習 慣 を と っ て お り 、 全 体 と し て は ア ン バ
ラ ン ス で あ る こ と が わ か る 。
【 ０ ０ ９ １ 】
　 当 該 平 均 元 気 姿 勢 の 取 得 は 、 例 え ば 前 記 式 １ ２ の プ ロ グ ラ ム が メ モ リ 上 に 呼 び 出 さ れ 、
Ｃ Ｐ Ｕ が そ の メ モ リ 上 の プ ロ グ ラ ム と ハ ー ド デ ィ ス ク 等 の 記 憶 媒 体 に 蓄 積 さ れ て い る 各 分
類 項 目 内 の 元 気 姿 勢 値 の デ ー タ を 演 算 処 理 す る こ と で 実 現 さ れ る 。
【 ０ ０ ９ ２ 】
　 前 記 元 気 姿 勢 値 取 得 部 に よ っ て 取 得 さ れ た 元 気 姿 勢 値 、 又 は 平 均 元 気 姿 勢 値 （ 以 下 「 元
気 姿 勢 値 等 」 と す る ） は 様 々 な 形 態 で 出 力 す る こ と が で き る 。 以 下 に 元 気 姿 勢 値 等 の 出 力
形 態 の 具 体 例 を 挙 げ る 。
【 ０ ０ ９ ３ 】
　 　 （ 元 気 姿 勢 値 等 を そ の ま ま 出 力 す る 形 式 ）
【 ０ ０ ９ ４ 】
　 取 得 さ れ た 元 気 姿 勢 値 等 を 処 理 せ ず に 出 力 す る 形 式 で あ る 。 す な わ ち 、 元 気 姿 勢 値 等 が
０ を 除 く － ４ か ら ４ の 範 囲 で 示 さ れ る の で あ れ ば 、 当 該 数 値 そ の も の を 出 力 す る 形 式 で あ
る 。
【 ０ ０ ９ ５ 】
　 元 気 姿 勢 値 等 は 単 な る 数 値 に 過 ぎ な い が 、 回 答 者 は 負 の 数 値 で あ っ た 場 合 は 自 己 の 生 活
習 慣 が 非 健 康 的 な 姿 勢 を と っ て い る こ と を 把 握 す る こ と が で き る 。 そ れ に よ り 次 回 は 正 の
数 値 に な る よ う 生 活 習 慣 を 改 善 す る 意 識 を 持 つ よ う に な る 。 ま た 、 正 の 数 値 で あ っ た 場 合
は 、 次 回 は よ り 大 き な 数 値 に な る よ う に さ ら な る 生 活 習 慣 の 改 善 を 目 指 す よ う に な る 。 し
た が っ て 、 元 気 姿 勢 値 等 を そ の ま ま 出 力 す る 形 式 あ っ て も 本 発 明 の 目 的 は 達 成 で き る 。
【 ０ ０ ９ ６ 】
　 　 （ 元 気 姿 勢 値 等 を 図 形 化 し て 出 力 す る 形 式 ）
【 ０ ０ ９ ７ 】
　 取 得 さ れ た 元 気 姿 勢 値 等 に 基 づ い て 当 該 元 気 姿 勢 値 等 を 図 形 化 し て 出 力 す る 形 式 で あ る
。 こ こ で 「 図 形 化 」 と は 取 得 し た 元 気 姿 勢 値 等 を そ の 数 値 に 応 じ た ア イ コ ン や 図 形 に 変 換
す る こ と で あ る 。
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【 ０ ０ ９ ８ 】
　 図 ９ は 、 元 気 姿 勢 値 を ア イ コ ン 、 又 は 図 形 化 し た 一 例 で あ る 。 こ の 図 で 示 す よ う に ア イ
コ ン で あ れ ば 元 気 姿 勢 値 に 応 じ た 顔 ア イ コ ン を 出 力 し 、 図 形 で あ れ ば 元 気 姿 勢 値 の 数 値 に
応 じ て 方 向 や 長 さ や 大 き さ を 変 え た 矢 印 や 、 色 や サ イ ズ を 変 え た 円 を 出 力 す れ ば よ い 。
【 ０ ０ ９ ９ 】
　 元 気 姿 勢 値 等 を 図 形 化 す る 方 法 は 、 例 え ば 元 気 姿 勢 測 定 装 置 が 図 形 化 テ ー ブ ル を 予 め 保
持 し て お き 、 元 気 姿 勢 値 取 得 部 で 取 得 し た 元 気 姿 勢 値 等 に 応 じ て 前 記 図 形 化 テ ー ブ ル に 保
持 さ れ た 対 応 す る 図 形 を 出 力 す る 等 の 方 法 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ １ ０ ０ 】
　 本 出 力 形 式 は 元 気 姿 勢 値 等 を 視 覚 的 イ メ ー ジ と し て 捉 え る 事 が で き る こ と か ら 無 機 的 な
数 値 と 比 較 し て 記 憶 に 残 り 易 い 。 ま た ア イ コ ン 等 で 示 せ ば ゲ ー ム 感 覚 で 次 は も っ と よ い ア
イ コ ン を 表 示 さ せ よ う と 生 活 習 慣 を 改 善 す る 意 識 を 持 つ よ う に な る こ と か ら 、 本 発 明 の 目
的 に 資 す る 。 な お 、 図 形 化 さ れ た 元 気 姿 勢 値 等 と 共 に 元 気 姿 勢 値 等 の 数 値 を 出 力 し て も 構
わ な い 。
【 ０ １ ０ １ 】
　 　 （ 元 気 姿 勢 評 価 情 報 を 出 力 す る 形 式 ）
【 ０ １ ０ ２ 】
　 取 得 さ れ た 元 気 姿 勢 値 等 に 基 づ い て 元 気 姿 勢 評 価 情 報 を 出 力 す る 形 式 で あ る 。 こ こ で 「
元 気 姿 勢 評 価 情 報 」 と は 元 気 姿 勢 値 等 か ら 判 断 さ れ る 回 答 者 の 現 在 の 生 活 習 慣 を 評 価 す る
情 報 で あ っ て 、 健 康 の 維 持 、 増 進 に 寄 与 し 生 活 習 慣 を よ り 良 く す る た め の 有 用 な 情 報 を い
う 。 例 え ば 、 睡 眠 の 項 目 に お け る 平 均 元 気 姿 勢 値 が － ２ で あ っ た 場 合 に は 「 睡 眠 に 関 し て
非 健 康 的 な よ う で す 。 も っ と 注 意 し て く だ さ い 。 」 等 の よ う に 注 意 を 促 す 情 報 等 が 挙 げ ら
れ る 。 元 気 姿 勢 評 価 情 報 は 、 よ り 具 体 的 な 情 報 で あ っ て も よ い 。 例 え ば 、 睡 眠 の 項 目 に お
い て 「 昼 間 、 生 活 の 場 に 陽 の 光 を い れ て い ま す 」 と い う 質 問 に 関 し て の 元 気 姿 勢 値 の み が
低 く 、 他 の 質 問 の 元 気 姿 勢 値 は 比 較 的 高 い 場 合 に は 「 部 屋 が 暗 く は あ り ま せ ん か ？ 起 床 後
は ま ず カ ー テ ン を 開 け て 、 も っ と 部 屋 に 部 屋 に 陽 の 光 を 取 り 入 れ る よ う に し ま し ょ う 。 」
等 の 具 体 的 な 指 示 情 報 で あ っ て も よ い 。
【 ０ １ ０ ３ 】
　 ま た 、 質 問 内 容 が 健 康 の 維 持 や 増 進 に 寄 与 す る 生 活 習 慣 に つ い て の も の で あ る な ら ば 、
元 気 姿 勢 評 価 情 報 は 「 質 問 に 書 か れ て い る こ と を 意 識 し て 実 行 し ま し ょ う 」 等 の 情 報 で あ
っ て も よ い 。 元 気 姿 勢 評 価 情 報 は 、 全 測 定 項 目 を 総 合 判 断 し た 結 果 を 出 力 し て も よ い し 、
分 類 項 目 ご と 、 又 は 個 々 の 質 問 ご と に 判 断 し た 結 果 を 出 力 し て も よ い 。
【 ０ １ ０ ４ 】
　 図 １ ０ は 、 元 気 姿 勢 評 価 情 報 の 表 示 の 一 例 を 示 し た 図 で あ る 。 こ の 図 に 示 す よ う に 、 前
回 の 回 答 値 と 今 回 の 回 答 値 か ら 取 得 さ れ た 元 気 姿 勢 値 に お い て 、 食 生 活 に 関 す る 質 問 の 平
均 元 気 姿 勢 値 が 負 の 値 で あ っ た 場 合 、 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 は デ ィ ス プ レ イ 等 に
コ メ ン ト ： 「 前 回 よ り も 食 生 活 に 関 す る 元 気 姿 勢 が 低 下 し て い ま す 。 食 に 関 す る 質 問 に 書
か れ た 内 容 を 意 識 し て 行 動 す る こ と を 心 が け て く だ さ い 。 他 は 元 気 姿 勢 が み ら れ ま す 。 今
後 も こ の 元 気 姿 勢 を 維 持 す る よ う に 頑 張 っ て く だ さ い 。 」 （ １ ０ ０ １ ） 等 の 元 気 姿 勢 評 価
情 報 を 表 示 す れ ば よ い 。
【 ０ １ ０ ５ 】
　 元 気 姿 勢 評 価 情 報 を 出 力 す る 方 法 は 、 例 え ば 元 気 姿 勢 測 定 装 置 が 元 気 姿 勢 評 価 情 報 テ ー
ブ ル を 予 め 保 持 し て お き 、 取 得 し た 元 気 姿 勢 値 等 に 応 じ て 前 記 元 気 姿 勢 評 価 情 報 テ ー ブ ル
に 保 持 さ れ た 対 応 す る 元 気 姿 勢 評 価 情 報 を 出 力 す る 等 の 方 法 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ １ ０ ６ 】
　 元 気 姿 勢 値 等 は 現 在 の 自 己 の 生 活 習 慣 は 把 握 で き る が 、 そ れ の み で は 回 答 者 は 今 後 ど の
よ う な 行 動 を と れ ば よ り 理 想 的 な 生 活 習 慣 と な る の か わ か ら な い 。 そ の よ う な と き 、 本 出
力 形 式 で 現 在 の 生 活 習 慣 の 結 果 を 考 慮 し て 今 後 の ア ド バ イ ス と し て の 元 気 姿 勢 評 価 情 報 を
得 る こ と が で き れ ば 回 答 者 に よ り 親 切 で あ り 、 ま た 便 利 で あ る 。 な お 、 元 気 姿 勢 評 価 情 報
と 共 に 元 気 姿 勢 値 等 （ １ ０ ０ ２ ） を 出 力 し て も 構 わ な い 。
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【 ０ １ ０ ７ 】
　 　 （ 元 気 姿 勢 値 等 を 時 系 列 で 出 力 す る 場 合 ）
【 ０ １ ０ ８ 】
　 取 得 さ れ た 複 数 の 元 気 姿 勢 値 等 を 、 そ れ ら の 元 気 姿 勢 値 等 を 生 成 し た 回 答 値 の 履 歴 に 基
づ い て 時 系 列 で 出 力 す る 形 式 で あ る 。 元 気 姿 勢 値 等 は そ れ 自 体 が 時 間 的 要 素 を 含 ん で い る
が 、 回 答 値 履 歴 上 の 二 点 の 生 体 の 機 能 状 態 に お け る 行 動 の 変 遷 し か 見 る こ と が で き な い 。
そ こ で 、 複 数 の 元 気 姿 勢 値 等 を 時 系 列 で 出 力 す る こ と に よ り 元 気 姿 勢 値 等 の 変 遷 を 把 握 す
る こ と が で き る よ う に な る 。 こ の よ う な 元 気 姿 勢 値 等 の 変 遷 を 見 る こ と で 、 回 答 者 は 単 数
の 測 定 結 果 に 一 喜 一 憂 す る こ と な く 、 あ る 期 間 に お け る 自 己 の 元 気 姿 勢 へ の 取 り 組 み の 動
き を 窺 い 知 る こ と が で き る 。 元 気 姿 勢 の 効 果 は 連 続 し て 行 い 、 か つ 一 定 期 間 を 経 た 後 に 初
め て 現 れ る も の で あ る 。 す な わ ち 、 真 の 元 気 姿 勢 は 、 短 期 の 結 果 で は 判 断 で き ず 、 あ る 程
度 の 期 間 を 置 い て 見 な け れ ば わ か ら な い 。 そ の よ う な 意 味 で も 、 元 気 姿 勢 値 等 を 時 系 列 で
出 力 す る こ と は 、 本 発 明 の 目 的 に 即 す る と 言 え る 。
【 ０ １ ０ ９ 】
　 元 気 姿 勢 値 等 を 時 系 列 で 出 力 す る 方 法 は 、 回 答 値 履 歴 に お い て 連 続 し た 回 答 値 の そ れ ぞ
れ か ら 取 得 さ れ る 元 気 姿 勢 値 等 を 回 答 値 履 歴 の 時 系 列 に 沿 っ て 出 力 す る こ と が 望 ま し い 。
連 続 し た 回 答 値 か ら 取 得 さ れ る 元 気 姿 勢 値 等 は 、 そ の 期 間 の 元 気 姿 勢 等 の 変 遷 を よ り 正 確
に 反 映 し て い る た め で あ る 。 例 え ば 、 図 １ で 示 し た よ う に 、 １ 年 間 毎 月 所 定 の 日 に 本 発 明
の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 を 用 い て 回 答 値 を 取 得 す る こ と で 、 隣 接 す る 各 月 か ら 元 気 姿 勢 値 が 得
ら れ る 。 こ れ を ０ １ ０ １ や ０ １ ０ ３ の よ う に 時 系 列 で 出 力 す る こ と で 、 そ の 年 の 自 己 の 元
気 姿 勢 へ の 取 り 組 み や そ の 効 果 の 表 れ を 即 座 に 視 認 す る こ と が で き る 。
【 ０ １ １ ０ 】
　 元 気 姿 勢 値 等 を 時 系 列 で 出 力 す る 際 の 出 力 形 式 は 、 元 気 姿 勢 値 等 の 時 間 的 変 遷 が 把 握 で
き る 形 式 で あ れ ば 特 に 限 定 し な い 。 例 え ば 、 元 気 姿 勢 値 等 の 数 値 そ の も の （ ０ １ ０ １ ） 、
又 は 元 気 姿 勢 値 等 を 図 形 化 し た も の を 時 系 列 で 並 べ て 出 力 し て も よ い し 、 グ ラ フ 化 （ ０ １
０ ３ ） し て 出 力 し て も よ い 。 回 答 者 が 視 覚 的 に 把 握 し 易 い と い う 点 に お い て は 、 グ ラ フ 化
し て 出 力 す る の が こ の ま し い 。 グ ラ フ 化 は 、 例 え ば 、 元 気 姿 勢 値 の 履 歴 を 横 軸 に 、 元 気 姿
勢 値 等 の 数 値 を 縦 軸 に し て 各 測 定 機 会 に お け る 元 気 姿 勢 値 を グ ラ フ 上 に プ ロ ッ ト す る こ と
に よ っ て 得 ら れ る グ ラ フ （ ０ １ ０ ３ ） を 出 力 す れ ば よ い 。
【 ０ １ １ １ 】
　 前 記 元 気 姿 勢 値 取 得 部 に よ っ て 取 得 し た 元 気 姿 勢 値 又 は 平 均 元 気 姿 勢 値 は 、 例 え ば デ ィ
ス プ レ イ 等 に 出 力 し た り プ リ ン タ で プ リ ン ト ア ウ ト し た り す る こ と で 回 答 者 に 対 し て 表 示
す る こ と が で き る 。
【 ０ １ １ ２ 】
　 　 （ 元 気 姿 勢 測 定 装 置 に つ い て ）
【 ０ １ １ ３ 】
　 元 気 姿 勢 測 定 装 置 を 利 用 す る 回 答 者 の 数 は 問 わ な い 。 一 人 で 利 用 し て も よ い し 、 複 数 人
で 利 用 し て も よ い 。 た だ し 、 複 数 人 で 利 用 す る 場 合 に は 前 述 の よ う に 回 答 値 履 歴 を 回 答 者
ご と に 保 持 す る 必 要 が あ る 。
【 ０ １ １ ４ 】
　 元 気 姿 勢 測 定 装 置 の 形 態 は 当 該 装 置 の 機 能 を 達 成 し う る 形 態 で あ れ ば 特 に 限 定 は し な い
。 例 え ば 、 家 庭 の Ｐ Ｃ や 病 院 等 に 設 置 さ れ る 固 定 式 計 算 装 置 で あ っ て も よ い し 、 携 帯 電 話
や Ｐ Ｄ Ａ （ 携 帯 情 報 端 末 ） の よ う な 携 帯 型 電 子 機 器 で あ っ て も よ い 。 特 に 現 在 は 携 帯 電 話
が 一 般 社 会 に 広 く 普 及 し て い る こ と か ら 、 本 装 置 を 組 み 込 ん だ 携 帯 電 話 等 は 便 利 で あ る 。
携 帯 電 話 は 、 通 常 常 時 携 帯 し て い る こ と か ら 場 所 や 時 間 を 選 ぶ こ と な く 気 軽 に 測 定 を 実 施
す る こ と が で き る 上 、 測 定 の 反 復 性 も 得 ら れ や す い た め 、 本 発 明 の 目 的 に 即 す る 。
【 ０ １ １ ５ 】
　 <ハ ー ド ウ ェ ア 的 構 成 >
図 １ １ に 示 す の は 、 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 に お け る ハ ー ド ウ ェ ア 的 構 成 の 一 例 で
あ る 。 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 は 、 元 気 姿 勢 値 取 得 部 （ １ １ ０ ９ ） で あ る Ｃ Ｐ Ｕ （
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１ １ ０ １ ） と メ イ ン メ モ リ （ Ｒ Ａ Ｍ 等 ） （ １ １ ０ ２ ） 、 回 答 値 履 歴 保 持 部 及 び 評 価 テ ー ブ
ル 保 持 部 （ １ １ ０ ８ ） で あ る 記 憶 媒 体 （ ハ ー ド デ ィ ス ク や フ ラ ッ シ ュ メ モ リ 等 ） （ １ １ ０
３ ） 、 回 答 値 取 得 部 （ １ １ ０ ７ ） で あ る イ ン タ ー フ ェ ー ス （ １ １ ０ ４ ） 、 そ し て デ ィ ス プ
レ イ （ １ １ ０ ５ ） に よ っ て 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ １ １ ６ 】
　 タ ッ チ パ ネ ル 、 キ ー ボ ー ド 、 マ ウ ス 、 そ の 他 の 入 力 デ バ イ ス に よ っ て 回 答 者 か ら 入 力 さ
れ た 回 答 、 若 し く は 回 答 値 は イ ン タ ー フ ェ ー ス の 回 答 値 取 得 部 か ら 入 力 さ れ る 。 例 え ば 、
こ の 図 で は 回 答 値 と し て 「 ３ 」 が 図 示 し て い な い キ ー ボ ー ド か ら 入 力 さ れ て い る 。 続 い て
、 入 力 さ れ た デ ー タ は 、 記 憶 媒 体 の 回 答 値 保 持 部 に お い て 所 定 の ア ド レ ス を 付 さ れ て 格 納
さ れ る 。 こ の 図 で は 、 入 力 デ ー タ で あ る 「 ３ 」 に 「 ａ ３ 」 の ア ド レ ス を 付 し て 格 納 し て い
る 。 ま た 、 評 価 テ ー ブ ル は イ ン タ ー フ ェ ー ス か ら 予 め 入 力 さ れ 、 記 憶 媒 体 の 評 価 テ ー ブ ル
保 持 部 に お い て 所 定 の ア ド レ ス を 付 さ れ て 格 納 さ れ て い る 。 こ の 図 で は 、 ｂ １ の ア ド レ ス
を 付 さ れ た 表 １ 、 ｂ ２ の ア ド レ ス を 付 さ れ た 表 ２ の 二 点 の 評 価 テ ー ブ ル の デ ー タ が 記 憶 媒
体 に 格 納 さ れ て い る 。 こ こ で Ｃ Ｐ Ｕ に よ り 回 答 値 を 取 得 す る た め の 図 示 し て い な い 回 答 値
取 得 プ ロ グ ラ ム が メ イ ン メ モ リ 上 に 呼 び 出 さ れ 、 さ ら に Ｃ Ｐ Ｕ は 記 憶 媒 体 に 蓄 積 さ れ て い
る 回 答 値 と 評 価 テ ー ブ ル を メ イ ン メ モ リ 上 に 呼 び 出 す 。 こ の 図 で は 図 示 し て い な い プ ロ グ
ラ ム の 他 、 二 点 の 回 答 値 ａ ２ ： － １ と ａ ３ ： ３ 、 及 び 評 価 テ ー ブ ル ｂ １ ： 表 ２ が Ｃ Ｐ Ｕ に
よ っ て 記 憶 媒 体 か ら メ イ ン メ モ リ に 呼 び 出 さ れ て い る 。 こ れ ら の デ ー タ は メ イ ン メ モ リ 上
の プ ロ グ ラ ム に 基 づ い て Ｃ Ｐ Ｕ に よ っ て 演 算 処 理 が 成 さ れ る こ と で 、 目 的 の 元 気 姿 勢 値 を
評 価 テ ー ブ ル か ら 取 得 す る こ と が で き る 。
【 ０ １ １ ７ 】
　 <処 理 の 流 れ >
【 ０ １ １ ８ 】
　 図 １ ２ に 示 す の は 、 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 に お け る 処 理 の 流 れ の 一 例 を 表 す フ
ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。 こ の 図 で 示 す よ う に 、 ま ず 、 生 体 の 機 能 状 態 を 評 価 す る た め の 分 類
項 目 ご と の 質 問 に 対 す る そ れ ぞ れ の 回 答 を 指 標 化 し た 回 答 値 を 取 得 す る （ Ｓ ０ ９ ０ １ ： 回
答 値 取 得 ス テ ッ プ ） 。 次 に 、 取 得 し た 回 答 値 の 履 歴 を 回 答 者 ご と に 保 持 す る た め に 記 録 す
る （ Ｓ ０ ９ ０ ２ ： 回 答 値 履 歴 記 録 ス テ ッ プ ） 。 最 後 に 、 回 答 値 履 歴 を 評 価 テ ー ブ ル に 従 っ
て 評 価 し て 得 た 評 価 値 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 取 得 す る （ Ｓ ０ ９ ０ ３ ： 元 気 姿 勢 値 取 得 ス テ ッ
プ ） 。
【 ０ １ １ ９ 】
　 そ し て 、 元 気 姿 勢 値 取 得 ス テ ッ プ で 得 ら れ る 結 果 で あ る 元 気 姿 勢 値 を 、 必 要 に 応 じ て 当
該 結 果 に 対 す る 評 価 ア ド バ イ ス と 共 に デ ィ ス プ レ イ 等 で 表 示 し た り プ リ ン タ で プ リ ン ト ア
ウ ト し た り 、 あ る い は ネ ッ ト ワ ー ク を 介 し て 端 末 に 対 し て 送 信 し た り す る 。
【 ０ １ ２ ０ 】
　 以 上 の 処 理 は 、 計 算 機 に 実 行 さ せ る た め の プ ロ グ ラ ム で 実 行 す る こ と が で き 、 ま た 、 こ
の プ ロ グ ラ ム を 計 算 機 に よ っ て 読 み 取 り 可 能 な 記 録 媒 体 に 記 録 す る こ と が で き る 。
【 ０ １ ２ １ 】
　 <効 果 の 簡 単 な 説 明 >
【 ０ １ ２ ２ 】
　 本 実 施 形 態 に よ れ ば 、 自 己 点 検 に よ っ て 自 ら が 健 康 に 向 け て の 積 極 的 な 姿 勢 を と っ て い
る か 否 か を 認 識 す る こ と が で き る 。 さ ら に 、 そ の 結 果 か ら 健 康 に 向 け て の 生 活 習 慣 の 改 善
や 自 己 管 理 の 意 識 が 高 ま り 、 高 い レ ベ ル の 健 康 を 勝 ち 得 る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ １ ２ ３ 】
【 図 １ 】 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 か ら 得 ら れ る 結 果 の 概 念 図
【 図 ２ 】 本 実 施 形 態 に お け る 元 気 姿 勢 測 定 装 置 の 機 能 ブ ロ ッ ク 図 の 一 例
【 図 ３ 】 「 食 生 活 」 及 び 「 呼 吸 」 に 関 連 す る 質 問 例 を 説 明 す る た め の 図
【 図 ４ 】 イ ン タ ー フ ェ ー ス か ら 入 力 さ れ た 定 型 回 答 を 元 気 姿 勢 測 定 装 置 内 で 回 答 値 に 自 動
的 に 変 換 す る 方 法 を 説 明 す る た め の 図

10

20

30

40

50

(17) JP 2007-148935 A 2007.6.14



【 図 ５ 】 イ ン タ ー フ ェ ー ス か ら 入 力 さ れ た 自 由 回 答 を 元 気 姿 勢 測 定 装 置 内 で 回 答 値 に 自 動
的 に 変 換 す る 方 法 を 説 明 す る た め の 図
【 図 ６ 】 人 が 回 答 値 変 換 表 等 を 用 い て 予 め 変 換 し て 得 た 回 答 値 を 入 力 デ バ イ ス を 介 し て 直
接 回 答 値 取 得 部 に 入 力 す る こ と に よ っ て 回 答 値 を 取 得 す る 方 法 を 説 明 す る た め の 図
【 図 ７ 】 回 答 を 指 標 化 し た 回 答 値 ｙ を 説 明 す る た め の 図
【 図 ８ 】 平 均 元 気 姿 勢 値 の 一 例 を 説 明 す る た め の 図
【 図 ９ 】 元 気 姿 勢 値 を ア イ コ ン 、 又 は 図 形 化 し た 一 例 を 説 明 す る た め の 図
【 図 １ ０ 】 元 気 姿 勢 評 価 情 報 の 表 示 の 一 例 を 示 し た 図
【 図 １ １ 】 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 に お け る ハ ー ド ウ ェ ア 的 構 成 の 一 例
【 図 １ ２ 】 本 実 施 形 態 の 元 気 姿 勢 測 定 装 置 に お け る 処 理 の 流 れ の 一 例 を 説 明 す る た め の 図
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ １ ２ ４ 】
０ １ ０ １ ： 元 気 姿 勢 値
０ １ ０ ２ ： 回 答 値
０ １ ０ ３ ： 元 気 姿 勢 値 の グ ラ フ
０ １ ０ ４ ： 健 康 的 姿 勢
０ １ ０ ５ ： 非 健 康 的 姿 勢
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】 【 図 ８ 】

【 図 ９ 】 【 図 １ ０ 】
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【 図 １ １ 】 【 図 １ ２ 】
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