
(57)【要約】

【課題】時系列に蓄積された日常の健康情報を基にシス

テムの利用者が健康管理を行う上で有用な個人健康管理

情報を抽出し、その情報をシステムの利用者に適宜効率

よく提示する個人健康管理システムを提供すること。

【解決手段】システムの利用者の身体を計測して得られ

る生体情報を表す１つ以上の健康データ項目と、システ

ムの利用者の生活情報を表す１つ以上の生活データ項目

からなる時系列の個人健康情報において、任意の日時に

計測された健康データもしくは任意の期間における健康

データの変化もしくは変化率と、任意の期間における生

活データの加算値もしくは平均値もしくはそれから派生

する値もしくは生活データのパターンとの時系列相関を

みることにより健康データ項目と生活データ項目間の相

関ルールを自動抽出し、相関ルールの確信度が一定の条

件を満たしたときに相関ルールをシステムのデータベー

スに格納しシステムの利用者に自動配信もしくはシステ

ムの利用者の要求に応じて配信する。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 健 康 管 理 を 行 う 人 の 身 体 を 計 測 し て 得 ら れ る 生 体 情 報 を 表 す １ つ 以 上 の 健 康 デ ー タ 項 目
と 、 該 健 康 管 理 を 行 う 人 の 生 活 情 報 を 表 す １ つ 以 上 の 生 活 デ ー タ 項 目 か ら な る 時 系 列 の 個
人 健 康 情 報 を 基 に 個 人 健 康 管 理 情 報 を 抽 出 し 、 該 健 康 管 理 を 行 う 人 に 該 個 人 健 康 管 理 情 報
を 提 示 す る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム に お い て 、 任 意 の 日 時 に 計 測 さ れ た 健 康 デ ー タ も し く は
任 意 の 期 間 に お け る 健 康 デ ー タ の 変 化 も し く は 変 化 率 と 、 任 意 の 期 間 に お け る 生 活 デ ー タ
の 加 算 値 も し く は 平 均 値 も し く は そ れ か ら 派 生 す る 値 も し く は 生 活 デ ー タ の パ タ ー ン と の
時 系 列 相 関 を み る こ と に よ り 健 康 デ ー タ 項 目 と 生 活 デ ー タ 項 目 間 の 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出
し 、 該 相 関 ル ー ル の 確 信 度 が 一 定 の 条 件 を 満 た し た と き に 該 相 関 ル ー ル を デ ー タ ベ ー ス に
格 納 し 該 健 康 管 理 を 行 う 人 に 自 動 配 信 も し く は 該 健 康 管 理 を 行 う 人 の 要 求 に 応 じ て 配 信 す
る こ と を 特 徴 と す る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ２ 】
　 １ つ 以 上 の 前 記 生 活 デ ー タ 項 目 の 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 加 算 値 も し く は 平 均 値 も
し く は そ れ か ら 派 生 す る 値 を 入 力 変 数 と し 、 前 記 健 康 デ ー タ 項 目 の 任 意 の 日 時 に 計 測 さ れ
た デ ー タ 値 も し く は 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 変 化 も し く は 変 化 率 を タ ー ゲ ッ ト 変 数 と
し て 決 定 木 を 生 成 し 、 健 康 デ ー タ 項 目 と 生 活 デ ー タ 項 目 間 の 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 す る こ
と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
　 １ つ 以 上 の 前 記 生 活 デ ー タ 項 目 の 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 加 算 値 も し く は 平 均 値 も
し く は そ れ か ら 派 生 す る 値 も し く は デ ー タ の パ タ ー ン と 、 １ つ 以 上 の 前 記 健 康 デ ー タ 項 目
の 任 意 の 日 時 に 計 測 さ れ た デ ー タ 値 も し く は 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 変 化 も し く は 変
化 率 か ら な る デ ー タ セ ッ ト を 時 系 列 の １ ト ラ ン ザ ク シ ョ ン と し て 時 系 列 相 関 ル ー ル 解 析 を
行 い 、 前 提 部 と 結 論 部 を も つ 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載
の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
　 前 記 健 康 デ ー タ 項 目 お よ び 前 記 生 活 デ ー タ 項 目 か ら な る 時 系 列 の 個 人 健 康 情 報 の 入 力 手
段 が 携 帯 電 話 な ど の 携 帯 端 末 で あ り 、 前 記 健 康 管 理 を 行 う 人 に 自 動 配 信 も し く は 前 記 健 康
管 理 を 行 う 人 の 要 求 に 応 じ て 配 信 さ れ る 前 記 相 関 ル ー ル が 該 携 帯 電 話 な ど の 携 帯 端 末 の 表
示 画 面 に 表 示 さ れ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ３ に 記 載 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ
ム 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 健 康 デ ー タ 項 目 は 体 重 、 体 脂 肪 率 、 体 温 、 血 圧 、 脈 拍 数 、 血 糖 値 の 少 な く と も １ つ
で あ る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ４ に 記 載 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ６ 】
　 前 記 生 活 デ ー タ 項 目 は 運 動 に よ る 消 費 カ ロ リ ー 、 食 事 に よ る 摂 取 カ ロ リ ー 、 ア ル コ ー ル
摂 取 量 、 喫 煙 量 、 睡 眠 時 間 、 睡 眠 の 深 さ 、 ス ト レ ス の 少 な く と も １ つ で あ る こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ４ に 記 載 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 利 用 者 の 日 常 の 時 系 列 個 人 健 康 情 報 を も と に 健 康 管 理 に 有 用 な 個 人 健 康 管 理
情 報 を 利 用 者 に 提 示 す る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 の 健 康 管 理 の 殆 ど は 、 定 期 健 康 診 断 や 人 間 ド ッ ク で 得 ら れ る 健 康 情 報 に 基 づ い て 行
わ れ て い る 。 し か し こ れ ら の 健 康 情 報 は 、 定 期 健 康 診 断 や 人 間 ド ッ ク を 実 施 し た 時 点 の み
を 切 り 取 っ た デ ー タ で あ る 。 し た が っ て 、 こ れ ら の デ ー タ の み か ら 、 日 常 の 健 康 管 理 を 行
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う た め の 健 康 管 理 情 報 を 抽 出 す る の に は 限 界 が あ る 。 そ こ で 日 常 の 生 活 環 境 に お け る 健 康
情 報 を 蓄 積 し 、 病 気 の 一 次 予 防 や 健 康 増 進 に 役 立 て る こ と を 目 的 と し た シ ス テ ム が 考 案 さ
れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 例 え ば 、 特 許 文 献 １ に は 、 利 用 者 に 装 着 さ れ た 測 定 装 置 に よ っ て 測 定 さ れ る 日 常 の 健 康
情 報 を 、 健 康 管 理 情 報 セ ン タ で 管 理 し 、 要 求 さ れ た 健 康 情 報 を 利 用 者 に 提 供 し て 利 用 者 の
健 康 管 理 を 支 援 す る 健 康 情 報 管 理 方 法 が 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 特 許 文 献 １ 】 　 特 開 ２ ０ ０ ２ － ２ ４ ５ １ ７ ７ 号 公 報 （ 請 求 項 １ 、 図 １ ）
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 し か し な が ら 、 特 許 文 献 １ の 発 明 に は 健 康 情 報 を 管 理 す る た め の シ ス テ ム の 構 成 や 機 能
に つ い て 述 べ ら れ て い る が 、 蓄 積 さ れ た 時 系 列 の 健 康 情 報 か ら シ ス テ ム の 利 用 者 が 健 康 管
理 を 行 う 上 で 有 用 と な る 個 人 健 康 管 理 情 報 を 抽 出 し そ れ を シ ス テ ム の 利 用 者 に 適 宜 効 率 よ
く 提 示 す る 方 法 に つ い て は 述 べ ら れ て い な い 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 従 っ て 本 発 明 の 課 題 は 、 時 系 列 に 蓄 積 さ れ た 日 常 の 健 康 情 報 を 基 に シ ス テ ム の 利 用 者 が
健 康 管 理 を 行 う 上 で 有 用 な 個 人 健 康 管 理 情 報 を 抽 出 し 、 そ の 情 報 を シ ス テ ム の 利 用 者 に 適
宜 効 率 よ く 提 示 す る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム を 提 供 す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 前 記 の 課 題 を 解 決 す る た め に な さ れ た 本 発 明 に 係 る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 シ ス テ ム
の 利 用 者 の 身 体 を 計 測 し て 得 ら れ る 生 体 情 報 を 表 す １ つ 以 上 の 健 康 デ ー タ 項 目 と 、 シ ス テ
ム の 利 用 者 の 生 活 情 報 を 表 す １ つ 以 上 の 生 活 デ ー タ 項 目 か ら な る 時 系 列 の 個 人 健 康 情 報 に
お い て 、 任 意 の 日 時 に 計 測 さ れ た 健 康 デ ー タ も し く は 任 意 の 期 間 に お け る 健 康 デ ー タ の 変
化 も し く は 変 化 率 と 、 任 意 の 期 間 に お け る 生 活 デ ー タ の 加 算 値 も し く は 平 均 値 も し く は そ
れ か ら 派 生 す る 値 も し く は 生 活 デ ー タ の パ タ ー ン と の 時 系 列 相 関 を み る こ と に よ り 健 康 デ
ー タ 項 目 と 生 活 デ ー タ 項 目 間 の 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 し 、 該 相 関 ル ー ル の 確 信 度 が 一 定 の
条 件 を 満 た し た と き に 該 相 関 ル ー ル を シ ス テ ム の デ ー タ ベ ー ス に 格 納 し シ ス テ ム の 利 用 者
に 自 動 配 信 も し く は シ ス テ ム の 利 用 者 の 要 求 に 応 じ て 配 信 す る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 図 １ は 本 発 明 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム に お け る 健 康 管 理 サ ー バ 上 の 処 理 の 流 れ （ （ ａ ）
） と 時 系 列 相 関 解 析 の ア ル ゴ リ ズ ム （ （ ｂ ） ） を 示 す 図 で あ る 。 時 系 列 に 蓄 積 さ れ た 健 康
デ ー タ と 生 活 デ ー タ を デ ー タ ベ ー ス か ら 健 康 管 理 サ ー バ に 取 り 込 み 以 下 に 説 明 す る ア ル ゴ
リ ズ ム を 用 い て 生 活 デ ー タ 項 目 と 健 康 デ ー タ 項 目 の 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 し 、 抽 出 さ れ た
相 関 ル ー ル の 確 信 度 が あ る 値 よ り 大 き い 場 合 に そ の 相 関 ル ー ル を デ ー タ ベ ー ス に 格 納 し て
、 シ ス テ ム の 利 用 者 に 自 動 配 信 も し く は シ ス テ ム の 利 用 者 の 要 求 に 応 じ て 配 信 す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 ｐ ｎ は あ る 健 康 デ ー タ 項 目 の ｎ 日 に お け る デ ー タ で 、 ｅ ｉ は あ る 生 活 デ ー タ 項 目 の ｉ 日
に お け る デ ー タ で あ る 。 そ れ ぞ れ ｎ 日 、 ｉ 日 の 何 日 か 前 の デ ー タ を ｐ ｍ ， ｅ ｊ と し 、 例 え
ば 次 の 量 を 定 義 す る 。
Δ ｐ ｎ ｍ ＝ ｐ ｎ － ｐ ｍ 　 （ １ ）
ｅ ｔ

ｉ ｊ ＝ ｅ ｉ ＋ ｅ ｉ － １ ＋ ・ ・ ・ ＋ ｅ ｊ 　 （ ２ ）
　
　
　
こ こ で 、 Δ ｐ ｎ ｍ は あ る 任 意 の 期 間 に お け る 健 康 デ ー タ の 変 化 で あ る 。 こ れ を 任 意 の あ る
期 間 で 割 れ ば 健 康 デ ー タ の 変 化 率 に な る 。 ｅ ｔ

ｉ ｊ は あ る 任 意 の 期 間 に お け る 生 活 デ ー タ
の 加 算 （ 単
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ｎ 日 と ｉ 日 は 一 般 的 に 同 日 で は な く 、 図 １ （ ｂ ） に 示 し た よ う に オ フ セ ッ ト 期 間 ｓ を 定 義
す る 。 ま た 任 意 の 期 間 ｎ － ｍ と ｉ － ｊ は 必 ず し も 同 一 期 間 で あ る 必 要 は な い 。 次 に 、 任 意
の 期 間 ｎ － ｍ と ｉ － ｊ ， お よ び オ フ セ ッ ト 期 間 ｓ を パ ラ メ ー タ と し 、 多 く の 時 系 列 デ ー タ
を 基 に ｎ ， ｉ を 変 化 さ
　
　
活 デ ー タ 項 目 の 何 日 か の 加 算 が 意 味 を 持 つ 場 合 に は ｅ ｔ

ｉ ｊ 、 何 日 か の 平 均 が 意 味 を も つ
場 合 に
　
　
よ っ て 変 化 す る の で 、 最 大 の 相 関 を 示 す ｎ － ｍ ， ｉ － ｊ ， ｓ の 組 み 合 わ せ （ ｎ － ｍ ） ｍ ａ

ｘ ， （ ｉ － ｊ ） ｍ ａ ｘ ， ｓ ｍ ａ ｘ を 見 つ け る 。 （ ｎ － ｍ ） ｍ ａ ｘ と （ ｉ － ｊ ） ｍ ａ ｘ が 大
き い ほ ど 、 生 活 デ ー タ 項 目 の 長 期 間 に わ た る デ ー タ が 健 康 デ ー タ 項 目 の 現 在 値 に 大 き な 影
響 を 与 え る こ と に な り 、 小 さ い ほ ど 生 活 デ ー タ 項 目 の 短 期 間 に お け る デ ー タ が 健 康 デ ー タ
項 目 の 現 在 値 に 大 き な 影 響 を 与 え る こ と に な る 。 ま た 、 ｓ ｍ ａ ｘ が 大 き ほ ど 生 活 デ ー タ 項
目 の 影 響 が 遅 れ て 健 康 デ ー タ 項 目 の デ ー タ に 現 れ 、 小 さ い ほ ど 生 活 デ ー タ 項 目 の 影 響 が す
ぐ に 健 康 デ ー タ 項 目 の デ ー タ に 反 映 さ れ る と い う こ と に な る 。
次 に 、 １ つ 以 上 の 生 活 デ ー タ 項 目 に つ い て そ れ ぞ れ の （ ｉ － ｊ ） ｍ ａ ｘ ， ｓ ｍ ａ ｘ の 値 を
基 に ｅ ｔ

ｉ ｊ も し く
　
　
は Δ ｐ ｎ ｍ ／ （ ｎ － ｍ ） ｍ ａ ｘ を タ ー ゲ ッ ト 変 数 と し て 決 定 木 生 成 ア ル ゴ リ ズ ム に よ り 決
定 木 を 生 成 す る 。 さ ら に こ の 決 定 木 を も と に 健 康 デ ー タ 項 目 と 生 活 デ ー タ 項 目 の 相 関 ル ー
ル を 抽 出 し 、 相 関 ル ー ル の 確 信 度 が あ る 値 以 上 の 場 合 に 相 関 ル ー ル を デ ー タ ベ ー ス に 格 納
す る 。 デ ー タ ベ ー ス に 格 納 さ れ た ル ー ル は 、 シ ス テ ム の 利 用 者 に 自 動 配 信 も し く は シ ス テ
ム 利 用 者 の 要 求 に 応 じ て 配 信 さ れ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 、 健 康 デ ー タ 項 目 と し て 血 圧 （ 単 位 ： ｍ ｍ Ｈ ｇ ） を 、 生 活
デ ー タ 項 目 と し て 、 運 動 よ る 消 費 カ ロ リ ー （ 単 位 ： ｋ ｃ ａ ｌ ） 、 ア ル コ ー ル 摂 取 量 （ 定 性
値 ） 、 ス ト レ ス （ 定 性 値 ） 、 睡 眠 時 間 （ 単 位 ： 時 間 ） お よ び 睡 眠 の 深 さ （ 定 性 値 ） を 例 と
し て 詳 細 に 説 明 す る 。 こ れ ら の 項 目 の デ ー タ は 図 ２ に 示 す シ ス テ ム に よ り 健 康 管 理 を 行 う
利 用 者 の 携 帯 電 話 を 通 し て 毎 日 入 力 さ れ 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 経 由 で デ ー タ ベ ー ス に 蓄 積 さ れ
て い る 。 ア ル コ ー ル 摂 取 量 は 利 用 者 の 主 観 で ５ 段 階 （ １ ～ ５ ： １ が 最 も 多 く ５ が 最 も 少 な
い ） で 入 力 さ れ て お り 、 ス ト レ ス は 利 用 者 の 主 観 で ３ 段 階 （ １ ． 多 い 、 ２ ． 普 通 、 ３ ． 少
な い ） で 入 力 さ れ て い る 。 さ ら に 、 睡 眠 の 深 さ も 利 用 者 の 主 観 で ３ 段 階 （ １ ． ぐ っ す り 、
２ ． や や 浅 い 、 ３ ． よ く 眠 れ な か っ た ） で 入 力 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 デ ー タ ベ ー ス か ら シ ス テ ム 利 用 者 の 最 小 血 圧 、 運 動 に よ る 消 費 カ ロ リ ー 、 ア ル コ ー ル 摂
取 量 、 ス ト レ ス 、 睡 眠 時 間 お よ び 睡 眠 の 深 さ の 約 ３ ヶ 月 間 の 時 系 列 デ ー タ を 前 記 ア ル ゴ リ
ズ ム に 基 づ く 相 関 解 析 プ ロ グ ラ ム が 動 い て い る 健 康 管 理 サ ー バ に 取 り 込 み 、 ｎ － ｍ ＝ １ ～
１ ０ ， ｉ － ｊ ＝ １ ～ １ ０ ， ｓ ＝ １ ～ ５ の 間 で 前 記 パ ラ メ ー タ を 変 化 さ せ 、 そ れ ぞ れ の 生 活
デ ー タ 項 目 に つ い て 最 小 血 圧 値 の デ ー タ と の 間 で 時 系 列 の 相 関 係 数 を 計 算 し た 。 最 小 血 圧
と 最 大 の 相 関 を 示 す （ ｉ － ｊ ） ｍ ａ ｘ ， ｓ ｍ ａ ｘ ８ の 値 を 図 ３ に 示 す 。 以 下 図 ３ に つ い て
説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
（ １ ） 運 動 に よ る 消 費 カ ロ リ ー ：
　 血 圧 測 定 日 の 前 日 と ２ 日 前 の デ ー タ の 単 純 加 算 値 が 最 小 血 圧 値 と 最 大 の 相 関 を 示 し た 。
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こ の 加 算 値 を 総 消 費 カ ロ リ ー ２ と 表 示 し て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
（ ２ ） ア ル コ ー ル 摂 取 量 ：
　 血 圧 測 定 日 の ２ 日 前 と ３ 日 前 の デ ー タ の 加 算 値 が 最 小 血 圧 値 と 最 大 の 相 関 を 示 し た 。 こ
の 例 で は ア ル コ ー ル 摂 取 量 は １ ～ ５ の ５ 段 階 の 程 度 （ １ が 最 も 多 く 、 ５ が 最 も 少 な い ） で
表 現 さ れ て い る の で 程 度 を 表 す 数 字 の 逆 数 を デ ー タ と し て い る 。 例 え ば ２ 日 間 が ３ と ４ の
場 合 、 ア ル コ ー ル 摂 取 量 ＝ １ ／ ３ ＋ １ ／ ４ ＝ ０ ． ５ ８ と し た 。 こ の 加 算 値 を ア ル コ ー ル 摂
取 量 ２ と 表 示 し て い る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
（ ３ ） ス ト レ ス ：
　 血 圧 測 定 日 の 前 日 か ら ３ 日 前 ま で の デ ー タ の 平 均 値 の 逆 数 が 最 小 血 圧 値 と 最 大 の 相 関 を
示 し た 。 こ の 例 で は ス ト レ ス は １ ～ ３ の ３ 段 階 の 程 度 （ １ ． 多 い 、 ２ ． 普 通 、 ３ ． 少 な い
） で 表 現 さ れ て い る の で 平 均 値 の 逆 数 を と っ た 。 例 え ば ３ 日 間 が （ ２ ． 普 通 、 ３ ． 少 な い
、 ３ ． 少 な い ） の 場 合 、 ス ト レ ス ＝ １ ／ （ （ ２ ＋ ３ ＋ ３ ） ／ ３ ） ＝ ０ ． ３ ８ と し た 。 こ の
値 を ス ト レ ス ３ と 表 示 し て い る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
（ ４ ） 睡 眠 時 間 ：
　 血 圧 測 定 日 の 前 日 か ら ５ 日 前 ま で の デ ー タ の 重 み つ き 加 算 値 が 最 小 血 圧 値 と 最 大 の 相 関
を 示 し た 。 こ こ で の 重 み は 睡 眠 の 深 さ に よ る も の で あ る 。 こ の 例 で は 睡 眠 の 深 さ は １ ～ ３
の ３ 段 階 の 程 度 （ １ ． ぐ っ す り 、 ２ ． や や 浅 い 、 ３ ． よ く 眠 れ な か っ た ） で 表 現 さ れ て い
る の で 、 こ の 程 度 に よ っ て 一 日 の 睡 眠 時 間 に 重 み を つ け た 。 具 体 的 に は 、 一 日 の 睡 眠 時 間
を 眠 り の 深 さ の 程 度 を 示 す 数 字 の 平 方 根 で 割 っ た 。 例 え ば 、 睡 眠 時 間 は ７ 時 間 で あ る が 眠
り が や や 浅 か っ た 場 合 に は ７ ／ √ ２ 時 間 と し た 。 こ の ５ 日 間 の 重 み つ き 加 算 値 を 睡 眠 時 間
５ と 表 示 し て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 次 に 、 図 ３ で 定 義 し た 最 小 血 圧 と 最 大 の 相 関 を 示 す 期 間 に お け る 生 活 デ ー タ の 加 算 値 も
し く は 平 均 値 も し く は そ の 派 生 値 を 入 力 変 数 と し 、 最 小 血 圧 そ の も の を タ ー ゲ ッ ト 変 数 と
し て 、 約 ３ ヶ 月 間 の デ ー タ を 基 に 決 定 木 生 成 ア ル ゴ リ ズ ム を 適 用 し て 決 定 木 を 生 成 し た 。
得 ら れ た 決 定 木 を 図 ４ に 示 す 。 こ こ で 数 値 デ ー タ で あ る 最 小 血 圧 を 決 定 木 の タ ー ゲ ッ ト 変
数 と す る た め に 、 最 小 血 圧 値 の 大 き さ に よ っ て 「 高 い 」 「 中 間 」 「 低 い 」 の ３ つ の カ テ ゴ
リ ー に 分 け た 。 ル ー ト の レ コ ー ド は 総 消 費 カ ロ リ ー ２ の 大 き さ で ２ つ の ノ ー ド に 分 け ら れ
、 大 き い ほ う に 分 類 さ れ た ノ ー ド は ス ト レ ス ３ の 大 き さ に よ り ２ つ の リ ー フ に 分 け ら れ て
い る 。 一 方 の ノ ー ド は さ ら に ア ル コ ー ル 摂 取 量 ２ と 睡 眠 時 間 ５ に よ り ノ ー ド や リ ー フ に 分
け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 こ の 決 定 木 か ら 抽 出 さ れ る 最 小 血 圧 と 上 記 生 活 デ ー タ 項 目 と の 間 の 相 関 ル ー ル と 確 信 度
（ 前 提 が 真 の レ コ ー ド 中 に 結 論 が 真 の レ コ ー ド 数 が 占 め る 割 合 ） は 、 以 下 の よ う に 表 現 さ
れ る 。
　 ▲ １ ▼ 睡 眠 時 間 ５ が ２ ５ ． １ 時 間 以 下 で 、 総 消 費 カ ロ リ ー ２ が ７ ３ ８ ｋ ｃ ａ ｌ 以 下 だ と
最 小 血 圧 は 高 い （ 確 信 度 ＝ ６ ／ １ ５ ＝ ０ ． ４ ） 。
　 ▲ ２ ▼ ア ル コ ー ル 摂 取 量 ２ が ０ ． ５ ８ よ り 大 き く 、 総 消 費 カ ロ リ ー ２ が ７ ３ ８ ｋ ｃ ａ ｌ
以 下 だ と 最 小 血 圧 は 高 い （ 確 信 度 ＝ ５ ／ ７ ＝ ０ ． ７ １ ） 。
　 ▲ ３ ▼ 睡 眠 時 間 ５ が ２ ５ ． １ 時 間 よ り 大 き く 、 総 消 費 カ ロ リ ー ２ が ７ ３ ８ ｋ ｃ ａ ｌ 以 下
だ と 最 小 血 圧 は 中 間 （ 確 信 度 ＝ １ ６ ／ ２ ７ ＝ ０ ． ５ ９ ） 。
　 ▲ ４ ▼ ス ト レ ス ３ が ０ ． ３ ８ 以 下 で 、 総 消 費 カ ロ リ ー ２ が ７ ３ ８ ｋ ｃ ａ ｌ よ り 大 き い と
最 小 血 圧 は 低 い （ 確 信 度 ＝ ８ ／ １ ０ ＝ ０ ． ８ ０ ） 。
こ こ で 、 例 え ば 確 信 度 が ０ ． ５ 以 上 の 場 合 に 、 生 成 し た 相 関 ル ー ル を デ ー タ ベ ー ス に 格 納
し 、 そ の 時 点 で 利 用 者 の 携 帯 電 話 に メ ー ル で 相 関 ル ー ル を 自 動 配 信 す る か も し く は 相 関 ル
ー ル の 存 在 を 通 知 し 、 利 用 者 か ら 要 求 が あ れ ば 携 帯 電 話 に 配 信 す る 。 本 実 施 の 形 態 で は 、
確 信 度 が ０ ． ５ 以 上 の ル ー ル は ▲ ２ ▼ 、 ▲ ３ ▼ 、 ▲ ４ ▼ で あ り 、 こ れ ら の ル ー ル を わ か り
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易 い メ ッ セ ー ジ に 変 換 し て シ ス テ ム の 利 用 者 に 配 信 す る 。 こ れ ら の 相 関 ル ー ル は 、 シ ス テ
ム の 利 用 者 個 人 が 日 常 の 健 康 管 理 を 行 う 上 で 有 用 な 個 人 健 康 管 理 情 報 で あ り 、 こ れ を 基 に
し て シ ス テ ム の 利 用 者 が 目 標 を 持 っ て 生 活 習 慣 の 改 善 を す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 以 上 説 明 し た 本 実 施 の 形 態 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム で は 、 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 す る た
め に 、 あ ら か じ め 注 目 す る 健 康 デ ー タ 項 目 と １ つ 以 上 の 生 活 デ ー タ 項 目 の 時 系 列 相 関 解 析
を 行 う こ と に よ り 生 活 デ ー タ 項 目 か ら な る 入 力 変 数 を 決 定 し 、 注 目 す る 健 康 デ ー タ 項 目 を
タ ー ゲ ッ ト 変 数 と し て 決 定 木 を 生 成 し て い る 。 し か し 、 同 様 の 相 関 ル ー ル は 、 １ つ 以 上 の
健 康 デ ー タ 項 目 の あ る 時 点 に お け る デ ー タ も し く は 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 変 化 も し
く は 変 化 率 と 、 １ つ 以 上 の 生 活 デ ー タ 項 目 の 任 意 の 期 間 に お け る デ ー タ の 加 算 値 も し く は
平 均 値 も し く は そ れ か ら 派 生 し た 値 も し く は デ ー タ の パ タ ー ン か ら な る デ ー タ セ ッ ト を １
ト ラ ン ザ ク シ ョ ン と し て 時 系 列 の 相 関 ル ー ル 解 析 を 行 う こ と に よ っ て も 得 ら れ る こ と は 容
易 に 類 推 で き る 。 こ こ で 、 デ ー タ セ ッ ト 内 の デ ー タ メ ン バ ー の 候 補 と し て 任 意 の 期 間 に お
け る 生 活 デ ー タ の パ タ ー ン を 加 え た の は 、 本 実 施 の 形 態 に お け る ア ル コ ー ル 摂 取 量 や ス ト
レ ス の よ う に デ ー タ が 定 性 的 な 程 度 で 表 さ れ て い る 場 合 に 数 値 に 変 換 せ ず 、 例 え ば ３ 日 間
の デ ー タ を （ １ ， ３ ， ２ ） や （ ２ ， １ ， １ ） の よ う な パ タ ー ン と し て 認 識 し て 、 相 関 ル ー
ル 解 析 を 行 う こ と も 可 能 で あ る か ら で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 ま た 、 本 実 施 の 形 態 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム で は 、 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 す る た め の 生
活 デ ー タ 項 目 か ら な る 決 定 木 の 入 力 変 数 に は 、 健 康 デ ー タ 項 目 か ら な る タ ー ゲ ッ ト 変 数 と
そ れ ぞ れ が 最 大 の 相 関 を 示 す 期 間 に お け る 生 活 デ ー タ の 加 算 値 も し く は 平 均 値 も し く は そ
れ か ら 派 生 す る 値 を 用 い て い る が 、 決 定 木 を 生 成 す る た め の 生 活 デ ー タ 項 目 か ら な る 入 力
変 数 は こ の 限 り で は な い 。 そ れ ぞ れ が 健 康 デ ー タ 項 目 か ら な る タ ー ゲ ッ ト 変 数 と 最 大 の 相
関 を 示 す 期 間 で な く と も 、 よ り 効 率 良 く レ コ ー ド を 分 類 す る 最 大 相 関 を 示 す 周 辺 の 期 間 で
定 義 さ れ る 入 力 変 数 の セ ッ ト が あ り う る か ら で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 さ ら に 、 本 実 施 の 形 態 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム に お い て 、 相 関 ル ー ル を 自 動 抽 出 す る た
め に 決 定 木 の 入 力 変 数 と し て 例 示 し て い る 睡 眠 時 間 で は 、 睡 眠 の 深 さ で 重 み 付 け を し た 加
算 値 が 用 い ら れ て い る 。 こ の よ う に 生 活 デ ー タ 項 目 を 適 宜 組 み 合 わ せ て 入 力 変 数 を 生 成 す
る こ と も 的 確 な 相 関 ル ー ル の 自 動 抽 出 の た め に 有 効 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 実 施 の 形 態 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム で は 、 健 康 デ ー タ 項 目 と し て 血 圧 、 生 活 デ ー タ 項
目 と し て 運 動 に よ る 消 費 カ ロ リ ー 、 ア ル コ ー ル 摂 取 量 、 ス ト レ ス 、 睡 眠 時 間 お よ び 睡 眠 の
深 さ を 例 に あ げ て い る が 、 本 発 明 の 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム は こ れ 以 外 の 項 目 に つ い て も 適
用 で き る こ と は 自 明 で あ る 。 例 え ば 、 健 康 デ ー タ 項 目 で は 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 体 温 、 脈 拍
数 、 血 糖 値 な ど 、 生 活 デ ー タ 項 目 で は 、 食 事 に よ る 摂 取 カ ロ リ ー 、 喫 煙 量 な ど も 対 象 に で
き る こ と は 明 ら か で あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 時 系 列 に 蓄 積 さ れ た シ ス テ ム の 利 用 者 の 日 常 に お け る 健 康 デ ー タ と 生
活 デ ー タ か ら 個 人 の 健 康 管 理 に 有 用 な 個 人 健 康 管 理 情 報 を 自 動 抽 出 で き 、 そ の 情 報 を 適 宜
シ ス テ ム の 利 用 者 に 提 示 で き る 個 人 健 康 管 理 シ ス テ ム が 実 現 で き る 。 シ ス テ ム の 利 用 者 は
こ れ を 基 に 具 体 的 な 目 標 を 持 っ て 病 気 の 一 次 予 防 や 健 康 増 進 の た め の 生 活 習 慣 の 改 善 を 図
る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ３ 】
【 図 １ 】 　 　 本 発 明 の 個 人 健 康 管 シ ス テ ム に お け る 健 康 管 理 サ ー バ 上 の 処 理 の 流 れ （ （ ａ
） ） と 時 系 列 相 関 解 析 の ア ル ゴ リ ズ ム （ （ ｂ ） ） を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 　 　 本 発 明 の １ 実 施 の 形 態 に お け る 健 康 デ ー タ と 生 活 デ ー タ の 入 力 ・ 蓄 積 方 法 を
示 す 図 で あ る 。
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【 図 ３ 】 　 　 最 小 血 圧 値 と 最 大 の 相 関 を 示 す 生 活 デ ー タ の 期 間 （ ｉ － ｊ ） ｍ ａ ｘ と オ フ セ
ッ ト 期 間 ｓ ｍ ａ ｘ を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 　 　 最 小 血 圧 を タ ー ゲ ッ ト 変 数 と し た 決 定 木 の 例 を 示 す 図 で あ る 。 こ の 決 定 木 か
ら 、 最 小 血 圧 と 生 活 デ ー タ 項 目 の 間 の 相 関 ル ー ル を 抽 出 す る こ と が で き る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 　 　 　 健 康 管 理 サ ー バ
２ 　 　 　 　 利 用 者 携 帯 電 話
３ 　 　 　 　 携 帯 電 話 キ ャ リ ア
４ 　 　 　 　 イ ン タ ー ネ ッ ト
５ 　 　 　 　 デ ー タ ベ ー ス 10
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