
(57)【要約】

【課題】現代人の疾患は、生活習慣病と呼ばれる、がん

、脳卒中、心筋梗塞であり、日本人の死亡原因の約６割

を占めている。近年の医療技術の発達によって、生活習

慣病は早期発見による初期段階の場合では、完治する可

能性が極めて高い。しかし、忙しい現代人にとって、日

頃から自身の健康管理を行い、定期検診などを積極的に

受ける時間をどのように確保するのかは大きな問題であ

る。

【解決手段】健康に関するデータを収集することを可能

にした風呂、トイレ、家庭用電気機器等からの情報を収

集、蓄積したデータベースと携帯端末及び医療機関をネ

ットワークにより繋ぎ、日常生活を変えることなく自動

的に使用者の健康管理を行うシステムを構築する。この

システムでは、健康状態が低下していると判断される場

合には、使用者に携帯端末を通して連絡する。それによ

り、生活習慣病等を早期発見を促進することが可能とな

る。

【選択図】　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ の 収 集 を 可 能 に し た 風 呂 、 ト イ レ 、 家 庭 用 電 気 機 器 等 か ら の 情
報 を 収 集 し た デ ー タ ベ ー ス と 携 帯 端 末 、 及 び 医 療 機 関 を ネ ッ ト ワ ー ク に よ り 結 び 、 使 用 者
の 健 康 管 理 や 診 察 時 の 情 報 と し て 利 用 す る シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ２ 】
　 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ を 収 集 す る た め の セ ン サ を 備 え た ト イ レ （ 健 康 管 理 型 ト イ レ ）
か ら 得 ら れ る 情 報 を 蓄 積 し た デ ー タ ベ ー ス と 携 帯 端 末 、 及 び 医 療 機 関 等 を ネ ッ ト ワ ー ク に
よ り 繋 ぎ 、 使 用 者 の 健 康 管 理 や 診 察 時 の 情 報 と し て 利 用 す る シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
　 急 に 健 康 状 態 が 低 下 し た 場 合 に は 、 携 帯 端 末 の 簡 易 な 操 作 に よ り 、 携 帯 端 末 に 内 蔵 さ れ
た Ｇ Ｐ Ｓ に よ っ て 得 ら れ る 使 用 者 の 所 在 地 が 消 防 局 （ 救 急 ） に 知 ら さ れ 、 ま た 、 搬 送 さ れ
る 病 院 に 蓄 積 さ れ た 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ の 転 送 が 可 能 な シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
　 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ の 収 集 を 可 能 に し た 風 呂 、 ト イ レ 、 家 庭 用 電 気 機 器 等 が 長 期 に
わ た り 使 用 さ れ な い 場 合 に は 、 デ ー タ ベ ー ス か ら か か り つ け の 医 療 機 関 、 ま た 、 携 帯 端 末
を 利 用 し て 介 護 人 に 異 常 を 知 ら せ る シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ５ 】
　 デ ー タ ベ ー ス に 蓄 積 さ れ た 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ を 用 い て 診 断 シ ス テ ム に よ り 健 康 状
態 が 低 下 し て い る と 判 断 さ れ た 場 合 に は 、 デ ー タ ベ ー ス に 登 録 さ れ て い る 各 種 医 療 機 関 の
中 か ら 、 診 察 の た め の 情 報 や 予 約 を 携 帯 端 末 を 通 し て 提 供 す る シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ６ 】
　 携 帯 端 末 を 通 し て 医 療 機 関 の 予 約 を 行 っ た 場 合 に は 、 デ ー タ ベ ー ス に 蓄 積 さ れ た 健 康 状
態 に 関 す る デ ー タ を 医 療 機 関 に 予 め 転 送 し て お き 、 診 察 時 の 事 前 資 料 と し て 利 用 す る シ ス
テ ム 。
【 請 求 項 ７ 】
　 用 便 の 際 に 、 体 温 、 体 重 、 脈 拍 数 、 血 圧 、 排 泄 量 等 の 測 定 、 及 び 尿 、 排 便 の 成 分 分 析 を
行 い 、 そ れ に よ り 収 集 さ れ た デ ー タ を 蓄 積 す る デ ー タ ベ ー ス を 備 え た ト イ レ 、 及 び そ の 情
報 を 必 要 に 応 じ て 携 帯 端 末 か ら 利 用 す る こ と が 可 能 な シ ス テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 健 康 状 態 に 関 す る 情 報 の 収 集 を 可 能 に し た 風 呂 、 ト イ レ 、 家 庭 用 電 気 機 器 等
か ら の 情 報 を 蓄 積 し た デ ー タ ベ ー ス と 携 帯 端 末 、 及 び 医 療 機 関 等 を ネ ッ ト ワ ー ク に よ り 繋
ぎ 、 使 用 者 の 健 康 管 理 や 診 察 時 の 情 報 と し て 利 用 す る シ ス テ ム に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 こ れ ま で に 、 日 常 生 活 の 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 “ 用 便 動 作 ” に 着 目 し た 健 康 管 理 が 特 許
レ ベ ル で 公 開 さ れ て い る 。 し か し 、 こ れ ら の 多 く は 、 健 康 状 態 に 関 わ る 基 本 的 な デ ー タ 収
集 の み の 設 備 に 他 な ら な い 。 そ の た め 、 使 用 者 は 、 自 身 の 健 康 状 態 を 知 る だ け で あ り 、 日
常 の 健 康 管 理 を 徹 底 す る に は 至 ら な い 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 生 活 習 慣 病 と 呼 ば れ て い る 、 が ん 、 脳 卒 中 、 心 筋 梗 塞 は 、 日 本 人 の 死 亡 原 因 の 約 ６ 割 を
占 め て い る 。 生 活 習 慣 病 は 、 近 年 の 医 療 技 術 の 発 達 に よ り 、 早 期 発 見 に よ る 初 期 段 階 の 場
合 で は 、 完 治 す る 可 能 性 が 極 め て 高 い 。 し か し 、 忙 し い 現 代 人 に と っ て 、 日 頃 か ら 自 身 の
健 康 管 理 を 行 い 、 定 期 検 診 な ど を 積 極 的 に 受 け る 時 間 を ど の よ う に 確 保 す る の か は 大 き な
問 題 で あ る 。 そ の た め 、 日 常 生 活 を 変 え る こ と な く 自 動 的 に 使 用 者 の 健 康 管 理 を 行 う シ ス
テ ム が 求 め ら れ て い る 。
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【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 健 康 状 態 に 関 す る デ ー タ の 収 集 を 可 能 に し た 風 呂 、 ト イ レ 、 家 庭 用 電 気 機 器 等 を 利 用 し
て 収 集 し ， 蓄 積 し た デ ー タ ベ ー ス と 携 帯 端 末 や 医 療 機 関 等 を ネ ッ ト ワ ー ク に よ り 繋 げ る こ
と で あ る 。 こ れ に よ り 、 蓄 積 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ を 基 に 診 断 シ ス テ ム に よ り 、 健 康 状 態
が 低 下 し て い る 場 合 に は 、 使 用 者 や そ の 介 護 人 に 携 帯 端 末 を 通 し て 連 絡 さ れ る 。 さ ら に 、
携 帯 端 末 を 利 用 し て 医 療 機 関 に 診 察 の 予 約 を し た 場 合 に は 、 こ れ ま で に 蓄 積 さ れ た 健 康 管
理 デ ー タ を 医 療 機 関 に 転 送 し 、 診 察 時 の 事 前 資 料 と し て 利 用 す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 ま ず 、 風 呂 、 ト イ レ 、 家 庭 用 電 気 機 器 等 か ら 収 集 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ を 蓄 積 す る た め
の デ ー タ ベ ー ス と 医 療 機 関 及 び 携 帯 端 末 と の ネ ッ ト ワ ー ク を 構 築 す る 。 （ 図 １ 参 照 ）
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 次 に 、 デ ー タ ベ ー ス に 蓄 積 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ を 基 に 健 康 状 態 を 判 断 す る 診 断 シ ス テ
ム を 提 供 す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 そ し て 、 診 断 シ ス テ ム に よ っ て 健 康 状 態 が 低 下 し て い る と 判 断 さ れ た 場 合 に は 、 予 め デ
ー タ ベ ー ス に 登 録 さ れ て い る 各 種 医 療 機 関 の 中 か ら 診 察 を 受 け る 医 療 機 関 名 や 診 療 科 を リ
ス ト ア ッ プ し 、 診 察 を 受 け る た め の 情 報 を 自 動 的 に ホ ス ト コ ン ピ ュ ー タ か ら 携 帯 端 末 を 通
し て 提 供 す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 使 用 者 が 携 帯 端 末 を 利 用 し て 診 察 の 予 約 を し た 場 合 に は 、 自 動 的 に 、 デ ー タ ベ ー ス に 蓄
積 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ が 、 予 約 を し た 医 療 機 関 に 転 送 さ れ 、 診 察 時 の 事 前 資 料 と し て 利
用 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 急 に 健 康 状 態 が 低 下 し た 場 合 に は 、 携 帯 端 末 の 簡 易 な 操 作 に よ り 、 携 帯 端 末 に 内 蔵 さ れ
た Ｇ Ｐ Ｓ に よ っ て 得 ら れ る 使 用 者 の 所 在 地 を 消 防 局 （ 救 急 ） に 連 絡 し 、 搬 送 さ れ る 病 院 に
は 、 こ れ ま で デ ー タ ベ ー ス に 蓄 積 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ を 転 送 す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 日 常 生 活 を 変 え る こ と な く 自 動 的 に 使 用 者 の 健 康 管 理 が 行 え 、 生 活 習 慣 病 の 早 期 発 見 を
促 進 で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 一 人 暮 ら し の 高 齢 者 が 、 用 便 が 行 わ れ な い 期 間 が 長 期 に わ た る 場 合 に は 、 か か り つ け の
医 療 機 関 や 介 護 産 業 等 に 異 常 を 知 ら せ 、 健 康 状 態 の 確 認 を 促 す こ と が 可 能 と な る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 蓄 積 さ れ た 健 康 管 理 デ ー タ は 家 庭 の デ ー タ ベ ー ス か ら 診 察 予 約 し た 医 療 機 関 に 転 送 さ れ
、 診 察 時 の 事 前 資 料 と し て 利 用 さ れ る 。 そ の た め 、 検 尿 な ど の 簡 易 な 検 査 を 省 略 す る こ と
が で き 、 医 療 機 関 で の 診 察 時 間 の 短 縮 、 医 療 費 の 削 減 が 可 能 と な る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 便 座 に 設 置 さ れ た 温 度 や 圧 力 セ ン サ ー に よ り 体 重 、 体 温 、 脈 拍 数 、 血 圧 、 排 泄 量 を 測 定
し 、 便 器 内 の 成 分 分 析 セ ン サ ー に よ り 尿 、 便 の 成 分 分 析 を 行 う 。 そ れ ら よ り 得 ら れ た 健 康
管 理 デ ー タ を 出 力 で き る ト イ レ （ 健 康 管 理 型 ト イ レ ） を 設 置 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 家 庭 内 に 、 健 康 管 理 デ ー タ を 収 集 ・ 蓄 積 で き る デ ー タ ベ ー ス と そ の デ ー タ を 利 用 し て 健
康 状 態 を 診 断 す る た め の ソ フ ト ウ ェ ア 、 及 び 各 種 医 療 機 関 の デ ー タ を 備 え た ホ ス ト コ ン ピ
ュ ー タ を 設 置 す る 。 こ の ホ ス ト コ ン ピ ュ ー タ と 健 康 管 理 型 ト イ レ を Ｌ ｏ ｃ ａ ｌ 　 Ａ ｒ ｅ ａ
　 Ｎ ｅ ｔ ｗ ｏ ｒ ｋ （ Ｌ Ａ Ｎ ） に よ り 接 続 す る 。 （ 図 ２ 参 照 ）
【 ０ ０ １ ５ 】
　 使 用 者 は 、 携 帯 電 話 、 ま た は Ｐ Ｈ Ｓ （ 携 帯 端 末 ） を 用 い て 、 家 庭 内 に あ る ホ ス ト コ ン ピ
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ュ ー タ と 接 続 す る こ と で 、 容 易 に 現 在 の 自 身 の 健 康 状 態 を 知 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 デ ー タ ベ ー ス を 利 用 し た 診 断 シ ス テ ム が 、 健 康 状 態 の 低 下 を 判 断 し た 場 合 に は 、 家 庭 内
に 設 置 し て あ る ホ ス ト コ ン ピ ュ ー タ か ら 携 帯 端 末 を 介 し て 、 使 用 者 、 及 び そ の 介 護 人 に 健
康 状 態 の 低 下 が 連 絡 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 家 庭 内 に 設 置 し て あ る ホ ス ト コ ン ピ ュ ー タ は 、 使 用 者 に 健 康 状 態 の 低 下 を 連 絡 す る と 共
に 、 デ ー タ ベ ー ス に 登 録 さ れ て い る 医 療 機 関 へ の 予 約 サ ー ビ ス を 提 供 す る 。 さ ら に 、 携 帯
端 末 を 利 用 し て 医 療 機 関 に 診 察 の 予 約 を し た 場 合 に は 、 こ れ ま で に 蓄 積 さ れ た 健 康 管 理 デ
ー タ が 電 話 回 線 を 介 し て 医 療 機 関 に 転 送 さ れ 、 診 察 時 の 事 前 資 料 と し て 利 用 で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 シ ス テ ム を 利 用 し て い る 場 合 に は 、 使 用 者 の 健 康 状 態 が 急 に 低 下 し た 際 に も 、 携 帯 端
末 の 簡 易 な 操 作 に よ り 、 携 帯 端 末 に 内 蔵 さ れ た Ｇ Ｐ Ｓ に よ っ て 得 ら れ る 使 用 者 の 所 在 地 が
消 防 局 （ 救 急 ） に 知 ら さ れ 、 ま た 、 搬 送 さ れ る 病 院 に は 、 家 庭 内 に 設 置 し て あ る ホ ス ト コ
ン ピ ュ ー タ が 、 こ れ ま で に 蓄 積 し た 健 康 管 理 デ ー タ を 電 話 回 線 を 用 い て 転 送 す る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 一 人 暮 ら し の 高 齢 者 が 本 シ ス テ ム を 利 用 し て い る 場 合 、 用 便 が 行 わ れ な い 期 間 が 長 期 に
わ た る 際 に は 、 家 庭 内 に 設 置 し て あ る ホ ス ト コ ン ピ ュ ー タ が 、 か か り つ け の 医 療 機 関 や 介
護 施 設 等 に 異 常 を 電 話 回 線 を 用 い て 知 ら せ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 本 シ ス テ ム を 利 用 す る こ と で 使 用 者 は 日 常 生 活 を 変 え る こ と な く 、 自 動 的 に 健 康 管 理 を
行 う こ と が 可 能 で あ る 。 ま た 、 一 人 暮 ら し の 高 齢 者 の 健 康 状 態 を 把 握 し て 介 護 産 業 へ そ の
情 報 を 提 供 す る こ と が 可 能 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 健 康 管 理 ネ ッ ト ワ ー ク
【 図 ２ 】 健 康 管 理 型 ト イ レ
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