
(57)【要約】

【課題】利用者にとって小さく、軽く、必要十分な機能

を実現できる機器を提供し、サービス運営者にとってソ

フトウェアの運用が簡単にできるようにする。

【解決手段】心拍の拍動間隔を検出して拍動間隔データ

を記憶する心拍情報検出機１４と、前記心拍情報検出機

で得られた拍動間隔データのゆらぎから健康状態を判定

するサーバ１２と、通信ネットワーク手段１３と、前記

心拍情報検出機の拍動間隔データを前記通信ネットワー

ク手段１３を介して前記サーバ１２に送信するとともに

、前記サーバ１２で判定された健康状態を前記通信ネッ

トワーク手段１３を介して受信し表示する情報通信端末

機１１とから構成する。これにより、利用者側の機器に

搭載しておく機能は必要最小限にできる。また、新たな

機能やサービスを付加したり、評価方法の変更もサーバ

１２のソフトウェアだけを変更すればよい。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
心 拍 の 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 拍 動 間 隔 デ ー タ を 記 憶 す る 心 拍 情 報 検 出 機 と 、 前 記 心 拍 情 報 検
出 機 で 得 ら れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ か ら 健 康 状 態 を 判 定 す る サ ー バ と 、 通 信 ネ ッ ト ワ
ー ク 手 段 と 、 前 記 心 拍 情 報 検 出 機 の 拍 動 間 隔 デ ー タ を 前 記 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 を 介 し て
前 記 サ ー バ に 送 信 す る と と も に 、 前 記 サ ー バ で 判 定 さ れ た 健 康 状 態 を 前 記 通 信 ネ ッ ト ワ ー
ク 手 段 を 介 し て 受 信 し 表 示 す る 情 報 通 信 端 末 機 と か ら 構 成 さ れ る 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
心 拍 情 報 検 出 機 は 、 心 拍 信 号 を 検 出 す る 心 拍 信 号 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 検 出 手 段 か ら
の 信 号 を 数 値 化 す る 心 拍 信 号 数 値 化 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 数 値 化 手 段 に よ り 得 ら れ る デ ー
タ を 処 理 し て 拍 動 間 隔 を 算 出 す る 拍 動 間 隔 算 出 手 段 と 、 前 記 拍 動 間 隔 算 出 手 段 に よ り 算 出
さ れ た 拍 動 間 隔 の デ ー タ を 記 憶 す る 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段 と か ら 構 成 し た 請 求 項 １ 記 載
の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
サ ー バ は 、 情 報 通 信 端 末 機 を 介 し て 心 拍 情 報 検 出 機 か ら 送 信 さ れ て き た 拍 動 間 隔 デ ー タ の
ゆ ら ぎ を 解 析 す る 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 と 、 前 記 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 の 解 析 結 果 に 基 づ い て
健 康 状 態 を 判 定 す る 健 康 状 態 判 定 手 段 と か ら 構 成 し た 請 求 項 １ ～ ２ の い ず れ か 一 項 記 載 の
健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ４ 】
情 報 通 信 端 末 機 は 、 携 帯 電 話 で あ る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置
。
【 請 求 項 ５ 】
情 報 通 信 端 末 機 は 、 利 用 者 情 報 入 力 手 段 を 設 け 、 利 用 者 に よ り 入 力 さ れ た 情 報 を 拍 動 間 隔
デ ー タ と と も に 送 信 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置
。
【 請 求 項 ６ 】
利 用 者 情 報 入 力 手 段 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー
ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 デ ー タ を 入 力 す る 構 成 と し た 請 求 項 ５ 記 載 の 健 康 管
理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ７ 】
利 用 者 情 報 入 力 手 段 は 、 問 診 へ の 回 答 を 入 力 す る 構 成 と し た 請 求 項 ５ 記 載 の 健 康 管 理 支 援
装 置 。
【 請 求 項 ８ 】
心 拍 情 報 検 出 機 は 、 情 報 通 信 端 末 機 と の 接 続 検 出 手 段 を 設 け 、 前 記 接 続 検 出 手 段 の 検 出 結
果 に 基 づ い て 前 記 情 報 通 信 端 末 機 を サ ー バ に 接 続 す る サ ー バ 接 続 手 段 と 、 前 記 サ ー バ に 接
続 完 了 後 に 拍 動 間 隔 デ ー タ を 前 記 サ ー バ に 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 と か ら 構 成 し た 請 求 項
１ ～ ７ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ９ 】
接 続 検 出 手 段 は 、 心 拍 情 報 検 出 機 と 情 報 通 信 端 末 機 双 方 に 互 い に 接 続 可 能 に 設 け ら れ た 接
続 具 を 用 い て 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 す る 構 成 と し た 請 求 項 ８ 記 載 の 健 康 管 理 支 援
装 置 。
【 請 求 項 １ ０ 】
バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 を 設 け 、 心 拍 情 報 検 出 機 は 、 バ イ タ ル デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 バ イ
タ ル デ ー タ 測 定 機 か ら の バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 を 有 し 、 前 記 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 で 測
定 さ れ た バ イ タ ル デ ー タ を 前 記 バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 を 介 し て バ イ タ ル デ ー タ 記 憶 手 段
に 記 憶 し 、 サ ー バ 接 続 時 に サ ー バ に 送 信 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ～ ９ の い ず れ か 一 項 記 載
の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 １ １ 】
バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、 心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ
レ ス テ ロ ー ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 を 測 定 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ０ 記 載 の
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健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 １ ２ 】
請 求 項 １ ～ １ １ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 全 て も し く は 一 部 を コ ン ピ ュ ー
タ に 実 行 さ せ る プ ロ グ ラ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 心 拍 に 基 づ い て 利 用 者 の 健 康 管 理 を 支 援 す る 健 康 管 理 支 援 装 置 に 関 す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 、 こ の 種 の 健 康 管 理 支 援 装 置 と し て は 、 脈 波 検 出 部 と 、 Ａ ／ Ｄ 変 換 部 と 、 脈 波 解 析 部
と 、 デ ー タ メ モ リ と 、 表 示 制 御 装 置 と 、 デ ィ ス プ レ イ と か ら 構 成 さ れ た も の が あ る （ 例 え
ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
図 ４ は 前 記 公 報 に 記 載 さ れ た 従 来 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 概 略 構 成 を 示 す も の で あ る 。 図 ４
に お い て 、 脈 波 検 出 部 １ は 利 用 者 の 脈 波 を 測 定 し 、 測 定 さ れ た 脈 波 は Ａ ／ Ｄ 変 換 器 ２ で デ
ジ タ ル 信 号 へ 変 換 さ れ 、 脈 波 解 析 部 ３ へ 送 出 さ れ る 。 脈 波 解 析 部 ３ は 脈 波 を 解 析 し 、 そ の
結 果 は デ ー タ メ モ リ ４ へ 格 納 さ れ た 後 、 利 用 者 が 情 報 の 表 示 を 指 示 す る と 、 デ ー タ メ モ リ
４ か ら 情 報 を 読 み 出 し て 表 示 制 御 回 路 ５ へ 送 出 す る 。 こ れ に よ り 、 デ ィ ス プ レ イ ６ 上 に 脈
波 解 析 結 果 が グ ラ フ 化 な ど さ れ て 表 示 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 平 ０ ８ － ２ ９ ９ ２ ９ ２ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
し か し な が ら 上 記 従 来 の 構 成 は 、 脈 波 解 析 や そ の 結 果 の デ ー タ の 記 憶 な ど の 負 荷 が 大 き く
、 そ の 結 果 と し て 機 器 の サ イ ズ が 大 き く な っ た り 、 重 く な っ た り し て 、 利 用 者 が 扱 う の に
き わ め て 不 便 で あ る と い う 問 題 が あ る 。 心 拍 は 外 出 時 な ど に も 測 定 し た い 場 合 が 多 く 、 携
帯 性 に 優 れ る こ と が 重 要 で 、 利 用 者 が 扱 う も の は で き る だ け 小 さ く 、 軽 く し た い と い う 課
題 が あ っ た 。 ま た 、 さ ま ざ ま な 角 度 か ら 解 析 を お こ な っ た り す る と 多 く の ソ フ ト ウ ェ ア が
必 要 で あ る が 、 利 用 者 が 日 常 的 に 使 用 す る 必 要 な 機 能 以 上 の も の を あ ら か じ め 用 意 し て お
く と 機 器 の 容 量 が 過 大 と な っ て 、 無 駄 が 多 く な る と と も に 、 上 記 と 同 様 に 機 器 が 大 き く 、
重 く な る 要 因 と な っ て い た 。 さ ら に 、 機 器 が 利 用 者 側 に あ る 場 合 、 健 康 サ ー ビ ス 運 営 者 な
ど が 、 こ れ ら の ソ フ ト ウ ェ ア を 変 更 し た り 、 新 た に ソ フ ト ウ ェ ア を 加 え る な ど が 困 難 で あ
る と い う 課 題 も あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 は 、 上 記 従 来 の 課 題 を 解 決 す る も の で 、 利 用 者 に と っ て は 、 小 さ く 、 軽 く 、 携 帯 性
に も 優 れ る と と も に 必 要 十 分 な 機 能 を 実 現 で き る 機 器 を 提 供 し 、 サ ー ビ ス 運 営 者 に と っ て
は 、 ソ フ ト ウ ェ ア の 運 用 な ど が 簡 単 に で き る よ う に す る こ と を 目 的 と す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 は 上 記 課 題 を 解 決 す る た め 、 心 拍 の 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 拍 動 間 隔 デ ー タ を 記 憶 す る
心 拍 情 報 検 出 機 と 、 前 記 心 拍 情 報 検 出 機 で 得 ら れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ か ら 健 康 状 態
を 判 定 す る サ ー バ と 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 と 、 前 記 心 拍 情 報 検 出 機 の 拍 動 間 隔 デ ー タ を
前 記 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 を 介 し て 前 記 サ ー バ に 送 信 す る と と も に 、 前 記 サ ー バ で 判 定 さ
れ た 健 康 状 態 を 前 記 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 を 介 し て 受 信 し 表 示 す る 情 報 通 信 端 末 機 と か ら
構 成 す る こ と に よ り 、 利 用 者 側 に あ る 心 拍 情 報 検 出 機 で は 利 用 者 の 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 記
憶 し て お く こ と ま で を お こ な い 、 記 憶 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ を 同 じ く 利 用 者 側 に あ る 情 報
通 信 端 末 機 で 遠 隔 の サ ー バ に 送 信 し た 後 、 こ の サ ー バ で 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ を 解 析 し
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て 健 康 状 態 の 判 定 を お こ な い 、 さ ら に 、 そ の 結 果 を 情 報 通 信 端 末 機 で 受 信 し 、 表 示 す る 。
こ れ に よ り 、 複 雑 な 計 算 は 能 力 の 大 き い サ ー バ で 処 理 す る と と も に 、 利 用 者 側 の 機 器 に 搭
載 し て お く 機 能 は 必 要 最 小 限 に で き る の で 、 利 用 者 側 の 機 器 の 負 荷 は 小 さ く で き 、 結 果 と
し て 大 き さ や 重 量 も 小 さ く で き る 。 サ ー バ 側 で さ ま ざ ま な 機 能 を 提 供 す る こ と か ら 、 利 用
者 に と っ て 使 い 勝 手 が よ く 、 実 用 性 に 優 れ る と い う 効 果 が 得 ら れ る 。 健 康 サ ー ビ ス の 運 営
者 に と っ て は 、 新 た な 機 能 や サ ー ビ ス を 付 加 し た り 、 評 価 方 法 の 変 更 も サ ー バ の ソ フ ト ウ
ェ ア だ け を 変 更 す れ ば よ い の で 、 運 営 者 の 使 い 勝 手 も た い へ ん よ い と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
請 求 項 １ に 記 載 の 発 明 は 、 心 拍 の 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 拍 動 間 隔 デ ー タ を 記 憶 す る 心 拍 情 報
検 出 機 と 、 前 記 心 拍 情 報 検 出 機 で 得 ら れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ か ら 健 康 状 態 を 判 定 す
る サ ー バ と 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 と 、 前 記 心 拍 情 報 検 出 機 の 拍 動 間 隔 デ ー タ を 前 記 通 信
ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 を 介 し て 前 記 サ ー バ に 送 信 す る と と も に 、 前 記 サ ー バ で 判 定 さ れ た 健 康
状 態 を 前 記 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 を 介 し て 受 信 し 表 示 す る 情 報 通 信 端 末 機 と か ら 構 成 す る
こ と に よ り 、 利 用 者 側 に あ る 心 拍 情 報 検 出 機 で は 利 用 者 の 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 記 憶 し て お
く こ と ま で を お こ な い 、 記 憶 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ を 同 じ く 利 用 者 側 に あ る 情 報 通 信 端 末
機 で 遠 隔 の サ ー バ に 送 信 し た 後 、 こ の サ ー バ で 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ を 解 析 し て 健 康 状
態 の 判 定 を お こ な い 、 さ ら に 、 そ の 結 果 を 情 報 通 信 端 末 機 で 受 信 し 、 表 示 す る 。 こ れ に よ
り 、 複 雑 な 計 算 は 能 力 の 大 き い サ ー バ で 処 理 す る の で 、 利 用 者 側 の 機 器 の 負 荷 が 小 さ く で
き 、 結 果 と し て 大 き さ や 重 量 も 小 さ く で き る こ と か ら 、 利 用 者 に と っ て 使 い 勝 手 が よ く 、
実 用 性 に 優 れ る と い う 効 果 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
請 求 項 ２ に 記 載 の 発 明 は 、 心 拍 情 報 検 出 機 は 、 心 拍 信 号 を 検 出 す る 心 拍 信 号 検 出 手 段 と 、
前 記 心 拍 信 号 検 出 手 段 か ら の 信 号 を 数 値 化 す る 心 拍 信 号 数 値 化 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 数 値
化 手 段 に よ り 得 ら れ る デ ー タ を 処 理 し て 拍 動 間 隔 を 算 出 す る 拍 動 間 隔 算 出 手 段 と 、 前 記 拍
動 間 隔 算 出 手 段 に よ り 算 出 さ れ た 拍 動 間 隔 の デ ー タ を 記 憶 す る 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段 と
か ら 構 成 す る こ と に よ り 、 利 用 者 の 心 拍 の 信 号 か ら 拍 動 間 隔 を 検 出 す る と こ ろ ま で を 利 用
者 が 持 つ 心 拍 情 報 検 出 手 段 で お こ な う の で 、 利 用 者 側 の 機 器 は 小 さ く 、 軽 く 、 機 能 も 少 な
い た め 、 使 い 勝 手 に す ぐ れ た も の と な る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
請 求 項 ３ に 記 載 の 発 明 は 、 サ ー バ は 、 情 報 通 信 端 末 機 を 介 し て 心 拍 情 報 検 出 機 か ら 送 信 さ
れ て き た 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ を 解 析 す る 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 と 、 前 記 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析
手 段 の 解 析 結 果 に 基 づ い て 健 康 状 態 を 判 定 す る 健 康 状 態 判 定 手 段 と か ら 構 成 す る こ と に よ
り 、 利 用 者 の 拍 動 間 隔 デ ー タ か ら そ の 後 の 複 雑 な 計 算 を サ ー バ で お こ な う 。 し た が っ て 、
利 用 者 側 の 機 器 の 負 荷 が 小 さ く で き る と い う 効 果 に 加 え て 、 新 た な 機 能 や サ ー ビ ス を 付 加
し た り 、 健 康 状 態 を 判 定 す る 評 価 方 法 の 変 更 も サ ー バ の ソ フ ト ウ ェ ア だ け を 変 更 す れ ば よ
い の で 、 サ ー ビ ス 運 営 者 の 使 い 勝 手 が た い へ ん よ い と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
請 求 項 ４ に 記 載 の 発 明 は 、 情 報 通 信 端 末 機 は 、 携 帯 電 話 と す る こ と に よ り 、 一 般 の 利 用 者
が 持 ち 歩 い て 利 用 す る こ と に 慣 れ た 機 器 を 使 用 す る こ と で 、 機 器 操 作 へ の 心 理 的 ス ト レ ス
を 軽 減 で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
請 求 項 ５ に 記 載 の 発 明 は 、 情 報 通 信 端 末 機 は 、 利 用 者 情 報 入 力 手 段 を 設 け 、 利 用 者 に よ り
入 力 さ れ た 情 報 を 拍 動 間 隔 デ ー タ と と も に 送 信 す る 構 成 と す る こ と に よ り 、 利 用 者 が 情 報
通 信 端 末 機 を 用 い て 拍 動 間 隔 デ ー タ を サ ー バ に 送 信 す る 際 に 利 用 者 に 関 わ る 他 の 情 報 を あ
わ せ て 入 力 し て 、 一 度 に 送 信 す る 。 こ れ に よ り 、 利 用 者 の 拍 動 間 隔 デ ー タ と 関 連 付 け る こ
と の で き る 利 用 者 情 報 が サ ー バ 側 で 得 ら れ る こ と に よ り 、 健 康 状 態 の 評 価 や ア ド バ イ ス が
的 確 に で き る と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
請 求 項 ６ に 記 載 の 発 明 は 、 利 用 者 情 報 入 力 手 段 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、 尿 糖
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値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 デ ー タ を 入 力 す る 構 成 と
す る こ と に よ り 、 送 信 す る 拍 動 間 隔 デ ー タ と の 関 連 付 け を お こ な う 生 体 情 報 デ ー タ を サ ー
バ に 送 信 す る 。 拍 動 間 隔 デ ー タ か ら 得 ら れ る 結 果 と こ れ ら の 生 体 情 報 デ ー タ と の 関 連 を 解
析 す る こ と に よ っ て 、 利 用 者 の 健 康 状 態 を 判 定 し た り 、 そ れ に 基 づ い て ア ド バ イ ス を す る
精 度 が 向 上 す る と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
請 求 項 ７ に 記 載 の 発 明 は 、 利 用 者 情 報 入 力 手 段 は 、 問 診 へ の 回 答 を 入 力 す る 構 成 と す る こ
と に よ り 、 送 信 す る 拍 動 間 隔 デ ー タ と の 関 連 付 け を お こ な え る 問 診 に 対 す る 回 答 を サ ー バ
に 送 信 す る 。 拍 動 間 隔 デ ー タ か ら 得 ら れ る 結 果 と こ れ ら の 生 体 情 報 デ ー タ と の 関 連 を 解 析
す る こ と に よ っ て 、 利 用 者 の 健 康 状 態 を 判 定 し た り 、 そ れ に 基 づ い て ア ド バ イ ス を す る 精
度 が 向 上 す る と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
請 求 項 ８ に 記 載 の 発 明 は 、 心 拍 情 報 検 出 機 は 、 情 報 通 信 端 末 機 と の 接 続 検 出 手 段 を 設 け 、
前 記 接 続 検 出 手 段 の 検 出 結 果 に 基 づ い て 前 記 情 報 通 信 端 末 機 を サ ー バ に 接 続 す る サ ー バ 接
続 手 段 と 、 前 記 サ ー バ に 接 続 完 了 後 に 拍 動 間 隔 デ ー タ を 前 記 サ ー バ に 送 信 す る デ ー タ 送 信
手 段 と か ら 構 成 す る こ と に よ り 、 拍 動 間 隔 デ ー タ が 記 憶 さ れ た 心 拍 情 報 検 出 機 が 利 用 者 に
よ っ て 情 報 通 信 端 末 機 に 接 続 さ れ た こ と を 自 動 的 に 検 出 し 、 そ の 結 果 に 応 じ て 所 定 の サ ー
バ に 接 続 後 、 拍 動 間 隔 デ ー タ を そ の サ ー バ に 送 信 す る 。 し た が っ て 、 面 倒 な 操 作 な し に 必
要 な デ ー タ を サ ー バ に 送 信 す る こ と が で き 、 使 い 勝 手 に 優 れ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
請 求 項 ９ に 記 載 の 発 明 は 、 接 続 検 出 手 段 は 、 心 拍 情 報 検 出 機 と 情 報 通 信 端 末 機 双 方 に 互 い
に 接 続 可 能 に 設 け ら れ た 接 続 具 を 用 い て 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 す る 構 成 と す る こ
と に よ り 、 利 用 者 が 心 拍 情 報 検 出 機 を 情 報 通 信 端 末 機 に 直 接 つ な ぐ と い う 行 為 自 体 に 基 づ
い て 健 康 管 理 を お こ な う サ ー バ に 接 続 し て 拍 動 間 隔 デ ー タ を 送 信 す る 。 つ ま り 、 健 康 管 理
を 目 的 と す る 利 用 者 に 直 観 的 な 操 作 環 境 が 提 供 で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
請 求 項 １ ０ に 記 載 の 発 明 は 、 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 を 設 け 、 心 拍 情 報 検 出 機 は 、 バ イ タ ル
デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 か ら の バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 を 有 し 、 前
記 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 で 測 定 さ れ た バ イ タ ル デ ー タ を 前 記 バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 を 介
し て バ イ タ ル デ ー タ 記 憶 手 段 に 記 憶 し 、 サ ー バ 接 続 時 に サ ー バ に 送 信 す る 構 成 と す る こ と
に よ り 、 心 拍 情 報 検 出 機 の デ ー タ と と も に 一 回 の 操 作 で バ イ タ ル デ ー タ を サ ー バ に 送 信 す
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
請 求 項 １ １ に 記 載 の 発 明 は 、 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、
心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 を 測 定 す る
構 成 と す る こ と に よ り 、 多 種 の バ イ タ ル デ ー タ を 簡 単 な 操 作 で サ ー バ に 送 信 で き 、 そ れ に
基 づ く ア ド バ イ ス な ど が き め 細 か く で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
請 求 項 １ ２ に 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ ～ １ １ の い ず れ か １ 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 全
て も し く は 一 部 を コ ン ピ ュ ー タ に 実 行 さ せ る プ ロ グ ラ ム と す る こ と に よ り 、 パ ソ コ ン な ど
で 容 易 に 実 現 す る こ と が で き 、 そ の プ ロ グ ラ ム を 記 録 し た 記 録 媒 体 を 用 い る こ と で ソ フ ト
ウ ェ ア を 各 利 用 者 の 家 庭 で イ ン ス ト ー ル す る 作 業 も 容 易 に な る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
【 実 施 例 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 図 面 を 参 照 し な が ら 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
図 １ は 本 発 明 の 実 施 例 の 構 成 を 示 す 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
情 報 通 信 端 末 機 と し て の 携 帯 電 話 １ １ と 、 サ ー バ １ ２ と 、 携 帯 電 話 １ １ と サ ー バ １ ２ と を
接 続 し て デ ー タ 送 受 信 を お こ な う た め の 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 １ ３ と 、 心 拍 情 報 検 出 機 １
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４ と 、 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 と し て の 体 重 計 １ ５ と 血 圧 計 １ ６ と か ら 構 成 さ れ る 。 心 拍 情
報 検 出 機 １ ４ と 携 帯 電 話 １ １ と は 、 そ れ ら を 互 い に 電 気 的 、 機 械 的 に 接 続 す る た め の 接 続
具 と し て の 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ と 第 二 の コ ネ ク タ １ ８ を 設 け て い る 。 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４
内 に は 、 こ れ ら 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ と 第 二 の コ ネ ク タ １ ８ に よ っ て 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ
と を 検 出 す る 接 続 検 出 手 段 １ ９ と 、 こ の 接 続 検 出 手 段 １ ９ の 検 出 結 果 に 基 づ い て 携 帯 電 話
１ １ を サ ー バ １ ２ に 接 続 す る サ ー バ 接 続 手 段 ２ ０ と 、 サ ー バ １ ２ に 接 続 完 了 後 、 こ の サ ー
バ １ ２ に 送 信 す べ き デ ー タ を 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 ２ １ を 設 け て い る 。 送 信 す る デ ー タ
は 、 拍 動 間 隔 デ ー タ と バ イ タ ル デ ー タ で あ る が 、 拍 動 間 隔 デ ー タ に つ い て は 、 利 用 者 の 心
拍 信 号 を 検 出 す る 心 拍 信 号 検 出 手 段 ２ ２ と 、 こ の 心 拍 信 号 検 出 手 段 ２ ２ の 出 力 を 数 値 化 す
る 心 拍 信 号 数 値 化 手 段 ２ ３ と 、 数 値 化 さ れ た 心 拍 信 号 か ら 拍 動 の 時 間 間 隔 を 算 出 す る 拍 動
間 隔 算 出 手 段 ２ ４ と 、 算 出 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ を 記 憶 し て お く 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段
２ ５ と に よ り 、 生 成 、 記 憶 さ れ る 。 バ イ タ ル デ ー タ に つ い て は 、 体 重 計 １ ５ と 血 圧 計 １ ６
に こ の 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ に デ ー タ を 送 信 す る た め の 体 重 デ ー タ 送 信 手 段 ２ ６ と 血 圧 デ ー
タ 送 信 手 段 ２ ７ を 設 け 、 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ の バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 ２ ８ を 介 し て バ イ
タ ル デ ー タ 記 憶 手 段 ２ ９ に 記 憶 す る 。 携 帯 電 話 １ １ に は 利 用 者 の 生 活 状 況 等 を 入 力 す る 問
診 回 答 入 力 手 段 ３ ０ と 、 サ ー バ １ ２ か ら の 受 信 内 容 を 表 示 す る 表 示 手 段 ３ １ が 設 け ら れ て
い る 。 サ ー バ １ ２ に は 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 １ ３ を 介 し て 送 信 さ れ て き た 拍 動 間 隔 デ ー
タ と バ イ タ ル デ ー タ お よ び 利 用 者 の 生 活 状 況 等 の 問 診 回 答 を 一 時 的 に 記 憶 す る 受 信 デ ー タ
一 時 記 憶 手 段 ３ ２ と 、 拍 動 間 隔 デ ー タ か ら そ の ゆ ら ぎ を 解 析 す る 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 ３ ３
と 、 こ の 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 ３ ３ の 解 析 結 果 と バ イ タ ル デ ー タ お よ び 問 診 回 答 に 基 づ い て
健 康 状 態 を 判 断 す る 健 康 状 態 判 定 手 段 ３ ４ と 、 判 定 さ れ た 結 果 を 記 憶 す る 判 定 結 果 記 憶 手
段 ３ ５ と を 設 け て い る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
図 ２ は 、 シ ス テ ム 構 成 を 示 し た 図 で あ り 、 携 帯 電 話 １ １ と 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ と が 第 一 の
コ ネ ク タ １ ７ と 第 二 の コ ネ ク タ １ ８ に よ っ て 接 続 さ れ た 状 態 を 示 し て い る 。 心 拍 信 号 検 出
手 段 ２ ２ は 、 指 先 の 脈 波 を 検 出 す る 構 成 と し て お り 、 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ に 発 光 部 と 受 光
部 と を 一 組 に し た セ ン サ 部 を 指 先 を 接 触 さ せ る こ と が で き る よ う に 設 置 し 、 心 拍 に よ る 指
先 の 毛 細 血 管 中 を 流 れ る 血 液 量 の 変 化 に 伴 う 反 射 光 量 の 変 化 を 検 出 し て 電 気 信 号 に 変 換 す
る 。 ま た 、 体 重 計 １ ５ と 血 圧 計 １ ６ の デ ー タ は 赤 外 線 を 媒 体 と し て 体 重 デ ー タ 送 信 手 段 ２
６ と 血 圧 デ ー タ 送 信 手 段 ２ ７ な ら び に 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ の バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段 ２ ８
に よ り 、 デ ー タ 送 受 信 が お こ な わ れ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
以 上 の 構 成 に お い て 動 作 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
利 用 者 は 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ の 心 拍 信 号 検 出 手 段 ２ ２ に 指 先 を あ て る 。 心 拍 信 号 検 出 手 段
２ ２ は 、 脈 波 を 電 気 信 号 と し て 出 力 す る が 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 脈 波 の 極 小 値 の 時 間 間 隔
を 得 る こ と に よ っ て 拍 動 間 隔 を と ら え る こ と が で き る 。 心 拍 信 号 数 値 化 手 段 ２ ３ は 、 こ の
脈 波 の 電 気 信 号 を 所 定 の 周 期 で サ ン プ リ ン グ し て 数 値 化 す る 。 さ ら に 拍 動 間 隔 算 出 手 段 ２
４ は サ ン プ リ ン グ 周 期 と 極 小 値 と の 関 係 か ら 順 次 時 系 列 の 拍 動 間 隔 を 算 出 し た 後 、 そ の デ
ー タ の 並 び を 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ ５ に 記 憶 す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
ま た 、 利 用 者 が 体 重 計 １ ５ や 血 圧 計 １ ６ で 測 定 し た デ ー タ は 、 体 重 デ ー タ 送 信 手 段 １ ５ お
よ び 血 圧 デ ー タ 送 信 手 段 １ ６ か ら 赤 外 線 を 媒 体 と し て 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ の バ イ タ ル デ ー
タ 受 信 手 段 ２ ８ が 受 信 し 、 バ イ タ ル デ ー タ 記 憶 手 段 ２ ９ に 記 憶 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
次 に 利 用 者 が 携 帯 電 話 １ １ を 用 い て デ ー タ を サ ー バ １ ２ に 送 信 す る 操 作 を 説 明 す る 。 利 用
者 は 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ の 第 二 の コ ネ ク タ １ ８ を 携 帯 電 話 １ １ の 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ に 接
続 す る 。 携 帯 電 話 １ １ と 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ と は 機 械 的 、 電 気 的 に 接 続 さ れ た 状 態 と な り
、 接 続 検 出 手 段 １ ９ は こ れ ら が 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 し 、 そ の 検 出 結 果 に 基 づ い
て サ ー バ 接 続 手 段 ２ ０ に よ り 、 自 動 的 に 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ が 携 帯 電 話 １ １ 、 通 信 ネ ッ ト
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ワ ー ク 手 段 ３ を 介 し て サ ー バ １ ２ に 接 続 さ れ る 。 サ ー バ １ ２ と の 接 続 が 完 了 す る と 、 デ ー
タ 送 信 手 段 ２ １ が 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ ５ に 記 憶 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ と 、 バ イ タ ル
デ ー タ 記 憶 手 段 ２ ９ に 記 憶 さ れ た 体 重 お よ び 血 圧 の デ ー タ を サ ー バ １ ２ に 送 信 す る 。 サ ー
バ １ ２ は こ れ ら の デ ー タ を 受 け 、 拍 動 間 隔 デ ー タ と 体 重 、 血 圧 の バ イ タ ル デ ー タ を 受 信 デ
ー タ 一 時 記 憶 手 段 ３ ２ に 記 憶 す る 。 さ ら に こ の と き 、 利 用 者 は 問 診 回 答 入 力 手 段 ３ ０ を 用
い て 睡 眠 や 食 事 内 容 な ど の 生 活 状 況 の 問 診 回 答 を 入 力 し 、 送 信 操 作 を お こ な う こ と で 、 サ
ー バ の 受 信 デ ー タ 一 時 記 憶 手 段 ３ ２ に 送 信 す る 。 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 ３ ３ は 、 受 信 デ ー タ
一 時 記 憶 手 段 ３ ２ に 記 憶 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ の 並 び か ら 最 大 リ ア プ ノ フ 指 数 を 求 め る 。
最 大 リ ア プ ノ フ 指 数 を 求 め る 詳 細 な 手 順 は 省 略 す る が 、 こ の 最 大 リ ア プ ノ フ 指 数 が 健 康 状
態 と 相 関 を 持 つ こ と が わ か っ て お り 、 た と え ば 疲 労 時 や 風 邪 の 自 覚 症 状 を 有 す る 場 合 、 こ
の 指 数 が 普 段 の 状 態 に 比 べ て 低 下 す る 。 こ れ を 利 用 し て 、 健 康 判 定 を お こ な う こ と が で き
る 。 健 康 状 態 判 定 手 段 ３ ４ は 、 こ の 最 大 リ ア プ ノ フ 指 数 と 、 体 重 値 、 血 圧 値 、 お よ び 生 活
状 況 の 問 診 回 答 に 基 づ い て 健 康 状 態 を 判 定 す る 。 こ の よ う に し て 判 定 さ れ た 結 果 は 判 定 結
果 記 憶 手 段 ３ ５ に 記 憶 さ れ 、 利 用 者 は 携 帯 電 話 １ １ の 表 示 手 段 ３ １ を 用 い 、 必 要 に 応 じ て
閲 覧 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
こ の よ う に 、 本 実 施 例 で は 、 利 用 者 の 持 つ 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ で は 脈 波 か ら 拍 動 間 隔 を 検
出 し て 記 憶 し て お く こ と ま で を お こ な い 、 記 憶 さ れ た 拍 動 間 隔 デ ー タ を 同 じ く 利 用 者 が 持
つ 携 帯 電 話 １ １ で 遠 隔 の サ ー バ １ ２ に 送 信 し た 後 、 複 雑 な 計 算 と な る 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ
ら ぎ の 解 析 と 健 康 状 態 の 判 定 は 能 力 の 大 き い サ ー バ １ ２ で お こ な う の で 、 利 用 者 側 の 心 拍
情 報 検 出 機 １ ４ に 搭 載 し て お く 機 能 は 比 較 的 少 な く て よ い 。 し た が っ て 、 利 用 者 側 の 機 器
の 負 荷 は 小 さ く で き 、 結 果 と し て 大 き さ や 重 量 も 小 さ く で き る た め 、 携 帯 す る な ど も 容 易
で あ る 。 そ し て 、 サ ー バ １ ２ で さ ま ざ ま な 機 能 を 提 供 で き る こ と か ら 、 利 用 者 に と っ て 使
い 勝 手 が よ く 、 実 用 性 に 優 れ る と い う 効 果 が 得 ら れ る 。 健 康 サ ー ビ ス の 運 営 者 に と っ て は
、 新 た な 機 能 や サ ー ビ ス を 付 加 し た り 、 評 価 方 法 の 変 更 も サ ー バ １ ２ の ソ フ ト ウ ェ ア だ け
を 変 更 す れ ば よ い の で 、 運 営 者 の 使 い 勝 手 も た い へ ん よ い と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
ま た 、 本 実 施 例 に よ れ ば 、 心 拍 情 報 検 出 機 １ ４ に 記 憶 し て お い た 拍 動 間 隔 デ ー タ と 体 重 計
１ ５ と 血 圧 計 １ ６ に よ る バ イ タ ル デ ー タ を 、 利 用 者 の 行 為 と し て は 携 帯 電 話 １ １ に 機 械 的
に 接 続 す る だ け と い う 極 め て 簡 単 な 操 作 で サ ー バ １ ２ に デ ー タ 送 信 す る と い う 利 用 環 境 を
実 現 で き る 。 こ れ に よ っ て 、 多 く の 機 能 を 有 す る 携 帯 電 話 １ １ の 操 作 手 順 の 煩 わ し さ を 回
避 す る こ と が 可 能 と な り 、 使 い こ な す こ と が 不 得 手 な 中 高 年 者 な ど に と っ て は 、 健 康 管 理
と い う 目 的 に 対 応 し て 直 接 的 で わ か り や す い と い う 実 用 上 多 大 な 効 果 も あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
な お 、 本 実 施 例 で は 拍 動 間 隔 を 求 め る た め の 心 拍 信 号 の 検 出 に 指 先 の 脈 波 を 検 出 す る 方 法
を 説 明 し た が 、 人 体 の 所 定 の 部 位 に 電 極 を 設 置 し て 心 電 図 か ら 求 め て も よ い し 、 拍 動 音 か
ら 求 め た り 、 拍 動 に よ る 心 臓 部 位 や 動 脈 の 圧 力 変 化 か ら 求 め る な ど 、 さ ま ざ ま な 方 法 が 採
用 で き る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
ま た 、 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段 ３ ３ は 最 大 リ ア プ ノ フ 指 数 を 求 め る 方 法 を 示 し た が 、 ゆ ら ぎ を
解 析 す る 方 法 と し て は 他 に デ ー タ の 列 を フ ー リ エ 変 換 し て パ ワ ー ス ペ ク ト ラ ム を 求 め る 方
法 や 、 ロ ー レ ン ツ プ ロ ッ ト 解 析 を お こ な う 方 法 な ど 多 く の 方 法 が あ り 、 そ れ ぞ れ 健 康 状 態
と の 相 関 が わ か っ て い る の で 、 用 途 や デ ー タ 処 理 の 負 荷 に 応 じ て 使 い 分 け て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
さ ら に 、 本 実 施 例 の 動 作 の 説 明 で は 、 接 続 検 出 手 段 １ ９ の 出 力 に よ り 、 デ ー タ 送 信 ま で の
一 連 の 動 作 を 自 動 的 に 終 え て し ま う 場 合 を 説 明 し た が 、 デ ー タ 送 信 の 途 中 で 携 帯 電 話 １ １
の キ ー 操 作 に よ り 動 作 状 況 の 利 用 者 に 確 認 さ せ た り 、 動 作 の 指 示 を さ せ る な ど し て も よ い
。
【 ０ ０ ３ ３ 】
さ ら に 、 情 報 通 信 端 末 機 と し て 携 帯 電 話 １ １ を 用 い る 場 合 を 説 明 し た が 、 パ ー ソ ナ ル コ ン
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ピ ュ ー タ 、 携 帯 情 報 端 末 、 固 定 電 話 等 の 機 器 を 用 い て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
さ ら に 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 １ ３ に は 、 公 衆 回 線 網 、 携 帯 電 話 網 や イ ン タ ー ネ ッ ト 網 な
ど を 用 い る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
さ ら に 、 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 と し て 体 重 計 １ ５ 、 血 圧 計 １ ６ を 例 に 挙 げ た が 、 他 に 身 長
、 体 脂 肪 率 、 心 拍 数 、 心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 用 い て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
さ ら に 、 バ イ タ ル デ ー タ は 体 重 計 １ ５ と 血 圧 計 １ ６ が 測 定 し た デ ー タ を そ の ま ま 送 信 す る
構 成 を 説 明 し た が 、 携 帯 電 話 １ １ に 生 体 情 報 入 力 手 段 を 設 け て 、 利 用 者 手 動 で デ ー タ を キ
ー 入 力 す る 構 成 で も よ い 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 、 利 用 者 側 に あ る 心 拍 情 報 検 出 機 で は 脈 波 か ら 拍 動 間 隔 を 検 出 し て 記 憶 し て
お く こ と ま で を お こ な い 、 複 雑 な 計 算 と な る 拍 動 間 隔 デ ー タ の ゆ ら ぎ の 解 析 と 健 康 状 態 の
判 定 を 能 力 の 大 き い サ ー バ で お こ な う 構 成 と し た の で 、 利 用 者 側 の 心 拍 情 報 検 出 機 に 搭 載
し て お く 機 能 は 比 較 的 少 な く て よ く 、 し た が っ て 、 利 用 者 側 の 機 器 の 負 荷 は 小 さ く で き 、
結 果 と し て 大 き さ や 重 量 も 小 さ く で き る た め 、 携 帯 す る な ど も 容 易 で あ る と と も に 、 サ ー
バ は さ ま ざ ま な 機 能 を 提 供 で き る こ と か ら 、 利 用 者 に と っ て 使 い 勝 手 が よ く 、 実 用 性 に 優
れ る と い う 効 果 が 得 ら れ る 。 ま た 、 健 康 サ ー ビ ス の 運 営 者 に と っ て は 、 新 た な 機 能 や サ ー
ビ ス を 付 加 し た り 、 評 価 方 法 の 変 更 も サ ー バ の ソ フ ト ウ ェ ア だ け を 変 更 す れ ば よ い の で 、
運 営 者 の 使 い 勝 手 も た い へ ん よ い と い う 効 果 が あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 例 に お け る 健 康 管 理 支 援 装 置 の 構 成 図
【 図 ２ 】 同 シ ス テ ム 構 成 を 示 し た 図
【 図 ３ 】 脈 波 か ら 拍 動 間 隔 を 算 出 す る 方 法 を 説 明 し た 図
【 図 ４ 】 従 来 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 構 成 図
【 符 号 の 説 明 】
１ １ 　 情 報 通 信 端 末 機 と し て の 携 帯 電 話
１ ２ 　 サ ー バ
１ ３ 　 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段
１ ４ 　 心 拍 情 報 検 出 機
１ ５ 　 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 と し て の 体 重 計
１ ６ 　 バ イ タ ル デ ー タ 測 定 機 と し て の 血 圧 計
１ ７ 　 接 続 具 と し て の 第 一 の コ ネ ク タ
１ ８ 　 接 続 具 と し て の 第 二 の コ ネ ク タ
１ ９ 　 接 続 検 出 手 段
２ ０ 　 サ ー バ 接 続 手 段
２ １ 　 デ ー タ 送 信 手 段
２ ２ 　 心 拍 信 号 検 出 手 段
２ ３ 　 心 拍 信 号 数 値 化 手 段
２ ４ 　 拍 動 間 隔 算 出 手 段
２ ５ 　 拍 動 間 隔 デ ー タ 記 憶 手 段
２ ６ 　 体 重 デ ー タ 送 信 手 段
２ ７ 　 血 圧 デ ー タ 送 信 手 段
２ ８ 　 バ イ タ ル デ ー タ 受 信 手 段
２ ９ 　 バ イ タ ル デ ー タ 記 憶 手 段
３ ０ 　 問 診 回 答 入 力 手 段
３ １ 　 表 示 手 段
３ ３ 　 心 拍 ゆ ら ぎ 解 析 手 段
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３ ４ 　 健 康 状 態 判 定 手 段
３ ５ 　 判 定 結 果 記 憶 手 段

【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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