
(57)【要約】

【課題】個人が必要に応じて自分のデータだけを送信す

るとともに、必要に応じたサービスが受けられる利用環

境を提供する。

【解決手段】携帯型通信機１１，１２との接続検出手段

２３と、携帯型通信機個体識別手段２４と、前記接続検

出手段２３の検出結果と前記携帯型通信機個体識別手段

２４の識別結果に基づいて前記携帯型通信機１１，１２

をサーバ１３，１４に接続するサーバ接続手段２５と、

健康データ測定手段２０と、個人別健康データ記憶手段

２１と、前記携帯型通信機個体識別手段２４の識別結果

に対応する健康データを前記サーバ１３，１４に送信す

るデータ送信手段２６とからなる健康管理データ測定機

１６とすることにより、利用者各個人が必要に応じてあ

らかじめ設定された所定のサーバに自分のデータだけを

必要なときに必要なだけ送信するものである。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
少 な く と も 一 つ の 携 帯 型 通 信 機 と 、 少 な く と も 一 つ の サ ー バ と 、 前 記 携 帯 型 通 信 機 に 接 続
し て 前 記 サ ー バ に 健 康 管 理 デ ー タ を 送 信 す る 別 設 の 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と か ら 構 成 さ れ
、 前 記 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 は 、 前 記 携 帯 型 通 信 機 と の 接 続 検 出 手 段 と 、 前 記 携 帯 型 通 信
機 の 個 体 識 別 を お こ な う 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と 、 前 記 接 続 検 出 手 段 の 検 出 結 果 と 前
記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基 づ い て 前 記 携 帯 型 通 信 機 を 前 記 サ ー バ に 接 続
す る サ ー バ 接 続 手 段 と 、 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と 、 前 記 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 か ら の デ ー タ を
個 人 別 に 記 憶 す る 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 に 記 憶 さ
れ た 健 康 デ ー タ か ら 前 記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 対 応 す る 健 康 デ ー タ を 前
記 サ ー バ に 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 と か ら 構 成 さ れ る 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
携 帯 型 通 信 機 は 、 携 帯 電 話 で あ る 請 求 項 １ 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
携 帯 型 通 信 機 は 、 携 帯 情 報 端 末 で あ る 請 求 項 １ 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ４ 】
接 続 検 出 手 段 は 、 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と 携 帯 型 通 信 機 双 方 に 互 い に 接 続 可 能 に 設 け ら れ
た 接 続 具 を 用 い て 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か
一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ５ 】
サ ー バ 接 続 手 段 は 、 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基 づ い て あ ら か じ め 設 定 さ れ
た 複 数 の サ ー バ の う ち の 一 つ に 接 続 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健
康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ６ 】
健 康 デ ー タ 測 定 手 段 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、 心 拍 数 、 心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖
値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 を 測 定 す る 構 成 と し た 請 求 項 １ ～
５ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 。
【 請 求 項 ７ 】
請 求 項 １ ～ ６ の い ず れ か 一 項 記 載 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 全 て も し く は 一 部 を コ ン ピ ュ ー タ
に 実 行 さ せ る プ ロ グ ラ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 健 康 管 理 デ ー タ を 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 か ら サ ー バ に 送 信 し 、 健 康 管 理 を 支 援
す る 健 康 管 理 支 援 装 置 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 の こ の 種 の 健 康 管 理 支 援 装 置 と し て は 、 個 人 認 識 装 置 と 、 生 体 情 報 測 定 手 段 と 、 第 一
の 通 信 手 段 と 、 第 二 の 通 信 手 段 と 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 と 、 サ ー バ と で 構 成 さ れ る も の
が あ っ た （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
図 ４ は 前 記 公 報 に 記 載 さ れ た 従 来 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 概 略 構 成 を 示 す も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
図 ４ に お い て 、 生 体 情 報 測 定 手 段 １ と 、 個 人 認 識 装 置 ２ と 、 生 体 情 報 測 定 手 段 １ で 測 定 さ
れ た 生 体 情 報 を 収 集 す る 第 一 の 通 信 手 段 ３ と 、 前 記 第 一 の 通 信 手 段 ３ で 収 集 さ れ た 生 体 情
報 を 外 部 の サ ー バ ４ に 送 信 す る た め に 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 ５ に 接 続 さ れ る 第 二 の 通 信 手
段 ６ と か ら 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
こ の 構 成 に お い て 、 生 体 情 報 測 定 手 段 １ は 、 個 人 認 識 装 置 ２ で 認 識 さ れ た 個 人 別 の 生 体 情
報 を 記 憶 し 、 第 一 の 通 信 手 段 ３ を 介 し て そ の 生 体 情 報 を 第 二 の 通 信 手 段 ６ に 送 信 後 、 第 二
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の 通 信 手 段 ６ は ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 ５ に 接 続 し て 外 部 の サ ー バ ４ に 生 体 情 報 を 送 信 す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 ２ ０ ０ ０ － １ ７ ５ ８ ７ ２ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
し か し な が ら 上 記 従 来 の 構 成 は 、 記 憶 さ れ た 生 体 情 報 を 一 括 し て サ ー バ ４ に 送 信 す る の で
、 と く に サ ー ビ ス を 受 け る 必 要 が な い 人 の 生 体 情 報 や 送 り た く な い も の 、 送 る 必 要 の な い
も の ま で 送 信 し て し ま う と い う 問 題 が あ る 。 こ の よ う に 個 人 情 報 の 扱 い に つ い て の 課 題 が
あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
ま た 、 第 二 の 通 信 手 段 ６ は あ ら か じ め 決 め ら れ た 特 定 の サ ー バ ４ に 接 続 し て 生 体 情 報 を 送
信 す る の で 、 利 用 者 の 生 体 情 報 を 使 っ て サ ー ビ ス を 提 供 し た い 事 業 者 が 複 数 あ る 場 合 、 こ
の サ ー バ ４ の 使 用 が 前 提 と な り 、 開 発 や 事 業 を 進 め る に あ た っ て 制 約 が 多 い と い う 問 題 も
有 し て お り 、 容 易 に 独 自 の サ ー ビ ス を 展 開 で き る 環 境 を 事 業 者 に 提 供 す る と い う 課 題 も あ
っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
本 発 明 は 、 上 記 従 来 の 課 題 を 解 決 す る も の で 、 利 用 者 に と っ て は 個 人 が 必 要 に 応 じ て 自 分
の デ ー タ だ け を 送 信 す る と と も に 、 必 要 に 応 じ た サ ー ビ ス が 受 け ら れ 、 サ ー ビ ス 事 業 者 に
と っ て は 、 サ ー ビ ス 展 開 に あ た っ て 制 約 の 小 さ い 環 境 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 は 上 記 課 題 を 解 決 す る た め 、 携 帯 型 通 信 機 と の 接 続 検 出 手 段 と 、 前 記 携 帯 型 通 信 機
の 個 体 識 別 を お こ な う 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と 、 前 記 接 続 検 出 手 段 の 検 出 結 果 と 前 記
携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基 づ い て 前 記 携 帯 型 通 信 機 を サ ー バ に 接 続 す る サ
ー バ 接 続 手 段 と 、 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と 、 前 記 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 か ら の デ ー タ を 個 人 別
に 記 憶 す る 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 に 記 憶 さ れ た 健
康 デ ー タ か ら 前 記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 対 応 す る 健 康 デ ー タ を 前 記 サ ー
バ に 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 と か ら な る 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と す る こ と に よ り 、 個 人 別
に 記 憶 さ れ た 健 康 デ ー タ か ら 、 利 用 者 各 個 人 が 持 つ 携 帯 型 通 信 機 に 対 応 し た デ ー タ を 当 該
各 個 人 が 必 要 に 応 じ て あ ら か じ め 設 定 さ れ た 所 定 の サ ー バ に 接 続 し 、 自 分 の デ ー タ だ け を
必 要 な と き に 必 要 な だ け 必 要 な と こ ろ へ 送 信 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
請 求 項 １ に 記 載 の 発 明 は 、 少 な く と も 一 つ の 携 帯 型 通 信 機 と 、 少 な く と も 一 つ の サ ー バ と
、 前 記 携 帯 型 通 信 機 に 接 続 し て 前 記 サ ー バ に 健 康 管 理 デ ー タ を 送 信 す る 別 設 の 健 康 管 理 デ
ー タ 測 定 機 と か ら 構 成 さ れ 、 前 記 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 は 、 前 記 携 帯 型 通 信 機 と の 接 続 検
出 手 段 と 、 前 記 携 帯 型 通 信 機 の 個 体 識 別 を お こ な う 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と 、 前 記 接
続 検 出 手 段 の 検 出 結 果 と 前 記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基 づ い て 前 記 携 帯 型
通 信 機 を 前 記 サ ー バ に 接 続 す る サ ー バ 接 続 手 段 と 、 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と 、 前 記 健 康 デ ー
タ 測 定 手 段 か ら の デ ー タ を 個 人 別 に 記 憶 す る 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 個 人 別 健
康 デ ー タ 記 憶 手 段 に 記 憶 さ れ た 健 康 デ ー タ か ら 前 記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果
に 対 応 す る 健 康 デ ー タ を 前 記 サ ー バ に 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 と か ら 構 成 す る こ と に よ り
、 利 用 者 各 個 人 が 持 つ 携 帯 型 通 信 機 に 対 応 し た デ ー タ を 当 該 各 個 人 が 必 要 に 応 じ て あ ら か
じ め 設 定 さ れ た 所 定 の サ ー バ に 接 続 し 、 自 分 の デ ー タ だ け を 必 要 な と き に 必 要 な だ け 必 要
な と こ ろ へ 送 信 す る も の で あ る 。 し た が っ て 、 個 人 情 報 の 扱 い に す ぐ れ る と と も に 、 サ ー
バ を 選 択 す る こ と で 必 要 に 応 じ た サ ー ビ ス が 受 け ら れ 、 さ ら に 、 サ ー ビ ス 事 業 者 に と っ て
は 、 容 易 に 独 自 の サ ー ビ ス 展 開 が 可 能 に な る 制 約 の 小 さ い 環 境 を 実 現 で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
請 求 項 ２ に 記 載 の 発 明 は 、 携 帯 型 通 信 機 は 、 携 帯 電 話 と す る こ と に よ り 、 一 般 の 利 用 者 が

10

20

30

40

50

(3) JP 2004-135761 A 2004.5.13



持 ち 歩 い て 利 用 す る こ と に 慣 れ た 機 器 を 使 用 す る こ と で 、 機 器 操 作 へ の 心 理 的 ス ト レ ス を
軽 減 で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
請 求 項 ３ に 記 載 の 発 明 は 、 携 帯 型 通 信 機 は 、 携 帯 情 報 端 末 と す る こ と に よ り 、 一 般 の 利 用
者 が 持 ち 歩 い て 利 用 す る こ と に 慣 れ た 機 器 を 使 用 す る こ と で 、 機 器 操 作 へ の 心 理 的 ス ト レ
ス を 軽 減 で き る と と も に 、 携 帯 情 報 端 末 特 有 の 個 人 の ス ケ ジ ュ ー ル 管 理 な ど と も 連 携 し 、
多 く の 機 能 を 提 供 で き た り 、 逆 に 健 康 管 理 の 目 的 に 絞 っ た 機 器 と す る こ と も 容 易 に な る な
ど 、 利 用 者 に 提 供 で き る 機 能 に 柔 軟 性 が 高 い と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
請 求 項 ４ に 記 載 の 発 明 は 、 接 続 検 出 手 段 は 、 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と 携 帯 型 通 信 機 双 方 に
互 い に 接 続 可 能 に 設 け ら れ た 接 続 具 を 用 い て 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 す る 構 成 と す
る こ と に よ り 、 利 用 者 が 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 を 携 帯 型 通 信 機 に 直 接 つ な ぐ と い う 行 為 自
体 に 基 づ い て 健 康 管 理 を お こ な う サ ー バ に 接 続 し て 健 康 管 理 デ ー タ を 送 信 す る 。 つ ま り 、
健 康 管 理 を 目 的 と す る 利 用 者 に 直 観 的 な 操 作 環 境 が 提 供 で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
請 求 項 ５ に 記 載 の 発 明 は 、 サ ー バ 接 続 手 段 は 、 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基
づ い て あ ら か じ め 設 定 さ れ た 複 数 の サ ー バ の う ち の 一 つ に 接 続 す る 構 成 と す る こ と に よ り
、 利 用 者 各 個 人 の 目 的 に 応 じ た サ ー ビ ス を 受 け る た め に 異 な る サ ー バ に 接 続 す る の で 、 利
用 者 の 利 便 性 も 高 い 他 、 複 数 の サ ー ビ ス 提 供 者 が 独 自 の サ ー ビ ス を 展 開 す る こ と が 容 易 に
可 能 に な る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
請 求 項 ６ に 記 載 の 発 明 は 、 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 は 、 身 長 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 血 圧 値 、 心 拍
数 、 心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 の う ち 少 な く と も 一 つ の 生 体 情 報 を 測 定
す る 構 成 と す る こ と に よ り 、 複 数 の バ イ タ ル デ ー タ を 簡 単 な 操 作 で サ ー バ に 送 信 で き 、 そ
れ に 基 づ く 個 人 別 の ア ド バ イ ス な ど が き め 細 か く で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
請 求 項 ７ に 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ ～ ５ の い ず れ か １ 項 記 載 の 生 体 消 費 熱 量 デ ー タ 管 理 装
置 の 全 て も し く は 一 部 を コ ン ピ ュ ー タ に 実 行 さ せ る プ ロ グ ラ ム と す る こ と に よ り 、 パ ソ コ
ン な ど で 容 易 に 実 現 す る こ と が で き 、 そ の プ ロ グ ラ ム を 記 録 し た 記 録 媒 体 を 用 い る こ と で
ソ フ ト ウ ェ ア を 各 利 用 者 の 家 庭 で イ ン ス ト ー ル す る 作 業 も 容 易 に な る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
【 実 施 例 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 図 面 を 参 照 し な が ら 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
図 １ は 本 発 明 の 実 施 例 の 構 成 を 示 す 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
携 帯 型 通 信 機 と し て の 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ と 、 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ と 、 第 一 の サ ー バ １ ３
と 、 第 二 の サ ー バ １ ４ と 、 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ ま た は 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ と 第 一 の サ ー バ
１ ３ ま た は 第 二 の サ ー バ １ ４ と を 接 続 し て デ ー タ 送 受 信 を お こ な う た め の 通 信 ネ ッ ト ワ ー
ク 手 段 １ ５ と 、 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と し て の 体 重 計 １ ６ と か ら 構 成 さ れ る 。 ま た 、 体 重
計 １ ６ と 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ ま た は 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ と を 互 い に 電 気 的 、 機 械 的 に 接 続
す る た め の 接 続 具 と し て の 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ と 、 第 二 の コ ネ ク タ １ ８ と 、 第 三 の コ ネ ク
タ １ ９ を 設 け て い る 。 体 重 計 １ ６ 内 に は 、 利 用 者 の 体 重 を 検 出 す る 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と
し て の 体 重 測 定 手 段 ２ ０ と 、 こ の 体 重 測 定 手 段 ２ ０ に よ り 測 定 さ れ た 体 重 デ ー タ を 個 人 別
に 測 定 時 刻 と と も に 記 憶 し て お く 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と し て の 個 人 別 体 重 デ ー タ 記
憶 手 段 ２ １ と 、 計 時 の た め の 時 計 手 段 ２ ２ と 、 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ ま た は 第 二 の コ ネ ク タ
１ ８ と 第 三 の コ ネ ク タ １ ９ に よ っ て 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ ま た は 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ と 体 重
計 １ ６ と が 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出 す る 接 続 検 出 手 段 ２ ３ と 、 接 続 さ れ た 携 帯 電 話
が 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ か 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ か を 識 別 す る 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と し
て の 携 帯 電 話 個 体 識 別 手 段 ２ ４ と 、 こ れ ら 接 続 検 出 手 段 ２ ３ お よ び 携 帯 電 話 個 体 識 別 手 段
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２ ４ の 検 出 結 果 に 基 づ い て 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ の 場 合 は 第 一 の サ ー バ １ ３ に 、 第 二 の 携 帯
電 話 １ ２ の 場 合 は 第 二 の サ ー バ １ ４ に 接 続 す る サ ー バ 接 続 手 段 ２ ４ と 、 第 一 の サ ー バ １ ３
ま た は 第 二 の サ ー バ １ ４ に 接 続 完 了 後 に 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ １ に 記 憶 さ れ た 体 重
デ ー タ の う ち 、 携 帯 電 話 個 体 識 別 手 段 ２ ４ の 識 別 結 果 に 対 応 す る デ ー タ を 送 信 す る デ ー タ
送 信 手 段 ２ ６ を 設 け て い る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
以 上 の 構 成 に お い て 動 作 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
第 一 の 利 用 者 は 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ を 所 有 し 、 第 一 の サ ー バ １ ３ で 提 供 さ れ る サ ー ビ ス 糖
尿 病 予 防 サ ー ビ ス を 受 け て い る 。 同 様 に 第 二 の 利 用 者 は 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ を 所 有 し 、 第
二 の サ ー バ １ ４ で 提 供 さ れ る ダ イ エ ッ ト 支 援 サ ー ビ ス を 受 け て い る 。 こ れ ら の 利 用 者 は 、
任 意 に 体 重 計 １ ６ を 使 用 し 、 体 重 デ ー タ が 各 利 用 者 別 に 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ １ に
蓄 積 さ れ て い く 。 図 ２ は 、 こ の 体 重 計 １ ６ の 表 示 部 で あ り 、 利 用 者 番 号 選 択 ボ タ ン ２ ７ と
デ ー タ 登 録 ボ タ ン ２ ８ に よ り 、 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ １ へ 記 憶 す る デ ー タ を 利 用 者
が 決 定 す る 。 第 一 の 利 用 者 が 使 う 手 順 と し て は ま ず 利 用 者 番 号 選 択 ボ タ ン ２ ７ の 「 １ 」 を
押 し た 後 、 体 重 計 １ ６ に 載 っ て 体 重 値 を 表 示 さ せ る 。 こ の 体 重 値 を 記 憶 し て お き た い 場 合
に は 登 録 ボ タ ン ２ ８ を 押 す と 、 時 計 手 段 ２ ２ の そ の と き の 計 時 の 測 定 時 刻 と こ の 体 重 デ ー
タ が 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 ２ １ に 記 憶 さ れ る 。 図 ３ は 、 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 ２
１ の 記 憶 内 容 で あ る 。 体 重 デ ー タ は 携 帯 電 話 の 個 体 識 別 番 号 と 関 連 付 け て 記 憶 さ れ て い る
。
【 ０ ０ ２ ３ 】
次 に 第 一 の 利 用 者 が 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ を 用 い て 第 一 の サ ー バ １ ３ に 体 重 デ ー タ を 送 信 す
る 操 作 を 説 明 す る 。 第 一 の 利 用 者 は 体 重 計 １ ６ の 第 三 の コ ネ ク タ １ ９ を 第 一 の 携 帯 電 話 １
１ の 第 一 の コ ネ ク タ １ ７ に 接 続 す る 。 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ と 体 重 計 １ ６ と は 機 械 的 、 電 気
的 に 接 続 さ れ た 状 態 と な り 、 接 続 検 出 手 段 ２ ３ は こ れ ら が 電 気 的 に 接 続 さ れ た こ と を 検 出
す る 。 携 帯 電 話 個 体 識 別 手 段 ２ ４ は 、 接 続 さ れ た 携 帯 電 話 が 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ で あ る こ
と を 識 別 し 、 サ ー バ 接 続 手 段 １ ０ は 、 自 動 的 に 体 重 計 １ ６ を 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ 、 通 信 ネ
ッ ト ワ ー ク 手 段 １ ５ を 介 し て 第 一 の サ ー バ １ ３ に 接 続 す る 。 接 続 が 完 了 す る と 、 デ ー タ 送
信 手 段 ２ ６ は 、 第 一 の 携 帯 電 話 １ １ に 対 応 さ せ て あ る 体 重 デ ー タ を 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶
手 段 ２ １ か ら 選 択 し て 第 一 の サ ー バ １ ３ に 送 信 す る 。 第 一 の サ ー バ １ ３ は こ れ ら の デ ー タ
を 受 け 、 第 一 の 利 用 者 が 受 け て い る 糖 尿 病 予 防 サ ー ビ ス を お こ な う 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
第 二 の 利 用 者 の 第 二 の 携 帯 電 話 １ ２ が 体 重 計 １ ６ に 接 続 さ れ た 場 合 に は 、 上 記 と 同 様 に し
て 第 二 の サ ー バ １ ４ に 接 続 し て 体 重 デ ー タ を 送 信 し 、 そ れ に 基 づ く ダ イ エ ッ ト 支 援 サ ー ビ
ス を 受 け る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
こ の よ う に 、 本 実 施 例 で は 、 利 用 者 各 個 人 が 持 つ 携 帯 電 話 に 対 応 し た デ ー タ を 当 該 各 個 人
が 必 要 に 応 じ て あ ら か じ め 設 定 さ れ た 所 定 の サ ー バ に 接 続 し 、 自 分 の デ ー タ だ け を 必 要 な
と き に 必 要 な だ け 必 要 な と こ ろ へ 送 信 で き る の で 、 個 人 情 報 の 扱 い に す ぐ れ る と と も に 、
サ ー バ を 選 択 す る こ と で 必 要 に 応 じ た サ ー ビ ス が 受 け ら れ る 。 さ ら に 、 サ ー ビ ス 事 業 者 に
と っ て は 、 送 信 さ れ て く る デ ー タ の 形 式 が わ か っ て い さ え す れ ば 、 他 に 制 約 を 受 け る こ と
な く 自 由 に サ ー ビ ス を 展 開 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
ま た 、 本 実 施 例 で は 、 利 用 者 の 行 為 と し て は 携 帯 電 話 を 体 重 計 １ ６ に 機 械 的 に 接 続 す る だ
け と い う 極 め て 簡 単 な 操 作 で 所 定 の サ ー バ に デ ー タ を 送 信 で き る 利 用 環 境 を 実 現 す る 。 こ
れ に よ っ て 、 情 報 機 器 を 使 い こ な す こ と が 不 得 手 な 中 高 年 者 な ど に と っ て は 、 健 康 管 理 と
い う 目 的 に 対 応 し て 直 接 的 で わ か り や す い と い う 実 用 上 多 大 な 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
な お 、 本 実 施 例 の 動 作 の 説 明 で は 、 接 続 検 出 手 段 ２ ３ の 出 力 に よ り 、 デ ー タ 送 信 ま で の 一
連 の 動 作 を 自 動 的 に 終 え て し ま う 場 合 を 説 明 し た が 、 デ ー タ 送 信 の 途 中 で 携 帯 電 話 の キ ー
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操 作 に よ り 動 作 状 況 の 利 用 者 に 確 認 さ せ た り 、 動 作 の 指 示 を さ せ る な ど し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
ま た 、 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と し て は 体 重 計 １ ６ の 他 に 、 血 圧 、 身 長 、 体 脂 肪 率 、 心 拍 数
、 心 電 図 、 尿 糖 値 、 血 糖 値 、 コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 測 定 す る 機 器 を 用 い る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
さ ら に 、 携 帯 型 通 信 機 と し て 携 帯 電 話 を 用 い た が 、 携 帯 情 報 端 末 を 用 い て も よ く 、 こ の 場
合 は 携 帯 情 報 端 末 特 有 の 個 人 の ス ケ ジ ュ ー ル 管 理 な ど と も 連 携 し 、 多 く の 機 能 を 提 供 で き
た り 、 逆 に 健 康 管 理 の 目 的 に 絞 っ た 機 器 と す る こ と も 容 易 に な る な ど 、 利 用 者 に 提 供 で き
る 機 能 に 柔 軟 性 が 高 い と い う 効 果 が あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
ま た 、 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク 手 段 １ ５ に は 携 帯 電 話 網 や イ ン タ ー ネ ッ ト 網 な ど を 用 い る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 携 帯 型 通 信 機 と の 接 続 検 出 手 段 と 、 前 記 携 帯 型 通 信 機 の
個 体 識 別 を お こ な う 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と 、 前 記 接 続 検 出 手 段 の 検 出 結 果 と 前 記 携
帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 基 づ い て 前 記 携 帯 型 通 信 機 を サ ー バ に 接 続 す る サ ー
バ 接 続 手 段 と 、 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と 、 前 記 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 か ら の デ ー タ を 個 人 別 に
記 憶 す る 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と 、 前 記 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 に 記 憶 さ れ た 健 康
デ ー タ か ら 前 記 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 の 識 別 結 果 に 対 応 す る 健 康 デ ー タ を 前 記 サ ー バ
に 送 信 す る デ ー タ 送 信 手 段 と か ら な る 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と す る こ と に よ り 、 個 人 別 に
記 憶 さ れ た 健 康 デ ー タ か ら 、 利 用 者 各 個 人 が 持 つ 携 帯 型 通 信 機 に 対 応 し た デ ー タ を 当 該 各
個 人 が 必 要 に 応 じ て あ ら か じ め 設 定 さ れ た 所 定 の サ ー バ に 接 続 し 、 自 分 の デ ー タ だ け を 必
要 な と き に 必 要 な だ け 必 要 な と こ ろ へ 送 信 す る も の で あ る 。 し た が っ て 、 利 用 者 の 個 人 情
報 の 扱 い に す ぐ れ る と と も に 、 サ ー バ を 選 択 す る こ と で 必 要 に 応 じ た サ ー ビ ス が 受 け ら れ
る 。 さ ら に 、 サ ー ビ ス 事 業 者 に と っ て は 、 容 易 に 独 自 の サ ー ビ ス 展 開 が 可 能 に な る 制 約 の
小 さ い 環 境 を 実 現 で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 例 に お け る 健 康 管 理 支 援 装 置 の 構 成 図
【 図 ２ 】 同 体 重 計 の 表 示 部 を 示 し た 図
【 図 ３ 】 同 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段 の 記 憶 内 容 を 示 し た 図
【 図 ４ 】 従 来 の 健 康 管 理 支 援 装 置 の 構 成 図
【 符 号 の 説 明 】
１ １ 　 携 帯 型 通 信 機 と し て の 第 一 の 携 帯 電 話
１ ２ 　 携 帯 型 通 信 機 と し て の 第 一 の 携 帯 電 話
１ ３ 　 第 一 の サ ー バ
１ ４ 　 第 二 の サ ー バ
１ ６ 　 健 康 管 理 デ ー タ 測 定 機 と し て の 体 重 計
１ ７ 　 接 続 具 と し て の 第 一 の コ ネ ク タ
１ ８ 　 接 続 具 と し て の 第 二 の コ ネ ク タ
１ ９ 　 接 続 具 と し て の 第 三 の コ ネ ク タ
２ ０ 　 健 康 デ ー タ 測 定 手 段 と し て の 体 重 計
２ １ 　 個 人 別 健 康 デ ー タ 記 憶 手 段 と し て の 個 人 別 体 重 デ ー タ 記 憶 手 段
２ ３ 　 接 続 検 出 手 段
２ ４ 　 携 帯 型 通 信 機 個 体 識 別 手 段 と し て の 携 帯 電 話 個 体 識 別 手 段
２ ５ 　 サ ー バ 接 続 手 段
２ ６ 　 デ ー タ 送 信 手 段
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