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摘要(译)

（EN）能够根据对象的生活方式改善的实施状况给出适当建议的生活方
式改善支持装置和生活方式改善支持方法。 目标信息接收单元（120）
从被摄体（该月的一个月的尿盐含量的平均值），与上个月的平均值相
比的变化量（S301）接收与被摄体有关的客观信息（S301）。 = A）被
计算。 检查结果接收部（110）从被检查者接收被检查者的检查结果
（血压值）（S302），算出一个月的血压值的变化（＝ B）。 测试结果
确定单元130从A和B的计算值评估生活方式改善行为。 关于A和B的变化
量的组合（4种模式），评估生活方式改善行为（S303），并且根据评
估结果给出建议（S304至S320）。
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