
(57)【要約】

【課題】生活習慣の改善や健康増進のために老若男女を

問わず歩いたり走ったり泳いだり自転車に乗ったりなど

運動をしている、しかしその運動が、その個人に適して

いるかどうかは本来専門のスポーツ管理者によって、個

人別に心臓の振巾や収縮や拡張などを科学的に検証し、

その運動が最適かどうかを評価しなければならない、し

かしスポーツ管理者が居て科学的に運動を検証するため

には専門の施設に行かないと測定が出来ない、そのため

ほとんどの人は自己判断で無理な運動や体調の悪さなど

に気が付かなくて、かえって健康を害したり、場合によ

っては死亡するケースなどが起こっている。

【解決手段】心音センサとＡＤ変換ユニットとユーザ端

末を接続し、インターネットで管理サーバに接続して、

管理サーバのデータベースで測定データを解析してメー

ル発信手段からユーザ端末の携帯電話やＰＣに科学的な

データを送信する。

【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ユ ー ザ の 運 動 負 荷 強 度 を 心 臓 の 位 置 近 く の 胸 部 に 貼 着 し た 心 音 セ ン サ と 前 記 心 音 セ ン サ
は 心 臓 の 心 音 を 収 録 し 、 そ の ア ナ ロ グ 信 号 を デ ジ タ ル 信 号 に 変 換 す る Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト （
Ａ Ｄ と は ア ナ ロ グ ・ デ ジ タ ル の 略 称 に て 以 後 Ａ Ｄ と 言 う ） を ユ ー ザ 端 末 の 携 帯 電 話 又 は Ｐ
Ｃ （ パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ の 略 称 に て 以 後 Ｐ Ｃ と 言 う ） に 接 続 し 、 電 子 メ ー ル を 用 い て
管 理 サ ー バ に 送 信 し 、 前 記 管 理 サ ー バ 内 の メ ー ル 受 信 手 段 に よ っ て ユ ー ザ 端 末 か ら 送 信 さ
れ た デ ー タ を 受 信 し 、 前 記 管 理 サ ー バ は デ ー タ ベ ー ス を 備 え 、 イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し て ユ
ー ザ 端 末 と 電 子 メ ー ル を 送 受 信 可 能 に 接 続 し 、 ユ ー ザ 毎 の ユ ー ザ 情 報 デ ー タ と 測 定 情 報 デ
ー タ を 前 記 デ ー タ ベ ー ス に 内 包 し 、 メ ー ル ア ド レ ス を 確 認 す る メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手 段 と
、 ユ ー ザ の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 と メ ー ル 作 成 手 段 に よ っ て 作 成 し た 電 子 メ
ー ル を ユ ー ザ 端 末 へ 送 信 す る メ ー ル 送 信 手 段 を 持 つ こ と を 特 徴 と す る 心 音 に よ る 運 動 評 価
ネ ッ ト シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ２ 】
　 請 求 項 １ 記 載 の ユ ー ザ の 端 末 か ら 送 信 さ れ る 測 定 デ ー タ は ノ イ ズ の 少 な い 運 動 直 後 の 心
音 で あ り 、 管 理 サ ー バ で 送 信 さ れ た 運 動 直 後 の 心 音 は 、 デ ー タ ベ ー ス で 解 析 さ れ て ユ ー ザ
端 末 に 表 示 す る こ と で 、 運 動 負 荷 強 度 が 解 析 さ れ 、 安 全 で か つ 効 果 的 な 運 動 を 評 価 す る こ
と が で き る 運 動 負 荷 強 度 評 価 デ ー タ で あ る こ と を 特 徴 と す る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ
ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
　 運 動 直 後 の ノ イ ズ の 少 な い 心 音 の 測 定 デ ー タ は Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト に よ っ て 心 臓 の 振 巾 レ
ベ ル と 収 縮 レ ベ ル と 拡 張 レ ベ ル を デ ジ タ ル 信 号 に 変 換 し て メ モ リ で 記 憶 し て 、 ユ ー ザ の 端
末 か ら 送 信 さ れ る こ と を 特 徴 と す る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
　 請 求 項 １ 記 載 の Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト は ク ラ ン プ 回 路 と Ａ Ｄ 変 換 器 と メ モ リ 回 路 で 構 成 さ れ
、 別 置 き タ イ プ で も 良 い し 、 携 帯 電 話 や Ｐ Ｃ に 組 み 込 ん で も 良 い こ と を 特 徴 と す る 心 音 に
よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ５ 】
　 請 求 項 １ 記 載 の ユ ー ザ の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 と 回 答 メ ー ル 作 成 手 段 に よ
っ て 作 成 し た 電 子 メ ー ル の 記 載 内 容 は 振 巾 レ ベ ル と 心 臓 の 拡 張 時 間 と 評 価 等 を 表 示 す る こ
と を 特 徴 と す る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ６ 】
　 請 求 項 １ 記 載 の ア ナ ロ グ 信 号 は 音 圧 信 号 レ ベ ル が 確 認 で き る も の は ６ ４ 階 調 の 「 １ 」 と
判 断 し 、 音 圧 レ ベ ル の な い も の は 「 ０ 」 と す る こ と で １ サ イ ク ル の ア ナ ロ グ 信 号 は 「 １ 」
ま た は 「 ０ 」 の マ ト リ ッ ク ス 表 が 作 成 さ れ る こ と を 特 徴 と す る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト
シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ７ 】
　 デ ジ タ ル 信 号 「 ０ 」 「 １ 」 で 受 信 さ れ た デ ジ タ ル 信 号 は 、 管 理 サ ー バ の デ ー タ ベ ー ス に
内 包 さ れ た 測 定 情 報 デ ー タ で マ ト リ ッ ク ス 表 が 再 度 組 み 立 て ら れ る こ と を 特 徴 と す る 心 音
に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 ユ ー ザ の 運 動 強 度 が 安 全 で か つ 効 果 的 な 運 動 で あ る か を 運 動 負 荷 強 度 で 評 価
す る こ と が で き 、 更 に 運 動 負 荷 強 度 評 価 を 電 子 メ ー ル を 用 い て 配 信 す る 技 術 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 こ の 種 の サ ー ビ ス を 提 供 す る シ ス テ ム と し て は 、 主 と し て 生 活 習 慣 の 改 善 や 健 康
増 進 を 目 的 と し た 運 動 メ ニ ュ ー を 電 子 メ ー ル 及 び ホ ー ム ペ ー ジ を 用 い て ユ ー ザ に 提 供 す る
と と も に 、 ユ ー ザ の 年 齢 や 性 別 や 健 康 状 態 に 合 わ せ て 運 動 の メ ユ ュ ー を 種 別 し て 提 供 す る
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シ ス テ ム が あ っ た 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ４ － １ ９ ９ １ ５ ５ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 し か し 、 生 活 習 慣 の 改 善 や 健 康 増 進 の た め に 老 若 男 女 を 問 わ ず 歩 い た り 走 っ た り 泳 い だ
り 自 転 車 に 乗 っ た り な ど 運 動 を し て い る 、 し か し そ の 運 動 が 、 そ の 個 人 に 適 し て い る か ど
う か は 本 来 専 門 の ス ポ ー ツ 管 理 者 に よ っ て 、 個 人 別 に 心 臓 の 振 巾 や 収 縮 や 拡 張 な ど を 科 学
的 に 検 証 し て そ の 運 動 が 最 適 か ど う か を 評 価 し な け れ ば な ら な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 し か し ス ポ ー ツ 管 理 者 が 居 て 科 学 的 に 運 動 を 検 証 す る た め に は 専 門 の 施 設 に 行 か な い と
測 定 が 出 来 な い 、 そ の た め ほ と ん ど の 人 は 自 己 判 断 で 無 理 な 運 動 や 体 調 の 悪 さ な ど に 気 が
付 か な く て 、 か え っ て 健 康 を 害 し た り 、 場 合 に よ っ て は 死 亡 す る ケ ー ス な ど が 起 こ っ て い
る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ 記 載 の 発 明 は 、 ユ ー ザ の 運 動 負 荷 強 度 を
心 臓 の 位 置 近 く の 胸 部 に 貼 着 し た 心 音 セ ン サ と 前 記 心 音 セ ン サ は 心 臓 の 心 音 を 収 録 し 、 そ
の ア ナ ロ グ 信 号 を デ ジ タ ル 信 号 に 変 換 す る Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト を ユ ー ザ 端 末 の 携 帯 電 話 又 は
Ｐ Ｃ に 接 続 し 、 電 子 メ ー ル を 用 い て 管 理 サ ー バ に 配 信 し 、 前 記 管 理 サ ー バ 内 の メ ー ル 受 信
手 段 に よ っ て ユ ー ザ 端 末 か ら 送 信 さ れ た デ ー タ を 受 信 し 、 前 記 管 理 サ ー バ は デ ー タ ベ ー ス
を 備 え 、 イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し て ユ ー ザ 端 末 と 電 子 メ ー ル を 送 受 信 可 能 に 接 続 し 、 ユ ー ザ
毎 の ユ ー ザ 情 報 デ ー タ と 測 定 情 報 デ ー タ を 前 記 デ ー タ ベ ー ス に 内 包 し 、 メ ー ル ア ド レ ス を
確 認 す る メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手 段 と 、 ユ ー ザ の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 と 回 答
メ ー ル 作 成 手 段 に よ っ て 作 成 し た 電 子 メ ー ル を ユ ー ザ 端 末 へ 送 信 す る メ ー ル 送 信 手 段 を 持
つ こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 ま た 、 請 求 項 ２ 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ 記 載 の ユ ー ザ の 端 末 か ら 送 信 さ れ る 測 定 デ ー タ
は ノ イ ズ の 少 な い 運 動 直 後 の 心 音 で あ り 、 管 理 サ ー バ で 送 信 さ れ た 運 動 直 後 の 心 音 は 、 デ
ー タ ベ ー ス で 解 析 さ れ て ユ ー ザ 端 末 に 表 示 す る こ と で 、 運 動 負 荷 強 度 が 解 析 さ れ 、 安 全 で
か つ 効 果 的 な 運 動 を 評 価 す る こ と が で き る 運 動 負 荷 強 度 評 価 デ ー タ で あ る こ と を 特 徴 と す
る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 ま た 、 請 求 項 ３ 記 載 の 発 明 は 、 運 動 直 後 の ノ イ ズ の 少 な い 心 音 の 測 定 デ ー タ は Ａ Ｄ 変 換
ユ ニ ッ ト に よ っ て 心 臓 の 振 巾 レ ベ ル と 収 縮 レ ベ ル と 拡 張 レ ベ ル を デ ジ タ ル 信 号 に 変 換 し て
メ モ リ で 記 憶 し て 、 ユ ー ザ の 端 末 か ら 送 信 さ れ る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 ま た 、 請 求 項 ４ 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ 記 載 の Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト は ク ラ ン プ 回 路 と Ａ Ｄ
変 換 器 と メ モ リ 回 路 で 構 成 さ れ 、 別 置 き タ イ プ で も 良 い し 、 携 帯 電 話 や Ｐ Ｃ に 組 み 込 ん で
も 良 い こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 ま た 、 請 求 項 ５ 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ 記 載 の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 と 回
答 メ ー ル 作 成 手 段 に よ っ て 作 成 し た 電 子 メ ー ル の 記 載 内 容 は 振 巾 レ ベ ル と 心 臓 の 拡 張 時 間
と 評 価 等 を 表 示 す る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 ま た 、 請 求 項 ６ 記 載 の 発 明 は 、 請 求 項 １ 記 載 の ア ナ ロ グ 信 号 は 音 圧 信 号 レ ベ ル が 確 認 で
き る も の は ６ ４ 階 調 の 「 １ 」 と 判 断 し 、 音 圧 レ ベ ル の な い も の は 「 ０ 」 と す る こ と で １ サ
イ ク ル の ア ナ ロ グ 信 号 は 「 １ 」 ま た は 「 ０ 」 の マ ト リ ッ ク ス 表 が 作 成 さ れ る こ と を 特 徴 と
す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
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　 ま た 、 請 求 項 ７ 記 載 の 発 明 は 、 デ ジ タ ル 信 号 「 ０ 」 「 １ 」 で 受 信 さ れ た デ ジ タ ル 信 号 は
、 管 理 サ ー バ の デ ー タ ベ ー ス に 内 包 さ れ た 測 定 情 報 デ ー タ で マ ト リ ッ ク ス 表 が 再 度 組 み 立
て ら れ る こ と を 特 徴 と す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 ユ ー ザ は 電 子 メ ー ル に よ っ て ユ ー ザ 端 末 の 携 帯
電 話 や Ｐ Ｃ に 配 信 さ れ て き た 運 動 強 度 が 安 全 で か つ 効 果 的 な 運 動 で あ る か の 運 動 負 荷 強 度
評 価 を 電 子 メ ー ル を 用 い て 科 学 的 な デ ー タ と 評 価 を 場 所 、 時 間 等 に 関 係 な く い つ で も 自 由
に メ ー ル 配 信 を 受 け る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 心 音 セ ン サ と Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト と ユ ー ザ 端 末 を 接 続 し 、 イ ン タ ー ネ ッ ト で 管 理 サ ー バ に
接 続 し て 、 管 理 サ ー バ の デ ー タ ベ ー ス で 測 定 デ ー タ を 解 析 し て メ ー ル 発 信 手 段 か ら ユ ー ザ
端 末 の 携 帯 電 話 や Ｐ Ｃ に 科 学 的 な デ ー タ と 評 価 す る こ と に よ っ て 実 現 し た 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ １ ４ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 を 図 面 に 基 づ い て 具 体 的 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 図 １ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の 全 体 構 成 図 で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 ま た 、 図 ２ は 心 音 セ ン サ に よ っ て 収 録 す る 測 定 デ ー タ の 図 で あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 ま た 図 ３ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 実 施
例 図 で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 ま た 図 ４ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示
の 実 施 例 図 そ の １ で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 ま た 図 ４ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示
の 実 施 例 図 そ の ２ で あ る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 図 ４ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示
の 実 施 例 図 そ の ３ で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 ま た 図 ５ は 、 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の フ ロ ー チ ャ ー ト 図
で あ る 。 ま た 図 ６ は 、 音 圧 レ ベ ル の マ ト リ ッ ク ス 表 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 図 １ に お い て 本 発 明 の シ ス テ ム の 全 体 構 成 図 で あ る が 、 図 ５ の シ ス テ ム の フ ロ ー チ ャ ー
ト 図 と 合 わ せ て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 ユ ー ザ １ は 運 動 が 終 わ る と 心 音 セ ン サ ２ を 心 臓 の 位 置 近 く の 胸 部 に 貼 着 し 心 音 Ｓ を 収 録
す る 、 心 音 セ ン サ は 例 え ば マ イ ク ロ ホ ン な ど が 使 用 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 心 音 Ｓ は 運 動 中 で も 収 音 す る こ と が 出 来 る が ノ イ ズ が 入 り 望 ま し く な い 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 ま た 本 発 明 の 測 定 デ ー タ の 心 臓 の 収 縮 や 拡 張 の 測 定 デ ー タ は 運 動 直 後 が 最 も 望 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 心 音 セ ン サ ２ が 心 音 Ｓ を 収 録 し 、 そ の ア ナ ロ グ 信 号 Ａ は ケ ー ブ ル ２ ａ を 伝 っ て Ａ Ｄ 変 換
ユ ニ ッ ト ３ に 送 ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
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　 Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ は ア ナ ロ グ 信 号 Ａ の レ ベ ル が 変 化 し な い よ う に ク ラ ン ク 回 路 ３ ａ と
Ａ Ｄ 変 換 器 ３ ｂ と メ モ リ 回 路 ３ ｃ で 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 音 圧 信 号 レ ベ ル の ア ナ ロ グ 信 号 Ａ の デ ジ タ ル 信 号 Ｄ の 変 換 は 、 ま ず 音 圧 信 号 レ ベ ル の 微
弱 電 流 を 増 幅 し ４ Ａ （ ア ン ペ ア ） か ら ２ ０ Ａ の 範 囲 を ６ ビ ッ ト の Ａ Ｄ 変 換 器 ３ ｂ で ６ ４ 階
調 の 音 圧 レ ベ ル に 区 分 す る 、 音 圧 信 号 レ ベ ル が 確 認 で き る も の は ６ ４ 階 調 の 「 １ 」 と 判 断
し 、 音 圧 レ ベ ル の な い も の は 「 ０ 」 と す る こ と で １ サ イ ク ル の ア ナ ロ グ 信 号 は 「 １ 」 ま た
は 「 ０ 」 の マ ト リ ッ ク ス 表 （ 図 ６ ） が 作 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 マ ト リ ッ ク ス 表 （ 図 ６ ） は メ モ リ 回 路 ３ ｃ で 記 憶 さ れ 、 送 信 時 は マ ト リ ッ ク ス 表 を 左 右
横 軸 又 は 上 下 縦 軸 で 順 次 走 査 す る こ と で デ ジ タ ル 信 号 「 ０ 」 「 １ 」 で 送 信 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 前 記 、 ６ ビ ッ ト の Ａ Ｄ 変 換 器 ３ は 例 え ば １ ２ ビ ッ ト 、 ２ ４ ビ ッ ト 、 ４ ８ ビ ッ ト 等 を 使 用
し 、 ６ ４ 階 調 を １ ２ ８ 階 調 、 ２ ５ ６ 階 調 、 ５ １ ２ 階 調 に し て も よ い 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 ２ で 示 す よ う に 心 音 ２ は 収 縮 Ｙ と 拡 張 Ｚ を １ サ イ ク ル （ Ｙ ＋ Ｚ ） と し て 繰 り 返 さ れ る
。
前 記 、 Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ で デ ジ タ ル 信 号 Ｄ に 変 換 さ れ た ６ ４ 階 調 の 音 圧 信 号 を メ モ リ 回
路 ３ ｃ は １ サ イ ク ル の 単 位 で 記 憶 し 、 ユ ー ザ 端 末 ４ か ら イ ン タ ー ネ ッ ト ５ に 接 続 さ れ 、 測
定 デ ー タ と し て 管 理 サ ー バ ６ に 送 信 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ と ユ ー ザ 端 末 ４ は ケ ー ブ ル ３ ｄ で 接 続 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 例 え ば Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ を ユ ー ザ 端 末 ４ の 内 部 に 組 み 込 む こ と も で き る 、 そ の 場 合 は
ケ ー ブ ル ３ ｄ は 不 要 に な る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 ま た Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ は 図 ３ が 示 す よ う に 固 定 バ ン ド １ ６ の よ う に 身 体 の 一 部 に 固 定
し た 別 置 き タ イ プ で も 良 い し 、 ユ ー ザ 端 末 ４ の 携 帯 電 話 や Ｐ Ｃ に 組 み 込 む こ と も で き る 。
管 理 サ ー バ ６ は メ ー ル 受 信 手 段 ７ に よ っ て ユ ー ザ 端 末 ４ か ら 送 信 さ れ た 測 定 デ ー タ を 受 信
す る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 前 記 管 理 サ ー バ ６ は デ ー タ ベ ー ス １ ０ を 備 え 、 イ ン タ ー ネ ッ ト ５ を 介 し て ユ ー ザ 端 末 ４
と 電 子 メ ー ル を 送 受 信 可 能 に 接 続 し 、 ユ ー ザ 毎 の ユ ー ザ 情 報 デ ー タ １ ２ と 測 定 情 報 デ ー タ
１ １ を 前 記 デ ー タ ベ ー ス １ ０ に 内 包 し 、 メ ー ル ア ド レ ス を 確 認 す る メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手
段 ９ と 、 ユ ー ザ の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 １ ３ と メ ー ル 作 成 手 段 １ ４ に よ っ て
作 成 し た 電 子 メ ー ル を ユ ー ザ 端 末 ４ へ 送 信 す る メ ー ル 送 信 手 段 ８ を 備 え て い る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 デ ジ タ ル 信 号 「 ０ 」 「 １ 」 で 受 信 さ れ た デ ジ タ ル 信 号 Ｄ は 、 管 理 サ ー バ ６ の デ ー タ ベ ー
ス １ ０ に 内 包 さ れ た 測 定 情 報 デ ー タ １ １ で マ ト リ ッ ク ス 表 （ 図 ６ ） が 再 度 組 み 立 て ら れ る
。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 管 理 サ ー バ ６ に 内 包 さ れ た デ ー タ ベ ー ス １ ０ の ユ ー ザ 情 報 デ ー タ １ ２ に は 過 去 に 測 定 し
、 　 蓄 積 さ れ た 各 人 の 測 定 デ ー タ が 記 録 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 ユ ー ザ 情 報 デ ー タ １ ２ に は 、 各 人 の 年 齢 、 性 別 、 身 長 、 体 重 、 病 歴 、 生 活 習 慣 な ど の 個
人 デ ー タ が 記 録 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 ま た 、 測 定 情 報 デ ー タ １ １ は 医 学 的 に 検 証 さ れ た 科 学 デ ー タ が 入 力 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 前 記 、 ユ ー ザ 情 報 デ ー タ １ ２ と 測 定 情 報 デ ー タ １ １ を ベ ー ス に し て 、 ユ ー ザ 端 末 ４ か ら
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イ ン タ ー ネ ッ ト ５ を 介 し て 送 信 さ れ て き た 測 定 デ ー タ を 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 １ ３ で 解 析 す
る こ と で 運 動 負 荷 強 度 評 価 が な さ れ る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 前 記 、 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 １ ３ で 運 動 負 荷 強 度 評 価 が 行 わ れ る と 、 そ の 運 動 負 荷 強 度 評
価 は メ ー ル 作 成 手 段 １ ４ に よ っ て 作 成 さ れ 、 メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手 段 ９ に よ っ て ユ ー ザ が
確 認 さ れ て 、 メ ー ル 発 信 手 段 １ ３ に よ っ て イ ン タ ー ネ ッ ト ５ を 介 し て ユ ー ザ 端 末 ４ に 発 信
さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 図 ２ に よ れ ば 、 振 巾 Ｘ は 心 臓 の 収 縮 力 を 示 し 、 Ｙ は 心 臓 の 収 縮 時 間 を 示 し 、 Ｚ は 心 臓 の
拡 張 時 間 を 示 す 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 心 音 Ｓ は 振 巾 Ｘ の Ｓ １ の 収 縮 時 と Ｓ ２ の 拡 張 時 の 二 つ で 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 心 音 Ｓ は 収 縮 Ｙ と 拡 張 Ｚ を １ サ イ ク ル （ Ｙ ＋ Ｚ ） と し て 繰 り 返 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 収 縮 開 始 時 に 心 音 に 音 圧 が 生 じ る 、 こ れ を 心 音 Ｓ １ と 言 い ア ナ ロ グ の 波 形 で 捉 え る こ と
が で き る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 ま た 、 収 縮 終 了 時 に 弱 い が 音 圧 が 生 じ る 、 こ れ も 心 音 Ｓ ２ と 言 い ア ナ ロ グ の 波 形 で 捉 え
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
　 運 動 負 荷 が 強 い 場 合 は 、 心 臓 は 強 く 収 縮 し て 血 液 を 身 体 に 送 給 す る 、 こ の と き 生 じ る 心
音 Ｓ １ の 音 圧 は 高 く ア ナ ロ グ の 波 形 も 大 き い 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 逆 に 、 運 動 負 荷 が 弱 い 場 合 は 、 心 臓 は 弱 く 収 縮 し て 血 液 を 身 体 に 吐 出 す る 、 そ の 場 合 は
心 音 Ｓ １ の 音 圧 は 低 く ア ナ ロ グ の 波 形 も 小 さ い 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 通 常 、 拡 張 時 間 は 収 縮 力 Ｘ が 強 け れ ば 、 短 く な り 、 収 縮 力 Ｘ が 弱 け れ ば 長 く な る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 収 縮 力 Ｘ が 強 く １ サ イ ク ル に 対 す る 拡 張 時 間 の 割 合 が 極 端 に 少 な く な る と 運 動 負 荷 強 度
が 強 す ぎ る と 評 価 さ れ る 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 逆 に 、 収 縮 力 Ｘ が 弱 く １ サ イ ク ル に 対 す る 拡 張 時 間 が 長 い と き は 運 動 負 荷 強 度 が 弱 い と
評 価 さ れ る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
　 運 動 負 荷 強 度 が 強 す ぎ る と 評 価 さ れ れ ば 運 動 負 荷 を 弱 め な い と 身 体 に 悪 影 響 が 及 び 、 運
動 負 荷 強 度 が 弱 い と 評 価 さ れ れ ば 運 動 負 荷 を 強 め な い と 体 力 増 強 に は つ な が ら な い 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
入 力 さ れ た 運 動 負 荷 と そ れ に 対 応 す る Ｓ １ の 振 幅 と 拡 張 時 間 の 割 合 の 関 係 か ら Ｓ １ が 急 増
し は じ め 、 か つ 拡 張 時 間 の 割 合 が 一 定 に な る 強 度 範 囲 が 安 全 で 効 果 的 な 運 動 範 囲 と な る 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
　 振 巾 Ｘ 及 収 縮 Ｙ と 拡 張 Ｚ の １ サ イ ク ル の 強 弱 や 波 形 の 大 小 や 時 間 を 測 定 す れ ば 科 学 的 な
運 動 負 荷 強 度 評 価 が 出 せ る 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
　 １ サ イ ク ル （ Ｙ ＋ Ｚ ） の 時 間 が 長 い ほ ど 心 臓 の 負 担 が 少 な い と 言 え る 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
　 １ サ イ ク ル （ Ｙ ＋ Ｚ ） に は 心 臓 の 収 縮 Ｙ と 拡 張 Ｚ の そ れ ぞ れ の 心 音 の 振 巾 と 音 圧 レ ベ ル
の Ｓ １ と Ｓ ２ の ア ナ ロ グ 波 形 が 読 み 取 れ る 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
　 １ サ イ ク ル （ Ｙ ＋ Ｚ ） の 心 音 の 振 巾 と 音 圧 レ ベ ル の Ｓ １ と Ｓ ２ の ア ナ ロ グ 波 形 が 繰 り 返
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さ れ る 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
　 図 ３ は 、 ユ ー ザ 端 末 ４ の 携 帯 電 話 で あ る が 、 ユ ー ザ の 運 動 負 荷 強 度 を 心 臓 の 位 置 近 く の
胸 部 に 貼 着 し た 心 音 セ ン サ ２ で 心 音 Ｓ を 収 録 し 、 そ の ア ナ ロ グ 信 号 を デ ジ タ ル 信 号 に 変 換
す る Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ を ユ ー ザ の 腕 に 固 定 バ ン ド １ ６ で 固 定 し 、 Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト ３ か
ら ケ ー 物 ３ ｄ で 携 帯 電 話 に 接 続 し 、 電 子 メ ー ル を 用 い て 管 理 サ ー バ ６ に 送 信 す る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
　 管 理 サ ー バ ６ の メ ー ル 受 信 手 段 ７ に よ っ て ユ ー ザ 端 末 ４ か ら 送 信 さ れ た 測 定 デ ー タ を 受
信 し 、 管 理 サ ー バ ６ は デ ー タ ベ ー ス １ ０ を 備 え 、 イ ン タ ー ネ ッ ト ５ を 介 し て ユ ー ザ 端 末 ４
と 電 子 メ ー ル を 送 受 信 可 能 に 接 続 し 、 ユ ー ザ 毎 の ユ ー ザ 情 報 デ ー タ １ ２ と 測 定 情 報 デ ー タ
１ １ を デ ー タ ベ ー ス に 内 包 し 、 メ ー ル ア ド レ ス を 確 認 す る メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手 段 ９ と 、
ユ ー ザ の 配 信 ア ド レ ス に 測 定 デ ー タ 解 析 手 段 １ ３ と メ ー ル 作 成 手 段 １ ４ に よ っ て 作 成 し た
電 子 メ ー ル を ユ ー ザ 端 末 ４ へ 送 信 す る メ ー ル 送 信 手 段 ８ に よ っ て 送 信 さ れ た メ ー ル は ユ ー
ザ 端 末 ４ の 携 帯 電 話 の 表 示 部 １ ６ に 運 動 負 荷 強 度 評 価 が 表 示 さ れ る 、 図 ４ と 図 ５ と 図 ６ は
表 示 部 １ ６ の 表 示 画 面 の 事 例 で あ る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
　 図 ４ に お い て 、 表 示 は 、 会 員 番 号 、 氏 名 、 受 信 年 月 日 時 間 、 振 巾 レ ベ ル 、 振 巾 レ ベ ル の
平 均 値 、 振 巾 レ ベ ル 前 回 測 定 値 、 心 臓 拡 張 時 間 、 心 臓 拡 張 平 均 値 、 心 臓 拡 張 前 回 測 定 値 、
と ア ド バ イ ス で あ る 。
【 ０ ０ ６ １ 】
　 図 ５ に お い て 、 表 示 は 、 ス テ ッ プ 運 動 、 歩 行 運 動 、 ラ ン ニ ン グ 、 自 転 車 、 と ア ド バ イ ス
で あ る 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
　 図 ６ に お い て 、 表 示 は 、 Ｉ Ｄ 、 選 択 運 動 様 式 、 全 増 幅 を 表 で 表 示 し た 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
　 例 え ば 、 前 記 以 外 に ユ ー ザ Ｉ Ｄ 、 シ リ ア ル 番 号 、 適 切 な 運 動 メ ニ ュ ー な ど を 表 示 す る こ
と も 出 来 る し 、 心 音 の 波 形 と 併 記 す る こ と も で き る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ６ ４ 】
　 本 発 明 は 、 低 料 金 で 誰 で も が 時 間 や 場 所 に 関 係 な く 、 運 動 に よ る 科 学 的 な 運 動 負 荷 強 度
評 価 を ユ ー ザ 端 末 の 例 え ば 携 帯 電 話 で イ ン タ ー ネ ッ ト に 接 続 す る こ と 得 ら れ る シ ス テ ム 用
途 に 適 用 さ れ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ６ ５ 】
【 図 １ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の 全 体 構 成 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 心 音 セ ン サ に よ っ て 収 録 す る 測 定 デ ー タ の 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 実 施 例 図 で
あ る 。
【 図 ４ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示 の 実 施
例 図 そ の １ で あ る 。
【 図 ５ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示 の 実 施
例 図 そ の ２ で あ る 。
【 図 ６ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の ユ ー ザ 端 末 の 表 示 の 実 施
例 図 そ の ３ で あ る 。
【 図 ７ 】 こ の 発 明 に 係 わ る 心 音 に よ る 運 動 評 価 ネ ッ ト シ ス テ ム の フ ロ ー チ ャ ー ト 図 で あ る
。
【 図 ８ 】 音 圧 レ ベ ル の マ ト リ ッ ク ス 表 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ６ ６ 】
　 Ａ 　 ア ナ ロ グ 信 号
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Ｄ 　 デ ジ タ ル 信 号
Ｓ 　 心 音
Ｘ 　 振 巾
Ｙ 　 収 縮
Ｚ 　 拡 張
１ 　 ユ ー ザ
　 ２ 　 心 音 セ ン サ
　 ２ ａ ケ ー ブ ル
３ 　 Ａ Ｄ 変 換 ユ ニ ッ ト
　 ３ ａ ク ラ ン プ 回 路
　 ３ ｂ Ａ Ｄ 変 換 器
　 ３ ｃ メ モ リ 回 路
　 ３ ｄ ケ ー ブ ル
　 ４ 　 ユ ー ザ 端 末
　 ５ 　 イ ン タ ー ネ ッ ト
　 ６ 　 管 理 サ ー バ
　 ７ 　 メ ー ル 受 信 手 段
　 ８ 　 メ ー ル 送 信 手 段
　 ９ 　 メ ー ル ア ド レ ス 確 認 手 段
　 １ ０ デ ー タ ベ ー ス
　 １ １ 測 定 情 報 デ ー タ
　 １ ２ ユ ー ザ 情 報 デ ー タ
　 １ ３ 測 定 デ ー タ 解 析 手 段
　 １ ４ メ ー ル 作 成 手 段
　 １ ５ 表 示 部
　 １ ６ 固 定 バ ン ド
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【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 １ 】

【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】

【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】

【 図 ８ 】
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