
(57)【要約】

【課題】運動療法指導管理装置において、運動者の適正

運動中の心拍数指標運動量、歩数及びカロリー消費量を

簡便な装置により表示することができ、自分の運動や生

活習慣が医師あるいは生活習慣指導者の処方通りに実行

されているか否かを随時に知ることができるようにする

。

【解決手段】処方に従って適正運動を実行する運動者の

運動療法指導管理装置１は、心拍検出・送信機３と、体

動検出器１２と、心拍検出・送信機３により検出した心

拍数を用いて少なくとも運動者の適正運動中の平均心拍

数及び運動強度を取り込んだ上限及び下限心拍数を演算

するとともに、さらに適正運動中の歩数及びカロリー消

費量を演算するマイクロコンピュータ６と、表示器９と

、心拍数指標運動量と歩数とカロリー消費量の各経時変

化を記憶するメモリーカード１０とを備える。

【選択図】　　　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、
前 記 運 動 者 の 身 体 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に 装 着 す る 心 拍 検 出 手 段 と 、
前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手 段 と 、
前 記 心 拍 検 出 手 段 に よ り 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 設
定 し た 時 間 間 隔 毎 の 平 均 心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演 算 す る
心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 と 、
前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 演 算 す る 歩
数 演 算 手 段 と 、
前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 演 算 す る カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と 、
前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 と 前 記 歩 数 演 算
手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の
カ ロ リ ー 消 費 量 と を そ れ ぞ れ 表 示 す る 表 示 手 段 と 、
前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 と 前 記 歩 数 演 算
手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の
カ ロ リ ー 消 費 量 と の 各 経 時 変 化 を 記 憶 す る 記 憶 手 段 と 、
を 備 え た こ と を 特 徴 と す る 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、
前 記 運 動 者 の 身 体 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に 装 着 す る 心 拍 検 出 手 段 と 、
前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手 段 と 、
前 記 心 拍 検 出 手 段 に よ り 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 設
定 し た 時 間 間 隔 毎 の 平 均 心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演 算 す る
心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 と 、
前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 演 算 す る 歩
数 演 算 手 段 と 、
前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を
演 算 す る カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と 、
前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 を 表 す 心 拍 数 指
標 運 動 量 デ ー タ 、 前 記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 表 す 歩 数 デ ー タ 及 び 前
記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 表 す カ ロ リ ー 消 費 デ
ー タ を 、 計 時 手 段 に よ る 日 時 デ ー タ と 共 に 保 存 す る メ モ リ ー と 、 当 該 メ モ リ ー に 保 存 さ れ
た 前 記 各 デ ー タ の 設 定 し た 日 数 分 を 外 部 コ ン ピ ュ ー タ に 供 給 す る こ と に よ っ て 、 前 記 運 動
者 が 実 行 し た 適 正 運 動 に 関 す る 前 記 設 定 し た 日 数 分 の ト レ ン ド を 解 析 さ せ る ト レ ン ド 解 析
用 デ ー タ 供 給 手 段 と を 備 え た こ と を 特 徴 と す る 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 医 師 及 び 生 活 習 慣 指 導 者 の 指 導 の 下 で 実 施 す る 生 活 習 慣 病 に 係 る 運 動 療 法 の 指
導 管 理 あ る い は 運 動 者 本 人 が 実 施 す る 運 動 療 法 の 自 己 管 理 に お い て 、 医 療 機 器 又 は 健 康 機
器 と し て 適 用 す る こ と が で き る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 、 生 活 習 慣 病 と い わ れ る 各 種 の 病 気 の 患 者 及 び そ の 予 備 軍 に 対 し 、 健 康 増 進 や 生 活 習
慣 の 改 善 の た め 、 医 師 及 び 生 活 習 慣 指 導 者 が 対 象 者 個 々 人 に 対 し 適 切 な 指 導 を す る た め に
用 い る 運 動 評 価 ・ 記 録 機 器 と し て 、 加 速 度 セ ン サ を 利 用 し た 歩 数 計 や カ ロ リ ー カ ウ ン タ 、
身 体 活 動 を 記 録 す る 生 活 習 慣 記 録 機 、 適 正 な 運 動 強 度 を 逐 次 認 識 し な が ら 運 動 を す る こ と
が で き る よ う に し た 適 正 運 動 量 指 示 装 置 な ど が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
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歩 数 計 及 び カ ロ リ ー カ ウ ン タ は 、 い ず れ も 歩 数 あ る い は カ ロ リ ー 消 費 量 を 指 標 に し て 、 運
動 終 了 後 に 、 実 行 し た 運 動 量 を 認 識 す る も の で あ る が 、 そ の 運 動 量 を 経 時 的 に 記 録 す る よ
う に し た も の で は な く 、 当 然 運 動 量 を 経 時 的 に 記 録 す る こ と が で き な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
生 活 習 慣 記 録 機 は 、 歩 数 及 び 消 費 カ ロ リ ー を 利 用 し て 身 体 活 動 を 経 時 的 に 記 録 す る も の で
は あ る が 、 種 々 の 生 理 機 能 を 反 映 す る 心 拍 数 に 基 づ く 運 動 デ ー タ が 導 入 さ れ て い な い 。 適
正 運 動 量 指 示 装 置 は 、 運 動 中 の 心 拍 数 を 指 標 に し た も の で あ る が 、 心 拍 数 を 長 期 間 記 録 す
る す る こ と が で き ず 、 ま た 、 日 常 的 な 身 体 活 動 と し て 評 価 す る 歩 数 及 び カ ロ リ ー 消 費 量 を
計 測 す る こ と が で き な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
例 え ば 、 特 開 ２ ０ ０ ０ ー ９ ３ ４ ０ ９ 号 公 報 に は 、 加 速 度 セ ン サ に よ り 身 体 活 動 を 検 知 し て
、 身 体 の 運 動 レ ベ ル を 決 定 し 、 運 動 レ ベ ル の 代 表 値 を 経 時 的 に 記 憶 す る 手 段 を 備 え た 、 運
動 レ ベ ル 経 時 記 憶 装 置 、 が 開 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 特 開 平 ６ － １ ０ ５ ８ ２ ９ 号 公 報 に は 、 心 拍 数 が 運 動 の 強 さ と し て の 運 動 強 度 に 比 例
す る こ と に 着 目 し 、 運 動 療 法 の 領 域 で 利 用 さ れ て い る カ ル ボ ー ネ ン の 式 を 適 用 し て 得 ら れ
る 心 拍 数 を 指 標 に し て 、 実 行 中 の 運 動 が 適 正 で あ る か 否 か を 音 声 に よ っ て 指 示 す る よ う に
し た 、 可 搬 型 適 正 運 動 量 指 示 措 置 、 が 開 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
し か し な が ら 、 従 来 の 装 置 の い ず れ に お い て も 、 心 拍 数 を 指 標 と す る 心 拍 数 指 標 適 正 運 動
量 、 適 正 歩 数 及 び 適 正 な カ ロ リ ー 消 費 量 を 、 単 体 の 装 置 と し て 同 時 に 求 め る こ と が で き る
よ う な も の で は な い た め 、 運 動 療 法 実 行 中 の 運 動 者 が 、 自 分 の 運 動 や 生 活 習 慣 が 医 師 あ る
い は 生 活 習 慣 指 導 者 の 処 方 通 り に 実 行 さ れ て い る か 否 か を 知 る の に 不 便 で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
ま た 、 得 ら れ た 心 拍 数 指 標 適 正 運 動 量 、 適 正 歩 数 及 び 適 正 な カ ロ リ ー 消 費 量 に 係 る 各 デ ー
タ を 日 時 デ ー タ と 共 に 保 存 し 、 保 存 さ れ た 各 デ ー タ の 一 定 期 間 分 を 、 解 析 の た め に 外 部 コ
ン ピ ュ ー タ が 読 み 取 り 可 能 に し て 供 給 す る こ と な ど で き る よ う な も の で は な か っ た た め 、
医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 が 、 心 拍 数 指 標 適 正 運 動 量 や 歩 数 及 び 消 費 カ ロ リ ー の 諸 量 が
適 切 な も の で あ る か 否 か 、 見 直 し や 修 正 が 必 要 で あ る か 否 か 等 の 判 断 を 行 う 際 に 不 便 で あ
っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
そ こ で 、 本 発 明 は 、 処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 と し
て 、 運 動 者 の 身 体 の 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 か ら 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 、 運 動 者 の 適 正 運
動 中 の 心 拍 数 を 指 標 と し た 心 拍 数 指 標 運 動 量 の 表 示 を す る こ と が で き る よ う に す る と と も
に 、 運 動 者 の 腰 部 の 体 動 か ら 算 出 し た 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 と カ ロ リ ー 消 費 量 と を 表
示 す る こ と が で き る よ う に し 、 ま た 、 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 を 指 標 と す る 心 拍 数 指 標 適 正 運
動 量 及 び 適 正 運 動 中 の 歩 数 及 び 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 、 単 体 の 装 置 と し て 同 時 に
求 め る こ と が で き る よ う に し 、 さ ら に 、 運 動 療 法 実 行 中 の 運 動 者 が 、 簡 便 な 装 置 に よ り 、
自 分 の 運 動 や 生 活 習 慣 が 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 の 処 方 通 り に 実 行 さ れ て い る か 否 か
を 随 時 に 知 る こ と が で き る よ う に し た 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 を 提 供 し よ う と す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
ま た 、 本 発 明 は 、 処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 と し て
、 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 を 指 標 と し た 心 拍 数 指 標 運 動 量 、 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩
数 及 び 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 に 係 る 各 デ ー タ を 、 日 時 デ ー タ と 共 に 保 存 し
、 保 存 さ れ た 各 デ ー タ の 任 意 に 設 定 し た 期 間 分 を 解 析 の た め に 外 部 コ ン ピ ュ ー タ が 読 み 取
り 可 能 に し て 供 給 す る こ と が で き る よ う に し 、 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 が 、 生 活 習 慣
指 導 を 受 け て い る 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 、 歩 数 及 び カ ロ リ ー 消 費 量 の 諸
量 が 適 切 な も の で あ る か 否 か 、 あ る い は 見 直 し や 修 正 が 必 要 で あ る か 否 か 等 の 判 断 を 行 う
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際 に 、 適 切 な 基 礎 デ ー タ を 提 供 す る こ と が 可 能 と な る よ う に し た 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置
を 提 供 し よ う と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 述 の 課 題 を 解 決 す る た め に 、 請 求 項 １ に 係 る 本 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 は 、 処 方 に
従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、 前 記 運 動 者 の 身 体 表
面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に 装 着 す る 心 拍 検 出 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手
段 と 、 前 記 心 拍 検 出 手 段 に よ り 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動
中 の 設 定 し た 時 間 間 隔 毎 の 平 均 心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演
算 す る 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運
動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 演 算 す る 歩 数 演 算 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー
消 費 量 を 演 算 す る カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と を 備 え て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 請 求 項 １ に 係 る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 は 、 前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し
た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 と 前 記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記
カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 と を そ れ ぞ れ 表 示 す る 表
示 手 段 と 、 前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 と 前
記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適
正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 と の 各 経 時 変 化 を 記 憶 す る 記 憶 手 段 と を 備 え た こ と を 特 徴 と し
て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
請 求 項 ２ に 係 る 本 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 は 、 処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実 行 す る 運 動
者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、 前 記 運 動 者 の 身 体 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に 装 着 す る
心 拍 検 出 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 検 出 手 段 に よ り
検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 設 定 し た 時 間 間 隔 毎 の 平 均
心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演 算 す る 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手
段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 演 算
す る 歩 数 演 算 手 段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動
中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 演 算 す る カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と を 備 え て い る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 請 求 項 ２ に 係 る 本 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 は 、 前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段
が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 を 表 す 心 拍 数 指 標 運 動 量 デ ー タ 、 前 記 歩 数 演 算
手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 表 す 歩 数 デ ー タ 、 及 び 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が
演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 表 す カ ロ リ ー 消 費 デ ー タ を 計 時 手 段 に よ る 日 時 デ
ー タ と 共 に 保 存 す る メ モ リ ー と 、 当 該 メ モ リ ー に 保 存 さ れ た 前 記 各 デ ー タ の 設 定 し た 日 数
分 を 外 部 コ ン ピ ュ ー タ に 供 給 す る こ と に よ っ て 、 前 記 運 動 者 が 実 行 し た 適 正 運 動 に 関 す る
前 記 設 定 し た 日 数 分 の ト レ ン ド を 解 析 さ せ る ト レ ン ド 解 析 用 デ ー タ 供 給 手 段 と を 備 え た こ
と を 特 徴 と し て い る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 図 面 に よ り 本 発 明 の 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。 図 １ は 本 発 明 の 一 実 施 の 形 態 に
係 る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 構 成 を 示 す ブ ロ ッ ク 図 、 図 ２ は 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置
の 本 体 の 操 作 表 示 面 の 一 例 を 示 す 前 面 図 、 図 ３ は 図 ２ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 の 右
側 面 図 、 図 ４ は 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に よ る 具 体 的 な 操 作 手 順 の 一 例 を 説 明 す る た
め の 操 作 手 順 フ ロ ー 図 、 図 ５ は 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 に 設 置 し た メ モ リ ー カ
ー ド に 記 録 さ れ た デ ー タ に 基 づ い て 外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ に よ り 解 析 し 、 作 成 し た
運 動 量 に 関 す る １ 日 の ト レ ン ド グ ラ フ 、 図 ６ は 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 に 設 置
し た メ モ リ ー カ ー ド に 記 録 さ れ た デ ー タ に 基 づ い て 外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ に よ り 解
析 し 、 作 成 し た 運 動 量 に 関 す る １ か 月 間 の ト レ ン ド グ ラ フ で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
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ま ず 図 １ に お い て 、 運 動 者 ４ が 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 ２ に 配 設 さ れ た 定 数 設 定 操 作 部 ７
を 操 作 し て 年 齢 、 性 別 、 体 重 、 日 付 、 時 刻 、 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 又 は 本 人 が 処 方
し た 適 正 運 動 強 度 の 各 定 数 を 入 力 す る と 、 各 定 数 に 対 応 す る 信 号 が マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ
６ へ 送 ら れ て 、 定 数 設 定 が 行 わ れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
心 拍 検 出 手 段 で あ る 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ は 、 運 動 者 ４ の 身 体 表 面 の 心 拍 検 出 部 位 に 、 例 え
ば 粘 着 テ ー プ あ る い は バ ン ド 等 の 装 着 手 段 に よ り 装 着 さ れ て 、 心 拍 を 検 出 す る 。 心 拍 検 出
・ 送 信 機 ３ か ら 送 信 さ れ る 無 線 信 号 は 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ に 配 設 さ れ た 受
信 ・ 脈 動 波 形 整 形 器 ５ に お い て 心 電 図 Ｒ 波 に 対 応 す る 方 形 波 に 波 形 整 形 さ れ た 後 、 適 正 運
動 量 演 算 手 段 で あ る マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ へ 送 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ は 、 １ 分 間 の 平 均 心 拍 数 の 演 算 と 、 安 静 時 心 拍 数 の 決 定 、 運 動 強
度 を 取 り 込 ん だ 適 正 運 動 量 相 当 の 上 限 心 拍 数 と 、 下 限 心 拍 数 と を 演 算 し 、 実 行 さ れ て い る
適 正 運 動 の 時 間 が 計 数 さ れ る 。 適 正 運 動 が 実 行 さ れ て い る か 否 か の 認 識 は 、 必 要 に 応 じ て
、 ブ ザ ー ８ か ら 発 生 す る ブ ザ ー 音 に よ り 確 認 す る こ と が で き る 。 ブ ザ ー ８ は 、 例 え ば 運 動
者 ４ が 適 正 な 運 動 強 度 で 運 動 し て い る と き は １ 秒 間 隔 で 鳴 動 し 、 運 動 者 ４ が 適 正 な 運 動 強
度 の 範 囲 を 超 え て 過 度 に 運 動 し て い る と き は ０ ． ５ 秒 間 隔 で 鳴 動 し 、 運 動 者 ４ が 適 正 な 運
動 強 度 に 満 た な い 程 度 に 少 な い 運 動 量 で 運 動 し て い る と き は ２ 秒 間 隔 で 鳴 動 す る と い っ た
よ う に 、 ブ ザ ー ８ の 時 間 的 な 鳴 動 間 隔 で 運 動 者 ４ の 運 動 強 度 を 知 ら せ る こ と が で き る よ う
に な っ て い る 。 デ ー タ 表 示 手 段 で あ る 表 示 器 ９ に は 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 操 作 の メ
ニ ュ ー 、 定 数 設 定 の メ ニ ュ ー が 表 示 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
運 動 者 ４ は 、 表 示 器 ９ の 画 面 と 対 話 を し な が ら 、 す な わ ち 対 話 方 式 で 運 動 療 法 指 導 管 理 装
置 １ の 操 作 及 び 定 数 設 定 を 行 い 、 運 動 中 は 、 定 数 設 定 操 作 部 ７ の ス イ ッ チ の 選 択 操 作 に よ
り 、 表 示 器 ９ の 画 面 上 で リ ア ル タ イ ム に １ 分 間 の 平 均 心 拍 数 の モ ニ タ リ ン グ を 行 う こ と が
で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ と 時 計 回 路 １ １ か ら な る 計 時 手 段 と は 日 付 及 び 時 刻 を 管 理 す る 。
外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ １ ４ へ の デ ー タ の 供 給 手 段 で あ る 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １
の 本 体 ２ に 着 脱 可 能 な メ モ リ ー カ ー ド １ ０ は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ と ス ロ ッ ト を 介 し
て 接 続 さ れ 、 定 数 設 定 操 作 部 ７ の 操 作 で マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ に 設 定 し た 定 数 、 マ イ ク
ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ に よ り 演 算 さ れ た 平 均 心 拍 数 、 適 正 運 動 を 実 行 し た 時 間 の 積 算 値 で あ る
適 正 運 動 実 行 積 算 時 間 、 日 付 及 び 時 刻 を 記 録 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
体 動 検 出 手 段 で あ る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ に 配 設 さ れ た 体 動 検 出 器 １ ２ は 、 運
動 者 の 上 下 振 動 を 検 知 し て 体 動 信 号 を 発 生 し 、 当 該 体 動 信 号 は 体 動 信 号 増 幅 器 １ ３ に よ り
増 幅 さ れ た 後 、 体 動 演 算 手 段 で あ る マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ へ 送 ら れ る 。 マ イ ク ロ コ ン ピ
ュ ー タ ６ は 、 適 正 運 動 中 の 運 動 者 ４ の 上 下 振 動 に よ る 体 動 検 出 器 １ ２ か ら の 信 号 に 基 づ い
て 、 運 動 者 ４ の 歩 数 を 計 数 し 、 運 動 者 ４ の 体 動 の レ ベ ル の ほ か 、 運 動 者 ４ の 年 齢 、 性 別 、
体 重 等 の 身 体 特 性 値 か ら 演 算 さ れ る カ ロ リ ー 消 費 量 を 計 算 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
デ ー タ 表 示 手 段 で あ る 表 示 器 ９ の 画 面 に は 、 定 数 設 定 操 作 部 ７ の ス イ ッ チ を 選 択 操 作 す る
こ と に よ り 、 リ ア ル タ イ ム で 運 動 者 の 歩 数 、 カ ロ リ ー 消 費 量 が 表 示 さ れ る の で 、 表 示 器 ９
の 画 面 の 表 示 を 通 し て 、 運 動 者 の 歩 数 、 カ ロ リ ー 消 費 量 の 変 化 を モ ニ タ リ ン グ す る こ と が
で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ １ ４ へ の デ ー タ の 供 給 手 段 で あ る メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に は 、
マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ に よ り 計 数 さ れ た 歩 数 、 カ ロ リ ー 消 費 量 の 演 算 の 結 果 と 、 前 記 の
平 均 心 拍 数 、 適 正 運 動 実 行 積 算 時 間 、 日 付 及 び 時 刻 と を 記 録 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
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以 上 の 各 構 成 要 素 に よ っ て 構 成 さ れ る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の 操 作 表 示 面 の 一
例 を 示 す 図 ２ に お い て 、 運 動 者 ４ の 身 体 の 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ を
装 着 す る と 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ の 電 源 が オ ン と な り 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ は 心 拍 信 号 を
送 信 す る 。 こ の 状 態 で メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の ス ロ ッ ト
に 装 着 す る と 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の 電 源 が オ ン と な り 、 図 １ の 受 信 ・ 脈 動
波 形 整 形 器 ５ が 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ か ら の 心 拍 信 号 を 受 信 す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
定 数 設 定 操 作 部 ７ の ボ タ ン ス イ ッ チ は 、 各 種 の 定 数 の 設 定 用 ス イ ッ チ 、 表 示 器 ９ の 画 面 選
択 用 ス イ ッ チ 、 あ る い は 図 １ の ブ ザ ー ８ の 鳴 動 用 ス イ ッ チ と し て 作 用 す る 。 ま た 、 ブ ザ ー
８ は 、 運 動 者 ４ が 実 行 し て い る 運 動 の 適 正 運 動 量 の 範 囲 を 必 要 に 応 じ て 音 声 モ ニ タ リ ン グ
す る も の で あ る 。 さ ら に 、 表 示 器 ９ は 、 定 数 設 定 操 作 部 ７ の 対 話 方 式 に よ る 操 作 の 状 況 、
並 び に 各 種 の デ ー タ の モ ニ タ ー と し て 作 用 す る 。 そ し て 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ は 、 各 種 の
デ ー タ を 記 録 及 び 保 存 す る と と も に 、 外 部 の パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ １ ４ へ の デ ー タ の 供
給 手 段 と し て 作 用 す る 。 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ か ら 取 り
出 す と 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の 電 源 は 、 自 動 的 に オ フ と な る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の 横 側 面 図 を 示 す 図 ３ に お い て 、 本 体 ２ の 裏 蓋 面 に は ク
リ ッ プ １ ５ を 突 出 さ せ て 形 成 し 、 こ の ク リ ッ プ １ ５ を 利 用 し て 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １
の 本 体 ２ を 、 例 え ば 運 動 者 ４ の 腰 部 に 簡 易 に 取 り 付 け る こ と が で き る 。 本 体 ２ の 表 面 側 に
は 表 蓋 １ ６ が 着 脱 可 能 に 取 り 付 け ら れ る よ う に な っ て お り 、 こ の 表 蓋 １ ６ に よ り 、 定 数 設
定 操 作 部 ７ 及 び 表 示 器 ９ を 保 護 す る こ と が で き る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
次 に 、 図 ４ の 操 作 手 順 フ ロ ー 図 に よ り 、 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 操 作 手 順 を 説 明
す る 。 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ に お い て 、 最 初 に 、 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 か ら 運 動 者 ４ が 運 動 療
法 を 行 う に 当 た っ て の 適 正 運 動 量 の 処 方 を 受 け る か 、 あ る い は 運 動 者 本 人 ４ が 適 正 運 動 量
の 処 方 を す る 。 そ し て 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ に お い て 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を 運 動 療 法 指 導 管 理 装
置 １ の 本 体 ２ に 配 設 さ れ て い る ス ロ ッ ト に 挿 入 す る と 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２
の 電 源 が 自 動 的 に オ ン と な る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ３ に お い て 、 表 示 器 ９ の 画 面 を 参 照 し な が ら 対 話 方 式 で 年 齢 、 性 別 、 体 重 、 適 正
運 動 量 の た め の 運 動 の 強 度 等 の 個 人 デ ー タ と 、 日 付 及 び 時 刻 と を 入 力 す る 。 そ し て 、 Ｓ Ｔ
Ｅ Ｐ ４ に お い て 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ を 運 動 者 ４ の 腰 部 に 装 着 す る 。 さ ら に
、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ５ に お い て 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ を 運 動 者 ４ の 身 体 の 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位 に
装 着 す る と 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ の 電 源 が 自 動 的 に オ ン と な る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ６ に お い て 、 運 動 者 ４ は 座 位 で 深 呼 吸 を す る な ど し て 安 静 を 保 っ た 状 態 で 、 安 静
時 心 拍 数 を 計 測 す る 。 そ の 結 果 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ７ に お い て 、 安 静 時 心 拍 数 が 計 測 さ れ て 表 示 器
９ の 画 面 に 「 Ｇ Ｏ 」 サ イ ン が 表 示 さ れ る 。 そ こ で 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ８ に お い て 、 運 動 者 ４ は 定 数
設 定 操 作 部 ７ の 「 Ｅ Ｎ Ｔ 」 ボ タ ン を 押 す 。 そ う す る と 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ９ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ０ 、 Ｓ Ｔ
Ｅ Ｐ １ １ 及 び Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ２ が 自 動 的 に 進 行 し 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ９ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ
ー タ ６ に お い て 適 正 運 動 量 の 演 算 が 行 わ れ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ０ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ
ー タ ６ に お い て 平 均 心 拍 数 の 演 算 が 行 わ れ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ １ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ
ー タ ６ に お い て 歩 数 の 演 算 が 行 わ れ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ２ に お い て は 、 消 費 カ ロ リ ー の 消 費 量 の
演 算 が 実 行 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
続 い て Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ３ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ４ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ５ 及 び Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ６ も 自 動 的 に 進 行 し 、
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ３ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ に よ っ て 演 算 さ れ た 適 正 運 動 量 の 時 系
列 デ ー タ が メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に 保 存 さ れ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ４ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ
ー タ ６ に よ っ て 演 算 さ れ た 平 均 心 拍 数 の 時 系 列 デ ー タ が メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に 保 存 さ れ 、
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ５ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６ に よ っ て 演 算 さ れ た 歩 数 の 時 系 列 デ ー
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タ が メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に 保 存 さ れ 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ６ に お い て は 、 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ ６
に よ っ て 演 算 さ れ た 消 費 カ ロ リ ー の 消 費 量 の 時 系 列 デ ー タ が メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に 保 存 さ
れ る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ７ に お い て 、 運 動 量 計 測 を 終 了 す る 場 合 に は 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を 運 動 療 法
指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の ス ロ ッ ト か ら 取 り 出 す と 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の
電 源 が 自 動 的 に オ フ と な る 。 さ ら に Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ８ に お い て 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ を 運 動 者
４ の 身 体 の 表 面 上 か ら 取 り 外 す と 、 心 拍 検 出 ・ 送 信 機 ３ の 電 源 が 自 動 的 に オ フ と な る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ９ に お い て 、 運 動 者 ４ が 実 行 し た 運 動 デ ー タ の 解 析 は 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を
外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ １ ４ の ス ロ ッ ト に 挿 入 す る こ と に よ っ て 実 行 さ れ る 。 ま た 、
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ ０ に お い て 、 運 動 者 ４ が 適 正 な 運 動 強 度 で 運 動 し て い る か 否 か を 知 る た め に は
、 定 数 設 定 操 作 部 ７ に あ る い ず れ か の ス イ ッ チ ボ タ ン ２ 個 を 同 時 に 押 す と 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ １
に お い て 、 ブ ザ ー ８ が 鳴 動 し 、 例 え ば 運 動 者 ４ が 適 正 な 運 動 強 度 で 運 動 し て い る と き は １
秒 間 隔 で 鳴 動 し 、 運 動 者 ４ が 適 正 な 運 動 強 度 の 範 囲 を 超 え て 過 度 に 運 動 し て い る と き は ０
． ５ 秒 間 隔 で 鳴 動 し 、 運 動 者 ４ が 適 正 な 運 動 強 度 に 満 た な い 程 度 に 少 な い 運 動 量 で 運 動 し
て い る と き は ２ 秒 間 隔 で 鳴 動 す る と い っ た よ う に 、 ブ ザ ー ８ の 時 間 的 な 鳴 動 間 隔 で 運 動 者
４ の 運 動 強 度 を 知 ら せ る こ と が で き る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ ２ に お い て 、 同 一 の 運 動 者 が 運 動 量 の 計 測 を 再 開 す る 場 合 に は 、 Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ ３
に お い て 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ を 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ の 本 体 ２ の ス ロ ッ ト に 挿 入 し 、
そ の 後 は 図 ４ の Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ４ に 戻 る 。 こ れ に 対 し 同 一 人 が 新 規 に 運 動 療 法 管 理 を 実 行 す る 場
合 と か 、 別 人 が 運 動 療 法 管 理 を 実 行 す る 場 合 に は 、 図 ４ の Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ か ら 実 行 す る こ と と
な る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ は 、 メ モ リ ー カ ー ド １ ０ に 記 録 さ れ た 運 動 デ ー タ を 外 部 の パ ー ソ
ナ ル コ ン ピ ュ ー タ １ ４ に 供 給 し た う え 、 運 動 者 ４ の 設 定 し た 日 数 分 、 例 え ば １ 日 の 運 動 量
の 変 化 を ト レ ン ド グ ラ フ 化 し た り 、 数 日 間 、 １ か 月 間 、 数 カ 月 間 、 １ 年 間 、 あ る い は そ れ
以 上 の 任 意 に 選 択 し た 期 間 の 運 動 量 の 変 化 を ト レ ン ド グ ラ フ 化 し た り し て 、 医 師 や 生 活 習
慣 指 導 者 の ほ か 、 本 人 も デ ー タ の 表 解 析 を 容 易 に す る こ と が で き る 状 態 に す る ソ フ ト ウ エ
ア を 有 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
図 ５ は 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ が 有 す る 上 記 の ソ フ ト ウ エ ア に よ っ て 運 動 者 ４ の １ 日 の
運 動 量 の 変 化 を ト レ ン ド グ ラ フ 化 し た も の の 一 例 を 示 す 。 図 ５ に お い て 、 横 軸 に １ 日 の 時
刻 が 示 さ れ 、 縦 軸 の 上 段 に は 運 動 者 の １ 分 間 の 平 均 心 拍 数 と 各 時 刻 に お け る 単 位 時 間 当 た
り の カ ロ リ ー 消 費 量 と が 示 さ れ 、 縦 軸 の 下 段 に は 当 該 運 動 者 の 適 正 運 動 実 行 時 の 各 時 刻 に
お け る 単 位 時 間 当 た り の 歩 数 が 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
図 ６ に は 、 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 １ が 有 す る 上 記 の ソ フ ト ウ エ ア に よ っ て 運 動 者 ４ の １ か
月 間 の 運 動 量 の 変 化 を ト レ ン ド グ ラ フ 化 し た も の の 一 例 を 示 す 。 図 ６ に お い て 、 横 軸 に １
か 月 間 の 日 付 が 示 さ れ 、 縦 軸 の 上 段 に は 運 動 者 の 各 日 毎 の 適 正 運 動 実 行 時 間 が 示 さ れ 、 縦
軸 の 下 段 に は 同 運 動 者 の 各 日 毎 の 適 正 運 動 実 行 時 の 歩 数 と 、 適 正 運 動 実 行 時 に 消 費 し た カ
ロ リ ー の 消 費 量 と が 示 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
図 １ な い し 図 ６ に 示 し た 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 は 、 本 発 明 の 好 適 な 実 施 の 形 態 を 例 示 し た
も の に す ぎ ず 、 本 発 明 は 、 特 許 請 求 の 範 囲 に 記 載 し た 事 項 の 範 囲 内 で 種 々 の 実 施 の 形 態 に
従 っ て 実 施 を す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に よ れ ば 、 以 下 の よ う な 効 果 が 得 ら れ る 。
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（ １ ） 請 求 項 １ に 係 る 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に よ れ ば 、 処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実
行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、 前 記 運 動 者 の 身 体 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位
に 装 着 す る 心 拍 検 出 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 検 出
手 段 に よ り 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 設 定 し た 時 間 間
隔 毎 の 平 均 心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演 算 す る 心 拍 数 指 標 運
動 量 演 算 手 段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の
歩 数 を 演 算 す る 歩 数 演 算 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 演 算 す る カ
ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と 、 前 記 心 拍 数 指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数
指 標 運 動 量 と 前 記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手
段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 と を そ れ ぞ れ 表 示 す る 表 示 手 段 と 、 前 記 心 拍 数
指 標 運 動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 と 前 記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算
し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 と 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消
費 量 と の 各 経 時 変 化 を 記 憶 す る 記 憶 手 段 と 、 を 備 え て い る の で 、 運 動 者 の 身 体 の 表 面 上 の
心 拍 検 出 部 位 か ら 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 、 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 を 指 標 と し た 心
拍 数 指 標 運 動 量 の 表 示 を す る こ と が で き る と と も に 、 運 動 者 の 腰 部 の 体 動 か ら 算 出 し た 運
動 者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 と カ ロ リ ー 消 費 量 と を 表 示 す る こ と が で き 、 ま た 、 適 正 運 動 中 の
心 拍 数 を 指 標 と す る 心 拍 数 指 標 適 正 運 動 量 、 適 正 運 動 中 の 歩 数 及 び 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー
消 費 量 を 単 体 化 さ れ た 装 置 に よ り 同 時 に 求 め る こ と が で き 、 運 動 療 法 実 行 中 の 運 動 者 が 、
簡 便 な 装 置 に よ り 、 自 分 の 運 動 や 生 活 習 慣 が 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 の 処 方 通 り に 実
行 さ れ て い る か 否 か を 随 時 に 知 る こ と が で き る 。
（ ２ ） 請 求 項 ２ に 係 る 発 明 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に よ れ ば 、 処 方 に 従 っ て 適 正 運 動 を 実
行 す る 運 動 者 の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 で あ っ て 、 前 記 運 動 者 の 身 体 表 面 上 の 心 拍 検 出 部 位
に 装 着 す る 心 拍 検 出 手 段 と 、 前 記 運 動 者 の 腰 部 に 装 着 す る 体 動 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 検 出
手 段 に よ り 検 出 し た 心 拍 数 を 用 い て 少 な く と も 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 設 定 し た 時 間 間
隔 毎 の 平 均 心 拍 数 及 び 運 動 強 度 を 取 り 込 ん だ 上 限 及 び 下 限 心 拍 数 を 演 算 す る 心 拍 数 指 標 運
動 量 演 算 手 段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の
歩 数 を 演 算 す る 歩 数 演 算 手 段 と 、 前 記 体 動 検 出 手 段 に よ り 検 出 さ れ た 体 動 か ら 前 記 運 動 者
の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 演 算 す る カ ロ リ ー 消 費 量 演 算 手 段 と 、 前 記 心 拍 数 指 標 運
動 量 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 を 表 す 心 拍 数 指 標 運 動 量 デ ー タ 、
前 記 歩 数 演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の 歩 数 を 表 す 歩 数 デ ー タ 及 び 前 記 カ ロ リ ー 消 費 量
演 算 手 段 が 演 算 し た 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 を 表 す カ ロ リ ー 消 費 デ ー タ を 、 計 時 手 段
に よ る 日 時 デ ー タ と 共 に 保 存 す る メ モ リ ー と 、 当 該 メ モ リ ー に 保 存 さ れ た 前 記 各 デ ー タ の
設 定 し た 日 数 分 を 外 部 コ ン ピ ュ ー タ に 供 給 す る こ と に よ っ て 、 前 記 運 動 者 が 実 行 し た 適 正
運 動 に 関 す る 前 記 設 定 し た 日 数 分 の ト レ ン ド を 解 析 さ せ る ト レ ン ド 解 析 用 デ ー タ 供 給 手 段
と を 備 え て い る の で 、 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 を 指 標 と し た 心 拍 数 指 標 運 動 量 、 運 動
者 の 適 正 運 動 中 の 歩 数 及 び 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の カ ロ リ ー 消 費 量 に 係 る 各 デ ー タ を 、 日 時
デ ー タ と 共 に 保 存 し 、 保 存 さ れ た 各 デ ー タ の 任 意 に 設 定 し た 期 間 分 を 解 析 の た め に 外 部 コ
ン ピ ュ ー タ が 読 み 取 り 可 能 に し て 供 給 す る こ と が で き 、 医 師 あ る い は 生 活 習 慣 指 導 者 が 、
生 活 習 慣 指 導 を 受 け て い る 運 動 者 の 適 正 運 動 中 の 心 拍 数 指 標 運 動 量 、 適 正 運 動 中 の 歩 数 及
び カ ロ リ ー 消 費 量 の 諸 量 が 、 適 切 な も の で あ る か 否 か 、 あ る い は 見 直 し や 修 正 が 必 要 で あ
る か 否 か 等 の 判 断 を 行 う 際 に 、 適 切 な 基 礎 デ ー タ を 提 供 す る こ と が 可 能 と な る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 一 実 施 の 形 態 に 係 る 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 構 成 を 示 す ブ ロ ッ ク 図 で あ
る 。
【 図 ２ 】 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 の 操 作 表 示 面 の 一 例 を 示 す 前 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 図 ２ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 の 右 側 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 に よ る 具 体 的 な 操 作 手 順 の 一 例 を 説 明 す る た め の 操
作 手 順 フ ロ ー 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 に 設 置 し た メ モ リ ー カ ー ド に 記 録 さ れ た デ ー
タ に 基 づ い て 外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ に よ り 解 析 し 、 作 成 し た 運 動 量 に 関 す る １ 日 の

10

20

30

40

50

(8) JP 2004-321585 A 2004.11.18



ト レ ン ド グ ラ フ で あ る 。
【 図 ６ 】 図 １ の 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体 に 設 置 し た メ モ リ ー カ ー ド に 記 録 さ れ た デ ー
タ に 基 づ い て 外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ に よ り 解 析 し 、 作 成 し た 運 動 量 に 関 す る １ か 月
間 の ト レ ン ド グ ラ フ で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 　 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置
２ 　 　 運 動 療 法 指 導 管 理 装 置 の 本 体
３ 　 　 心 拍 検 出 ・ 送 信 機
４ 　 　 運 動 者
５ 　 　 受 信 ・ 脈 動 波 形 整 形 器
６ 　 　 マ イ ク ロ コ ン ピ ュ ー タ
７ 　 　 定 数 設 定 操 作 部
８ 　 　 適 正 運 動 量 識 別 手 段 と し て の ブ ザ ー
９ 　 　 表 示 器
１ ０ 　 　 メ モ リ ー カ ー ド
１ １ 　 　 時 計 回 路
１ ２ 　 　 体 動 検 出 器
１ ３ 　 　 体 動 信 号 増 幅 器
１ ４ 　 　 外 部 パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ
１ ５ 　 　 ク リ ッ プ
１ ６ 　 　 表 蓋
Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １ ～ Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２ ３ 　 　 フ ロ ー チ ャ ー ト ス テ ッ プ
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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解决的问题：在运动疗法指导管理设备中通过简单的设备显示运动者在
正确运动期间的心率指数运动量，步数和卡路里消耗量，并通过医生或
生活方式指导运动有关运动或生活方式的信息。 能够随时知道是否正在
根据该人的处方执行该操作。 解决方案：用于根据处方执行适当锻炼的
运动者的运动疗法指令管理设备1使用心跳检测/发送器3，身体运动检测
器12和由心跳检测/发送器3检测到的心率。 微型计算机6和显示器9用于
计算上下限心率，该上限和下限心率至少吸收运动者在正常运动期间的
平均心率和运动强度，并且进一步计算适当运动期间的步数和卡路里消
耗。 ，存储卡10，用于存储心律指标运动量，步数和卡路里消耗量的每
个时间变化。 [选型图]图1
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