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(57)【要約】
【課題】  医師の元に出向かなくとも、場所を選ばず、
時間も選ばずにいつでも診断を受けられるようにする。
【解決手段】  会員２Ａ側でクライアント２に接続され
た測定キット２ａにより、体温、心拍、尿、血糖値、歩
行数や、患部映像等を測定し、測定された測定値を医師
１Ｂ側にインターネット等の通信回線を介して送信する
と、医師１Ｂ側で受信された測定値を分析して会員の健
康状態、容態等を診断し、診断結果から会員２Ａの健康
状態、容態、健康管理メニュー等の診断レポートを作成
し、作成された診断レポートをインターネット等の通信
回線を介して会員２Ａ側に送信し、会員２Ａ側で受信し
た診断レポートを受信し、この受信した診断レポートを
会員２Ａが閲覧することにより、会員は医師の元に出向
くことなく、いつでも、でこにいても時間や場所を選ば
ずに医師の診断を受けることができる。
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【特許請求の範囲】
【請求項１】  インターネット等の通信回線を介して医
師側のクライアントと接続された会員側のクライアント
に体温、血圧、心拍、尿、血糖値、歩行数等身体状況を
測定する測定器具を接続し、該測定器具により測定され
た測定値を分析して医師側から会員側に健康状態、健康
管理メニュー等身体状況に関する診断レポートを送信す
るホームドクターシステムであって、会員側で測定器具
により体温、心拍、尿、血糖値、歩行数等の身体状況を
測定する第１の工程と、会員側から測定器具により測定
された身体状況の測定値を医師側に送信する第２の工程
と、医師側で受信された会員側からの身体状況の測定値
を分析して診断する第３の工程と、医師側で診断結果か
ら会員の健康状態、健康管理メニュー等身体状況に関す
る診断レポートを作成する第４の工程と、医師側から診
断レポートを会員側に送信する第５の工程と、会員側で
受信された診断レポートを閲覧する第６の工程とを備え
ることを特徴とするホームドクターシステム。
【請求項２】  請求項１の測定値には、写真機器、ビデ
オ機器等撮影器具により撮影された患部等会員の身体状
況の映像情報が含まれることを特徴とする請求項１記載
のホームドクターシステム。
【請求項３】  請求項１の第２の工程には、会員の毎日
の睡眠時間、排尿の回数、排便の回数、アルコール摂取
量、食事の内容等測定器具により測定する測定値以外の
生活情報を送信する第７の工程が含まれることを特徴と
する請求項１記載のホームドクターシステム。
【請求項４】  請求項１の第５の工程には、通信回線を
介して接続された医院、病院等の医療機関のクライアン
トに診断レポートを送信する第８の工程が含まれること
を特徴とする請求項１記載のホームドクターシステム。
【請求項５】  請求項４の診断レポートには、会員に医
療機関を紹介する情報や診察、治療の予約が含まれるこ
とを特徴とする請求項４記載のホームドクターシステ
ム。
【発明の詳細な説明】
【０００１】
【産業上の利用分野】本発明は、インターネット等の通
信回線を介して結ばれた会員の端末から医師の端末にア
クセスして日常的な健康診断、容態等身体状況の診断を
可能にするホームドクターシステムに関する。
【０００２】
【従来の技術】現在、医師の診察を受けるには、医師の
元まで出向き、問診、触診、測定器具による測定等を受
けて医師の診断を受けるのが一般的である。
【０００３】このように、現在、診察を受けるには、い
ちいち医師の元まで出向かなければならないため、多忙
であったり、医療機関が遠方であったり、又は最寄の医
療機関がないような島嶼、僻地に暮らすような場合に
は、診察を受けることが難しいばかりでなく、現在は病

2
気に罹っていないが現在の健康状態を知りたいような場
合や差ほど重病ではなく医師の診察を受けるまでもない
ような軽傷のような場合には、面倒であり診察を受けに
くいという問題がある。さらに、現在診察を受けている
医師の診断に納得いかず、他の医師の診断を望むような
場合でも、他の医師のセカンドオピニオンを求めること
は容易ではない。
【０００４】本発明は、このような実情に鑑みて創案さ
れたものであって、いちいち医師の元に出向かなくと
も、時間や場所の制約を受けることなく、医師の診察を
受けることができるばかりでなく、セカンドオピニオン
も容易に得ることができるホームドクターシステムを提
供しようとするものである。
【０００５】
【課題を解決するための手段】本発明は、インターネッ
ト等の通信回線を介して医師側のクライアントと接続さ
れた会員側のクライアントに体温、血圧、心拍、尿、血
糖値、歩行数等の身体状況を測定する測定器具を接続
し、該測定器具により測定された身体状況の測定値を分
析して医師側から会員側に健康状態、健康管理メニュー
等身体状況に関する診断レポートを送信するホームドク
ターシステムであって、会員側で測定器具により体温、
心拍、尿、血糖値、歩行数等の身体状況を測定する第１
の工程と、会員側から測定器具により測定された身体状
況の測定値を医師側に送信する第２の工程と、医師側で
受信された会員側からの測定値を分析して診断する第３
の工程と、医師側で診断結果から会員の健康状態、健康
管理メニュー等の身体状況に関する診断レポートを作成
する第４の工程と、医師側から診断レポートを会員側に
送信する第５の工程と、会員側で受信された診断レポー
トを閲覧する第６の工程とを備えて構成される。また、
請求項１の測定値には、写真機器、ビデオ機器等撮影器
具により撮影された患部等会員の身体状況の映像情報が
含まれることを特徴とする。また、請求項１の第２の工
程には、会員の毎日の睡眠時間、排尿の回数、排便の回
数、アルコール摂取量、食事の内容等測定器具により測
定する測定値以外の生活情報を送信する第７の工程が含
まれることを特徴とする。また、請求項１の第５の工程
には、通信回線を介して接続された医院、病院等の医療
機関のクライアントに診断レポートを送信する第８の工
程が含まれることを特徴とする。さらに、請求項４の診
断レポートには、会員に医療機関を紹介する情報や診
察、治療の予約が含まれることを特徴とする。
【０００６】本発明に関するホームドクターシステムで
は、会員側で端末に接続された測定器具により体温、心
拍、尿、血糖値、歩行数等を測定し、測定された測定値
をインターネット等の通信回線を介して医師側に送信す
ると、医師側で受信された測定値を分析して会員の健康
状態、容態等の身体状況を診断し、診断結果から会員の
健康状態、健康管理メニュー等の診断レポートを作成
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し、作成された診断レポートをインターネット等の通信
回線を介して会員側に送信し、会員側で受信した診断レ
ポートを受信することにより、会員は医師の元に出向く
ことなく、時間や場所の制約を受けることなく、診察、
診断を受けることができる。
【０００７】
【発明の実施の形態】以下、本発明の実施の形態につい
て説明する。
【０００８】図１は、本発明の１実施形態であるホーム
ドクターシステムの構成図である。
【０００９】図１において、１はホームドクターシステ
ムを運営管理するウェブサーバ（ポータルサイト）であ
り、このサーバ１には、ホームページに表示する健康情
報、医療情報その他の本発明に係る情報データベースが
接続される他、会員２Ａのクライアント２からアクセス
して会員２Ａの身長、体重、体温、血圧、心拍、尿、血
糖値、歩行数等の後述する測定器具（測定キット２a）
により測定された測定値や後述する撮影機器（測定キッ
ト２a）により撮影された会員の患部等の身体状況の映
像情報を入力するプログラム、会員２Ａ側から受信した
測定値、映像情報に基づいて医師が分析して作成した健
康状態、健康管理メニュー等身体状況に関するカルテ等
の診断レポートを送信するプログラム等の各種プログラ
ムが格納されている。
【００１０】上記サーバ１に管理されるホームページに
は、インターネットを介して会員２Ａ、一般ユーザー３
Ａ、提携医療機関４Ａの各クライアント２、３、４がア
クセス可能に接続されている。なお、各クライアント
２、３、４はデスクトップ型のパソコンの他、ｉ－モー
ド（ＮＴＴの登録商標）等の携帯電話のようにホームペ
ージにアクセス可能な携帯端末でもよい。
【００１１】上記会員２Ａのクライアント２には、体
温、血圧、心拍、尿、血糖値、歩行数等を測定する測定
器具及び患者の患部等身体状況を撮影する写真機器、ビ
デオ機器等の撮影器具が一式化された測定キット２ａが
ＵＳＢ接続されている。この測定キット２ａは携帯端末
にも接続可能なものである。
【００１２】上記サーバ１に会員２Ａのクライアント２
からアクセスして会員２Ａの身長、体重、体温、血圧、
心拍、尿、血糖値、歩行数等の身体状況の測定値や患者
２Ａの患部等身体状況の映像情報を測定キット２ａから
入力するプログラムは、ＣＤ－ＲＯＭやフロッピー（登
録商標）ディスクに格納されており、サーバ１の管理者
（事業法人「ＮＥＯ  ＷＡＶＥ」）１Ａと会員２Ａとの
間で所要の契約をした後に、渡されるか、ホームページ
を介してダウンロードされる。
【００１３】また、サーバ１にアクセスするために必要
なユーザーＩＤとパスワードはサーバ１の管理者１Ａか
ら会員２Ａに与えられ、会員２Ａからサーバ１にアクセ
スするときにはこのユーザーＩＤとパスワードを使用し
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て認証が行なわれる。
【００１４】本システムは、会員２側で測定キット２ａ
により体温、心拍、尿、血糖値、歩行数等の身体状況を
測定する工程（ステップＡ）と、会員２Ａ側から測定キ
ット２ａにより測定された身体状況の測定値を医師１Ｂ
側に送信する工程（ステップＢ）と、医師１Ｂ側で受信
された会員２Ａ側からの身体状況の測定値を分析して診
断する工程（ステップＣ）と、医師１Ｂ側で測定値の分
析から会員２の健康状態、健康管理メニュー等身体状況
に関する診断レポートを作成する工程（ステップＤ）
と、医師１Ｂ側から診断レポートを会員２Ａ側に送信す
る工程（ステップＥ）とから構成される。
【００１５】以上にように構成されたシステムは、ポー
タルサイト１の管理者１Ａ（事業法人「ＮＥＯ  ＷＡＶ
Ｅ」）が全体として統括して遂行される。カルテ等の診
断レポートを作成する医師（解析医）１Ｂはポータルサ
イト１に常駐している。
【００１６】まず、会員２Ａ側で測定キット２ａにより
体温、心拍、尿、血糖値、歩行数等を測定する工程（ス
テップＡ）では、測定キット２ａにより会員２Ａ自身が
体温、心拍、血糖値、歩行数等の身体状況を測定すると
ともに、患部等の身体状況を撮影する。
【００１７】ついで、会員２Ａ側から測定キット２ａに
より測定された測定値や患部映像を医師１Ｂ側に送信す
る工程（ステップＢ）では、会員２Ａのクライアント２
からウェブサーバ１にアクセスしてホームページを開
き、ホームページの入力画面あるいは入力区画にユーザ
ーＩＤとパスワードを入力する。
【００１８】この入力されたユーザーＩＤとパスワード
によってポータルサイト１側では、記憶装置に予め記録
されている顧客の会員２Ａであるか否かを確認し、顧客
の会員２Ａである場合には認証が行なわれ、クライアン
ト２からの各種測定値、各種映像の送信を認める。
【００１９】認証が終った後に、会員２Ａがサーバ１に
アクセスすると、入力画面が開き、患者２Ａのクライア
ント２では、事業法人１Ａから渡された測定値及び映像
を送信するためのプログラムによって測定キット２aの
測定結果が自動的に入力画面に取りこまれて入力され
る。
【００２０】会員２Ａは入力が終了すると、クライアン
ト２から測定キット２ａによって測定された各種測定値
及び映像を送信する。
【００２１】次に、医師１Ｂ側で受信された会員２Ａ側
からの身体状況の測定値を分析する工程（ステップＣ）
では、医師１Ｂは測定値を分析して患者の健康状態、容
態を診断する。
【００２２】例えば、会員２Ａの健康状態に異常がな
い、異常がある、容態が快方にむかっている、容態が悪
化している、肥満気味である、肥満でない等を診断す
る。
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【００２３】次いで、、医師１Ｂ側で測定値の分析から
会員２Ａの健康状態、健康管理メニュー等身体状況の診
断レポートを作成する工程（ステップＤ）では、ステッ
プＣでの診断結果をまとめたり、食事を減らしたほうが
よい、どの程度の食事量にしたほうがよい、どの程度の
運動をしたほうがよい、アルコール飲料を飲まないほう
がよい、安静にしていなければならない等どのような施
療をしたりするのがよいかのアドバイスをまとめてカル
テ、あるいは診断レポートを作成する。
【００２４】次いで、医師１Ｂ側から診断レポートを会
員２Ａに送信する工程（ステップＥ）では、インターネ
ット等の通信回線を介してステップＤで作成した診断レ
ポートを会員２Ａに送信する。
【００２５】会員２Ａ側で受信された診断レポートを閲
覧する工程（ステップＦ）では、会員２Ａのクライアン
ト２からウェブサーバ１にアクセスしてホームページを
開き、ホームページの入力画面あるいは入力区画にユー
ザーＩＤとパスワードを入力する。
【００２６】この入力されたユーザーＩＤとパスワード
によってウェブサーバ１側では、記憶装置に予め記録さ
れている顧客の会員２Ａであるか否かを確認し、顧客の
会員２Ａである場合には認証が行なわれ、ウェブサーバ
１からの診断レポートの受信を認める。
【００２７】診断レポートをウェブサーバ１から受信し
た会員２Ａは、診断レポートを閲覧することにより自身
の健康状態、容態あるいは病気を治療に適した医療機
関、治療の予約等を把握することができる。
【００２８】また、医師１Ｂ側から提携医療機関４Ａに
診断レポートを送信することにより、会員２Ａのデータ
が蓄積され、過去の病状と現在の病状との比較等病気の
履歴を知ることができ的確な治療を受けることができ
る。
【００２９】
【発明の効果】以上説明したように、本発明のホームド
クターシステムによれば、会員側で端末に接続された測
定器具により体温、心拍、尿、血糖値、歩行数等の身体
状況を測定し、測定された測定値を医師側に送信する
と、医師側で受信された身体状況の測定値を分析して診*
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*断し、診断結果から会員の健康状態、健康管理メニュー
等身体状況の診断レポートを作成し、作成された診断レ
ポートを会員側に送信し、会員側で受信した診断レポー
トを受信して閲覧することにより、会員は医師の元に出
向くことなく診察、診断を受けることができるので、会
員はいちいち医師の元に出向かなくとも、又時間や場所
に制約を受けることなく２４時間いつでもどこでも医師
の診察を受けることができるばかりでなく、セカンドオ
ピニオンも容易に得ることができる。また、写真機器、
ビデオ機器等撮影器具により撮影された患部等患者の身
体状況の映像情報を測定値とするものでは、視覚的に診
察が可能となり、より一層的確な診断を受けることがで
きる。また、会員の毎日の睡眠時間、排尿の回数、排便
の回数、アルコール摂取量、食事の内容等測定器具によ
り測定する測定値以外の生活情報を送信するものでは、
より一層的的確な診断を受けることができる。また、通
信回線を介して接続された医院、病院等の医療機関のク
ライアントに診断レポートを送信するものでは、医療機
関は予め患者の状態を知ることができるばかりでなく、
病気の履歴が把握されるので、連携を取りながら迅速な
診察、診断、治療を行なうことができる。さらに、診断
レポートに患者に医療機関を紹介する情報や診察、治療
の予約が含まれるものでは、的確かつ迅速に診察、診
断、治療をおこなうことができる。
【図面の簡単な説明】
【図１】選挙管理用記録媒体の管理システム構成図
【符号の説明】
１    ポータルサイト
１Ａ  管理者
１Ｂ  解析医師
２    クライアント
２Ａ  会員
２ａ  測定キット
３    クライアント
３Ａ  一般ユーザー
４    クライアント
４Ａ  提携医療機関
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