
(57)【要約】

【課題】本発明の目的は、就寝中の被験者の生体データ

を利用した身体状態把握の信頼性を高めて正確な身体状

態把握が行える被験者健康状態見守り装置を提供するこ

とにある。

【解決手段】心拍フィルタ１３、呼吸フィルタ１４、イ

ビキフィルタ１５、体動フィルタ１６は心拍信号、呼吸

信号、イビキ信号及び体動信号を検出する生体信号検出

装置を構成する。データ処理手段２１は心拍信号、呼吸

信号、イビキ信号、体動信号を入力して被験者の健康状

態を計測する。体動信号あるいはイビキ信号の外乱が発

生した場合には、データ処理手段２１への心拍信号ある

いは呼吸信号の入力を阻止する。

【選択図】図３
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 被 験 者 の ベ ッ ド に 設 置 し た エ ア マ ッ ト と 、 前 記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 を 検 出 す る 圧
力 セ ン サ 手 段 と 、 前 記 圧 力 セ ン サ 手 段 で 検 出 し た 前 記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 に 基 づ き
前 記 被 験 者 の 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ キ 信 号 及 び 体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を 検 出 す る 生
体 信 号 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ キ 信 号 及 び 体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を
入 力 し て 前 記 被 験 者 の 健 康 状 態 を 計 測 す る デ ー タ 処 理 手 段 と 、 前 記 体 動 信 号 の 外 乱 が 発 生
し た 場 合 に 前 記 デ ー タ 処 理 手 段 へ の 前 記 心 拍 信 号 の 入 力 を 阻 止 す る デ ー タ 無 効 処 理 手 段 と
を 具 備 す る こ と を 特 徴 と す る 被 験 者 健 康 状 態 見 守 り 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
　 被 験 者 の ベ ッ ド に 設 置 し た エ ア マ ッ ト と 、 前 記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 を 検 出 す る 音
波 セ ン サ と 絶 対 圧 力 セ ン サ を 有 す る 圧 力 セ ン サ 手 段 と 、 前 記 圧 力 セ ン サ 手 段 で 検 出 し た 前
記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 に 基 づ き 前 記 被 験 者 の 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ キ 信 号 及 び
体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を 検 出 す る 生 体 信 号 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ
キ 信 号 及 び 体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を 入 力 し て 前 記 被 験 者 の 健 康 状 態 を 計 測 す る デ ー タ 処
理 手 段 と 、 前 記 体 動 信 号 あ る い は イ ビ キ 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に 前 記 デ ー タ 処 理 手 段
へ の 前 記 心 拍 信 号 の 入 力 を 阻 止 す る デ ー タ 無 効 処 理 手 段 と を 具 備 す る こ と を 特 徴 と す る 被
験 者 健 康 状 態 見 守 り 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
　 被 験 者 の ベ ッ ド に 設 置 し た エ ア マ ッ ト と 、 前 記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 を 検 出 す る 音
波 セ ン サ と 絶 対 圧 力 セ ン サ を 有 す る 圧 力 セ ン サ 手 段 と 、 前 記 圧 力 セ ン サ 手 段 で 検 出 し た 前
記 エ ア マ ッ ト の 内 部 圧 力 変 化 に 基 づ き 前 記 被 験 者 の 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ キ 信 号 及 び
体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を 検 出 す る 生 体 信 号 検 出 手 段 と 、 前 記 心 拍 信 号 、 呼 吸 信 号 、 イ ビ
キ 信 号 及 び 体 動 信 号 を 含 む 生 体 信 号 を 入 力 し て 前 記 被 験 者 の 健 康 状 態 を 計 測 す る デ ー タ 処
理 手 段 と 、 前 記 体 動 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に 前 記 デ ー タ 処 理 手 段 へ の 前 記 心 拍 信 号 お
よ び 前 記 呼 吸 信 号 の 入 力 を 阻 止 す る デ ー タ 無 効 処 理 手 段 と を 具 備 す る こ と を 特 徴 と す る 被
験 者 健 康 状 態 見 守 り 装 置 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 高 齢 者 や 介 護 を 必 要 と す る 被 介 護 者 な ど の 被 験 者 の 健 康 状 態 を 管 理 す る 被 験
者 健 康 状 態 見 守 り 装 置 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 高 齢 者 の 人 口 が 増 大 す る 傾 向 に あ り 、 い わ ゆ る 高 齢 化 社 会 に 変 わ り つ つ あ る 。 こ
の た め 、 高 齢 者 に 対 し て の 介 護 負 担 が 増 大 し 、 特 に 在 宅 介 護 の 場 合 に は 常 に 気 を 配 る 必 要
が あ る 。 こ の た め に は 、 被 験 者 の 健 康 状 態 つ ま り 身 体 状 態 を 常 に 把 握 す る こ と が 要 求 さ れ
る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 被 験 者 に 身 体 的 及 び 精 神 的 負 担 を 与 え ず に 、 被 験 者 の 健 康 状 態 を 無 侵 襲 、 す な わ ち 無 拘
束 で か つ 継 続 的 に 把 握 す る 方 法 と し て 、 被 験 者 の 身 体 の 下 に エ ア マ ッ ト を 敷 い て 、 そ の エ
ア マ ッ ト に 加 わ る 圧 力 変 化 を 測 定 す る こ と に よ っ て 被 験 者 の 心 拍 、 呼 吸 、 イ ビ キ 、 体 動 （
寝 返 り ） 等 の 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 技 術 が 提 案 さ れ て い る 。 こ の こ と は 、 例 え ば 、 下 記 の
特 許 文 献 １ に 記 載 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 被 験 者 の 心 拍 動 、 呼 吸 動 、 イ ビ キ は エ ア マ ッ ト か ら エ ア チ ュ ー ブ を 介 し て 伝 達 さ れ る 微
振 動 （ 微 差 圧 ） に よ る 空 気 振 動 を マ イ ク ロ フ ョ ン な ど の 音 波 セ ン サ で 電 気 信 号 に 変 換 し 、
周 波 数 弁 別 し て 検 出 し て い る 。 ま た 、 体 動 は 絶 対 圧 力 セ ン サ で 検 出 す る よ う に し て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 と こ ろ で 、 心 拍 、 呼 吸 は 心 拍 数 や 呼 吸 数 だ け で な く 、 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 の ピ ー

10

20

30

40

50

(2) JP 2007-151979 A 2007.6.21



ク 間 周 期 を 測 定 す る こ と が 血 管 の 詰 り 状 態 を 予 防 診 断 す る た め に 有 効 で あ る と 云 わ れ て い
る 。 心 拍 、 呼 吸 は 被 験 者 の 細 体 動 で あ る の に 対 し 、 寝 返 り な ど の 体 動 は 粗 体 動 で あ り 、 体
動 信 号 レ ベ ル は 心 拍 信 号 や 呼 吸 信 号 の 信 号 レ ベ ル よ り 大 き く な る 。 ま た 、 イ ビ キ 信 号 レ ベ
ル も 心 拍 信 号 や 呼 吸 信 号 の 信 号 レ ベ ル よ り 大 き く な る 。 な お 、 細 体 動 と 粗 体 動 を 閾 値 で 判
別 す る こ と は 、 例 え ば 、 下 記 の 特 許 文 献 ２ に 記 載 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ５ － ２ １ ８ ６ ０ ４ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 許 第 ２ ８ １ ７ ４ ７ ２ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 従 来 技 術 は 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 の ピ ー ク 間 周 期 を 測 定 す る 際 に 体 動 信 号 や イ ビ キ
信 号 が 外 乱 に な る 。 こ の た め 、 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 の ピ ー ク 間 周 期 を 精 度 良 く 測 定
で き な い と い う 問 題 点 を 有 す る 。 生 体 デ ー タ を 利 用 し た 健 康 状 態 の 誤 判 断 事 態 が 度 々 発 生
す る と 、 信 頼 性 を 損 な い 、 真 に 必 要 と し た 正 し い 対 応 が で き な く な る 恐 れ が あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 の 目 的 は 、 就 寝 中 の 被 験 者 の 生 体 デ ー タ を 利 用 し た 身 体 状 態 把 握 の 信 頼 性 を 高 め
て 正 確 な 身 体 状 態 把 握 が 行 え る 被 験 者 健 康 状 態 見 守 り 装 置 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 特 徴 と す る と こ ろ は 、 体 動 信 号 あ る い は イ ビ キ 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に は
心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 に よ る 計 測 を 中 止 す る よ う に し た こ と に あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 具 体 的 に は 、 体 動 信 号 あ る い は イ ビ キ 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に は 、 心 拍 信 号 あ る い
は 呼 吸 信 号 を 入 力 し て 身 体 状 態 を 計 測 す る デ ー タ 処 理 手 段 へ の 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号
の 入 力 を 阻 止 す る よ う に す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 は 体 動 信 号 あ る い は イ ビ キ 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信
号 に よ る 計 測 を 中 止 し て い る の で 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 の ピ ー ク 間 周 期 を 精 度 良 く 測
定 で き る 。 外 乱 に よ る 計 測 中 止 時 間 は 就 寝 時 間 の 数 ％ 程 度 で あ り 、 就 寝 中 の 被 験 者 の 生 体
デ ー タ を 利 用 し た 身 体 状 態 把 握 の 信 頼 性 を 高 め て 正 確 な 身 体 状 態 把 握 が 行 え る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 に つ い て 図 を 参 照 し て 説 明 す る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 図 １ ～ ３ に 本 発 明 の 一 実 施 例 を 示 す 。 図 １ は 全 体 構 成 図 、 図 ２ は 本 発 明 の 一 実 施 例 を 示
す 構 成 図 、 図 ３ は 端 末 装 置 の 一 例 詳 細 構 成 図 で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 図 １ 、 ２ に お い て 、 生 体 デ ー タ す る エ ア マ ッ ト １ を ベ ッ ド ５ の 上 に 設 置 し 、 エ ア チ ュ ー
ブ ２ で 圧 力 セ ン サ 装 置 ３ と エ ア マ ッ ト １ と を 接 続 し て い る 。 エ ア マ ッ ト １ の 圧 力 変 化 は 圧
力 セ ン サ 装 置 ３ に 伝 達 さ れ る 。 エ ア マ ッ ト １ と し て は 、 例 え ば 、 特 開 ２ ０ ０ ２ -５ ２ ０ ０
９ 号 公 報 に 記 載 さ れ て い る よ う に 、 上 生 地 と 下 生 地 の 間 を 部 分 的 （ メ ッ シ ュ 状 交 点 ） に 接
着 し た も の が 用 い ら れ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 被 験 者 ６ は 通 常 の 状 態 で エ ア マ ッ ト １ の 上 で 就 寝 す る 。 被 験 者 ６ の 身 体 に 起 因 す る 振 動
が エ ア マ ッ ト １ に 伝 達 さ れ る の で 、 エ ア マ ッ ト １ の 内 部 圧 力 が 変 化 す る 。 エ ア マ ッ ト １ の
内 部 圧 力 は エ ア チ ュ ー ブ ２ を 介 し て 圧 力 セ ン サ 装 置 ３ に 入 力 さ れ る 。 圧 力 セ ン サ 装 置 ３ は
マ イ ク ロ フ ォ ン な ど の 音 波 セ ン サ ３ ａ と 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ か ら 構 成 さ れ る 。
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【 ０ ０ １ ６ 】
　 音 波 セ ン サ ３ ａ は 圧 力 変 動 に よ る 超 低 周 波 音 を 検 出 し 、 ま た 、 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ は エ
ア マ ッ ト １ の 内 部 圧 力 の 絶 対 圧 力 を 検 出 す る 。 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ は 被 験 者 ６ の 寝 返 り な
ど の 体 動 と 被 験 者 ６ が エ ア マ ッ ト １ 上 に い る か を 検 出 す る た め に 設 け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 音 波 セ ン サ ３ ａ で 検 出 さ れ た 超 低 周 波 音 は 演 算 増 幅 器 ７ を 介 し て Ａ ／ Ｄ 変 換 部 ９ に 加 え
ら れ デ ジ ィ タ ル 信 号 に 変 換 さ れ 端 末 装 置 ４ に 入 力 さ れ る 。 ま た 、 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ で 検
出 さ れ た 絶 対 圧 力 は 演 算 増 幅 器 ８ を 介 し て Ａ ／ Ｄ 変 換 部 １ ０ に 加 え ら れ デ ジ ィ タ ル 信 号 に
変 換 さ れ 端 末 装 置 ４ に 入 力 さ れ る 。 端 末 装 置 ４ は 入 力 し た 生 体 デ ー タ の 各 種 の 演 算 処 理 を
行 い 、 被 験 者 ６ の 就 寝 状 態 を 監 視 し て 表 示 装 置 １ ２ に 表 示 す る と 共 に 管 理 セ ン タ （ 図 示 せ
ず ） に 送 信 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 図 ３ に 端 末 装 置 ４ の 一 例 詳 細 図 を 示 す 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 Ａ ／ Ｄ 変 換 部 ９ で デ ジ ィ タ ル 信 号 に 変 換 さ れ た 超 低 周 波 音 信 号 は 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ 、 呼
吸 フ ィ ル タ １ ４ お よ び イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ に 入 力 さ れ る 。 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ 、 呼 吸 フ ィ ル
タ １ ４ お よ び イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ は 周 波 数 弁 別 装 置 を 構 成 す る 。 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ は 例 え
ば ５ Ｈ ｚ 以 下 の 周 波 数 信 号 を 抽 出 し て 心 拍 信 号 と し て 出 力 し 、 呼 吸 フ ィ ル タ １ ４ は ０ .２
Ｈ ｚ ～ ０ ． ４ Ｈ ｚ の 周 波 数 帯 域 の 周 波 数 信 号 を 抽 出 し て 呼 吸 信 号 と し て 出 力 す る 。 イ ビ キ
フ ィ ル タ １ ５ は １ ０ ０ Ｈ ｚ ～ １ ０ ｋ Ｈ ｚ の 広 帯 域 通 過 周 波 数 信 号 を 抽 出 し て イ ビ キ 信 号 と
し て 出 力 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 一 方 、 Ａ ／ Ｄ 変 換 器 １ ０ で デ ジ ィ タ ル 信 号 に 変 換 さ れ た 絶 対 圧 力 信 号 は 体 動 フ ィ ル タ １
６ に 入 力 さ れ る 。 体 動 フ ィ ル タ １ ６ は 絶 対 圧 力 信 号 を 体 動 信 号 と し て 出 力 す る 。 心 拍 フ ィ
ル タ １ ３ 、 呼 吸 フ ィ ル タ １ ４ 、 イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ 、 体 動 フ ィ ル タ １ ６ は 心 拍 信 号 、 呼 吸
信 号 、 イ ビ キ 信 号 及 び 体 動 信 号 を 検 出 す る 生 体 信 号 検 出 装 置 を 構 成 す る 。 体 動 フ ィ ル タ １
６ の 体 動 信 号 と イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ の イ ビ キ 信 号 は デ ー タ 処 理 部 ２ １ に 入 力 さ れ る 。
ま た 、 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ の 心 拍 信 号 と 呼 吸 フ ィ ル タ １ ４ の 呼 吸 信 号 は 出 力 判 定 部 １ ７ あ る
い は 出 力 判 定 部 １ ８ を 介 し て デ ー タ 処 理 部 ２ １ に 入 力 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 レ ベ ル 判 定 部 １ ９ は イ ビ キ 信 号 が 第 １ 設 定 レ ベ ル 以 上 の と き に 出 力 判 定 部 １ ７ に 出 力 阻
止 指 令 を 与 え る 。 ま た 、 レ ベ ル 判 定 部 ２ ０ は 体 動 信 号 が 第 ２ 設 定 レ ベ ル 以 上 の と き に 出 力
判 定 部 １ ７ と 出 力 判 定 部 １ ８ に 出 力 阻 止 指 令 を 与 え る 。 出 力 判 定 部 １ ７ 、 １ ８ と レ ベ ル 判
定 部 １ ９ 、 ２ ０ は 体 動 信 号 あ る い は イ ビ キ 信 号 の 外 乱 が 発 生 し た 場 合 に デ ー タ 処 理 部 ２ １
へ の 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 の 入 力 を 阻 止 す る デ ー タ 無 効 処 理 手 段 を 構 成 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 こ の 構 成 に お い て 、 被 験 者 ６ の 身 体 に 起 因 す る 振 動 が エ ア マ ッ ト １ に 伝 達 さ れ る の で 、
エ ア マ ッ ト １ の 内 部 圧 力 が 変 化 す る 。 音 波 セ ン サ ３ ａ は 圧 力 変 動 分 を 検 出 し 、 ま た 、 絶 対
圧 力 セ ン サ ３ ｂ は エ ア マ ッ ト １ の 内 部 圧 力 の 絶 対 圧 力 を 検 出 す る 。 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ は
被 験 者 ６ の 寝 返 り な ど の 体 動 と 被 験 者 ６ が エ ア マ ッ ト １ 上 に い る か を 検 出 す る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 音 波 セ ン サ ３ ａ で 検 出 さ れ た 超 低 周 波 音 信 号 は Ａ ／ Ｄ 変 換 部 ９ に よ り デ ジ ィ タ ル 信 号 に
変 換 さ れ 端 末 装 置 ４ の 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ 、 呼 吸 フ ィ ル タ １ ４ お よ び イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ に
入 力 さ れ る 。 ま た 、 絶 対 圧 力 セ ン サ ３ ｂ で 検 出 さ れ た 絶 対 圧 力 は Ａ ／ Ｄ 変 換 部 １ ０ で デ ジ
ィ タ ル 信 号 に 変 換 さ れ 端 末 装 置 ４ の 体 動 フ ィ ル タ １ ６ に 入 力 さ れ る 。 端 末 装 置 ４ は ５ mｓ
の サ ン プ リ ン グ 周 期 で 演 算 す る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 被 験 者 ６ が 体 動 信 号 や イ ビ キ 信 号 を 発 生 す る こ と な く 就 寝 し て い る 状 態 に お い て は 、 心
拍 フ ィ ル タ １ ３ の 心 拍 信 号 は 図 ４ に 示 す 心 拍 信 号 ａ の よ う に な る 。 ま た 、 呼 吸 フ ィ ル タ １
４ の 呼 吸 信 号 は 図 ４ に 示 す 呼 吸 信 号 ｂ の よ う に な る 。 心 拍 フ ィ ル タ １ ３ の 心 拍 信 号 ａ と 呼
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吸 フ ィ ル タ １ ４ の 呼 吸 信 号 ｂ は 出 力 判 定 部 １ ７ あ る い は 出 力 判 定 部 １ ８ を 介 し て デ ー タ 処
理 部 ２ １ に 入 力 さ れ る 。 心 拍 信 号 ａ と 呼 吸 信 号 ｂ は 実 測 デ ー タ に 基 づ き 模 式 的 に 示 し て い
る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 デ ー タ 処 理 部 ２ １ は 被 験 者 ６ が エ ア マ ッ ト １ 上 に い る の で 、 心 拍 信 号 ａ の ピ ー ク 間 周 期
を 測 定 し 、 ま た 入 力 し た 生 体 デ ー タ の 各 種 の 演 算 処 理 を 行 い 、 被 験 者 ６ の 就 寝 状 態 を 監 視
す る 。 生 体 デ ー タ の 各 種 の 演 算 処 理 に は 、 被 験 者 ６ の 平 常 時 の 生 体 デ ー タ と の パ タ ー ン 比
較 な ど が 含 ま れ る 。
　 デ ー タ 処 理 部 ２ １ は 、 例 え ば 、 被 験 者 ６ の 健 康 状 態 を 次 の よ う な 判 断 基 準 に 基 づ き 判 定
す る 。
（ ａ ） 心 拍 信 号 の ピ ー ク 間 周 期 変 動 が 大 き い と 血 管 が 詰 ま る 傾 向 に あ る 。
（ ｂ ） 心 拍 数 、 呼 吸 数 が 予 め 設 定 し て い た 健 康 と さ れ る 数 値 範 囲 内 で あ れ ば 、 健 康 で あ る
。
ま た 、 数 値 範 囲 以 外 に あ る 時 は 、 健 康 に 注 意 す る 必 要 が あ る 。
（ ｃ ） 呼 吸 数 の 最 小 値 が 既 定 値 以 下 で 、 イ ビ キ の 最 大 値 が 大 き い 値 を 示 し て い る と 、 無 呼
吸 の 傾 向 が あ る 。
（ ｄ ） 就 寝 中 に 占 め る イ ビ キ ま た は 体 動 の 割 合 が 多 い と 、 睡 眠 が 十 分 と れ て い な い 。
こ れ ら で 把 握 し た 結 果 の 健 康 状 態 を 端 末 装 置 ４ の 表 示 装 置 １ ２ に 被 験 者 ６ が 起 床 し た 時 に
表 示 す る 。 こ の よ う な 判 定 は 図 示 し な い 管 理 セ ン タ に お い て も 同 様 に 行 わ れ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 一 方 、 被 験 者 ６ が 寝 返 り す る と 体 動 フ ィ ル タ １ ６ が 体 動 信 号 を 発 生 す る 。 体 動 フ ィ ル タ
１ ６ の 体 動 信 号 は 心 拍 信 号 ａ と 呼 吸 信 号 ｂ の 関 係 で 模 式 的 に 示 す と 図 ５ に 示 す 体 動 信 号 ｃ
の よ う に な る 。 心 拍 信 号 ａ と 呼 吸 信 号 ｂ は 体 動 が 発 生 す る と 図 ４ と 異 な る 波 形 に な る 。 レ
ベ ル 判 定 部 ２ ０ は 体 動 信 号 が 第 ２ 設 定 レ ベ ル Ｌ ２ 以 上 の と き に 出 力 判 定 部 １ ７ と 出 力 判 定
部 １ ８ に 出 力 阻 止 指 令 を 与 え る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 出 力 判 定 部 １ ７ は 出 力 阻 止 指 令 を 加 え ら れ る と デ ー タ 処 理 部 ２ １ に 心 拍 信 号 ａ を 与 え る
こ と を 中 止 し 、 出 力 判 定 部 １ ８ は デ ー タ 処 理 部 ２ １ に 呼 吸 信 号 ｂ を 与 え る こ と を 中 止 す る
。 出 力 判 定 部 １ ７ と 出 力 判 定 部 １ ８ が 出 力 を 阻 止 す る の は 数 秒 程 度 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 同 様 に 、 被 験 者 ６ が 鼾 を か い て い る 状 態 で は イ ビ キ フ ィ ル タ １ ５ が イ ビ キ 信 号 を 発 生 す
る 。 レ ベ ル 判 定 部 １ ９ は イ ビ キ 信 号 が 第 １ 設 定 レ ベ ル Ｌ １ 以 上 の と き に 出 力 判 定 部 １ ７ に
出 力 阻 止 指 令 を 与 え る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 こ の よ う に し て 被 験 者 の 寝 返 り や 鼾 に よ る 外 乱 が 発 生 す る と 健 康 状 態 の 見 守 り に 使 え な
い 心 拍 信 号 あ る い は 呼 吸 信 号 を 無 効 に し て い る の で 、 心 拍 信 号 の ピ ー ク 間 周 期 を 精 度 良 く
測 定 で き 、 健 康 状 態 を 把 握 で き る 呼 吸 信 号 に よ る 見 守 り を 実 行 で き る 。 外 乱 に よ る 計 測 中
止 時 間 は 就 寝 時 間 の 数 ％ 程 度 で あ り 、 就 寝 中 の 被 験 者 の 生 体 デ ー タ を 利 用 し た 健 康 状 態 把
握 の 信 頼 性 を 高 め て 正 確 な 身 体 状 態 把 握 が 行 え る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 な お 、 上 述 の 実 施 例 は 被 験 者 の 寝 返 り 体 動 と 鼾 に よ っ て 心 拍 信 号 を 無 効 に し て い る が 、
体 動 の み に よ っ て 心 拍 信 号 を 無 効 に し て も 良 い こ と は 勿 論 の こ と で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ １ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 一 実 施 例 を 示 す 全 体 構 成 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 一 実 施 例 を 示 す 構 成 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 に お け る 端 末 装 置 の 一 例 詳 細 構 成 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 生 体 信 号 の 一 例 を 示 す 波 形 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 生 体 信 号 の 一 例 を 示 す 波 形 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
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【 ０ ０ ３ ２ 】
　 １ … エ ア マ ッ ト 、 ２ … エ ア チ ュ ー ブ 、 ３ … 圧 力 セ ン サ 装 置 、 ３ ａ … 音 波 セ ン サ 、 ３ ｂ …
絶 対 圧 力 セ ン サ 、 ４ … 端 末 装 置 、 ５ … ベ ッ ド 、 ６ … 被 験 者 、 ７ 、 ８ … 演 算 増 幅 器 、 ９ 、 １
０ … Ａ ／ Ｄ 変 換 器 、 １ ２ … 表 示 装 置 、 １ ３ … 心 拍 フ ィ ル タ 、 １ ４ … 呼 吸 フ ィ ル タ 、 １ ５ …
イ ビ キ フ ィ ル タ 、 １ ６ … 体 動 フ ィ ル タ 、 １ ７ ， １ ８ … 出 力 判 定 部 、 １ ９ 、 ２ ０ … レ ベ ル 判
定 部 、 ２ １ … デ ー タ 処 理 部 。

【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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