
(57)【要約】

     【課題】被検者である婦人が日常生活の中で、乳

癌を自己検診する場合、触診に適した時期を被検者に知

らせ、あわせて触診に適した手段を被検者に提供するこ

とによって、被検者自身に触診を継続的に実行しやすく

し、結果として症状を早期に発見する。

     【解決手段】体温に基づいて検診に適した日を被

検者に知らせ、検診を促す。体温の計測表示には１又は

複数のサーモシートの組を用い、胸のしこりを触診する

手段として潤滑液の作用で触感を鋭敏にする補助具を用

いる。被検者は、サーモシートの体温表示およびメッセ

ージに促されて、胸部を自己検診し、しこり等の異常を

自分で早期に発見することができ、また、身体の心臓に

近い部位で使用しても、高周波輻射による心疾患への悪

影響がない。

     【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
     　 被 検 者 の 体 温 を 計 測 し 表 示 す る シ ー ト で あ っ て 、 温 度 管 理 ペ イ ン ト （ サ ー モ ペ イ
ン ト ） を 塗 布 又 は 印 刷 し た １ 又 は 複 数 組 の シ ー ト (A)と 、
     　 被 検 者 の 胸 部 付 近 の し こ り 等 の 異 常 を 手 に よ っ て 検 診 す る 触 診 を 補 助 す る 手 段 で
あ っ て 、 密 閉 し た 平 ら な 袋 の 内 部 に 潤 滑 液 お よ び 空 気 を 混 入 し た 触 診 補 助 具 (B)と 、
     　 前 記 シ ー ト (A)を 前 記 触 診 補 助 具 (B)の 一 部 分 に 着 脱 自 在 に 取 り 付 け る 手 段 (C)と
     の 要 件 を 含 み 、 い ず れ の 要 件 も 電 磁 波 を 発 生 す る 部 材 は 一 切 具 備 さ せ な い こ と を 特
徴 と す る 乳 癌 検 診 用 具  
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 被 検 者 が 乳 癌 を 自 己 検 診 す る 補 助 具 に 関 し 、 と く に サ ー モ シ ー ト を 用 い て 計 測
し た 体 温 デ ー タ を も と に 、 被 検 者 が 自 己 検 診 に 適 当 な 時 期 を 知 る こ と が で き 、 心 疾 患 の あ
る 被 検 者 に と っ て 安 心 な 乳 癌 検 診 用 具 に 係 る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
乳 癌 は 自 分 で 発 見 で き る 数 少 な い 癌 の ひ と つ で あ る 。 乳 癌 は 、 専 門 医 に よ る 視 診 、 触 診 、
エ コ ー 、 Ｘ 線 撮 影 （ マ ン モ グ ラ フ ィ ー ） 、 細 胞 診 に よ っ て 発 見 さ れ る が 、 医 師 に 係 る 以 前
に 、 被 検 者 、 と く に 成 人 女 性 が 自 己 検 診 を 行 う こ と に 、 重 要 な 意 味 が あ る 。 自 分 で 早 期 の
う ち に 症 状 を 発 見 す る こ と が で き れ ば 、 仮 に 乳 癌 と 診 断 さ れ て も 、 生 存 率 は 高 く 、 乳 房 を
全 摘 出 せ ず に 温 存 で き る ケ ー ス も 多 く な る 。 専 門 医 院 や 集 団 検 診 に か か る こ と が 大 切 な こ
と は 当 然 と し て も 、 そ れ ら の 環 境 の 場 で は 短 時 間 の 検 診 に な り が ち で あ る 。 し た が っ て 、
被 検 者 自 身 が 、 日 常 家 庭 等 に お い て 、 胸 部 を 触 診 し 、 身 体 の 皮 膚 上 の 異 常 や 皮 膚 下 に お け
る し こ り を 触 診 で 発 見 す る こ と が 、 乳 癌 の 早 期 発 見 に つ な が る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
乳 房 の 腫 瘤 が ど れ く ら い 重 い 症 状 か は 、 症 状 自 体 の 性 質 の ほ か 、 患 者 の 年 齢 や 性 別 に よ っ
て 個 人 差 が あ る 。 乳 房 の 腫 瘤 の う ち 、 生 命 に 関 わ る も の は 20%し か な い が 、 乳 癌 の 臨 床 上
の 徴 候 を 良 性 の 乳 腺 疾 患 と 区 別 す る の は 簡 単 で は な い 。 実 際 、 乳 癌 は 、 診 断 や 治 療 の 見 通
し が よ い と は い い な が ら 、 女 性 の 死 亡 原 因 の 上 位 に 位 置 す る 症 状 で も あ る こ と は 注 意 し な
け れ ば な ら な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
実 際 に は 、 視 ・ 触 診 の み の 検 診 で は 62％ 症 状 を 発 見 で き な い 場 合 が あ る 。 超 音 波 検 査 の み
で は 40％ 、 乳 房 撮 影 の み で も 発 見 で き な い 場 合 は 48％ と な っ て い る 。 こ の よ う に 、 ひ と つ
だ け の 検 診 で は 、 乳 癌 の 発 見 が 難 し い こ と が わ か る 。 し か し な が ら 、 こ れ ら 三 つ の 検 査 法
を 合 わ せ 実 行 す る と 、 80％ 以 上 に 発 見 率 が あ が る こ と は 、 医 療 上 、 重 要 で あ る 。 そ れ で も
猶 発 見 さ れ な い 20％ 未 満 の 乳 癌 は 、 本 来 ど の よ う な 検 査 法 で も 検 索 で き な い 微 小 な も の か
、 急 速 に 発 育 す る 乳 癌 か 、 い わ ゆ る 見 落 と し や 医 療 ミ ス が か ら ん で い る こ と も 考 え ら れ る
。 こ こ に 、 自 己 検 診 を 、 医 師 に よ る 検 診 と と も に 、 繰 り 返 し 行 う こ と の 意 味 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
成 人 女 性 の 乳 房 腫 瘤 は 、 必 ず 医 師 の 診 察 を 受 け る 必 要 が あ る が 、 そ の ほ と ん ど は 危 険 な も
の で は な い 。 癌 は す べ て の 乳 房 腫 瘤 の 4分 の 1未 満 に す ぎ な い 。 乳 癌 で あ っ て も 、 早 期 に 診
断 し て 治 療 す れ ば 、 回 復 の 可 能 性 が 大 幅 に 高 く な る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
近 時 、 幸 い に も 、 乳 房 の 自 己 検 診 法 を 学 ぶ 女 性 が 増 加 し て い る こ と が 、 腫 瘤 を 早 期 に 発 見
し 診 断 で き る 環 境 を よ り 改 善 し て き て い る 。 乳 癌 を 自 分 で 発 見 し よ う と す る 人 た ち は 増 加
し て き て お り 、 実 際 、 専 門 病 院 で 、 医 師 に よ っ て 乳 癌 と 診 断 さ れ る 患 者 の 約 90％ は 、 予 め
自 分 で し こ り を 発 見 し て 受 診 し た 人 た ち で あ る 。 乳 癌 は 、 早 期 発 見 で き さ え す れ ば 、 治 癒
率 は 100％ に 近 い と さ え 云 わ れ る 。 乳 癌 の 若 年 齢 化 が 進 ん で い る 現 在 、 自 分 に ど の 程 度 の
リ ス ク が あ る の か を 知 っ て 、 遅 く と も ３ ０ 歳 に な っ た ら 自 己 検 診 を 始 め る の が よ い 。
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【 ０ ０ ０ ７ 】
具 体 的 に は 、 ２ ０ 歳 を 過 ぎ た 女 性 は 、 毎 月 １ 度 は し こ り を 見 つ け る 自 己 検 診 を す べ き で あ
る 。 乳 腺 の は れ が 少 な い 月 経 開 始 後 、 月 経 が 終 る 頃 か ら 5～ 10日 以 降 （ 約 ７ 日 目 、 排 卵 日
前 後 ） 、 体 温 の 変 化 が 顕 著 で あ る と き に 行 う こ と が 効 果 的 で あ る の で 、 被 検 者 は 体 温 に 注
意 し な が ら 、 検 診 す る の に 適 当 な 時 期 に 自 己 検 診 を 実 行 し な け れ ば な ら な い 。 と こ ろ が 、
自 分 の 身 体 の こ と と は い え 、 不 慣 れ も あ り 、 自 分 で 検 診 す る こ と に 手 数 が か か る 印 象 を 抱
く も の で あ る 。 専 門 医 の 診 察 を 受 け る に し て も 、 遅 れ て し ま っ て は 危 険 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
特 許 文 献 １ に は 、 胸 部 の し こ り な ど の 触 診 に 適 し た パ ッ ド が 開 示 さ れ て い る 。 こ の パ ッ ド
は 、 袋 に な っ て お り 、 内 部 に 潤 滑 液 を 入 れ た も の で 、 触 診 の 際 、 指 先 の 感 覚 を 鋭 敏 に し て
、 患 部 の し こ り 等 を 発 見 し や す く す る 、 優 れ た ツ ー ル で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
自 己 検 診 は 、 毎 日 実 行 す る わ け で は な い の で 、 被 検 者 は 、 カ レ ン ダ ー を 見 な が ら 、 所 定 の
日 を 選 ん で 自 己 触 診 を 実 行 す る 。 と こ ろ が 、 こ の こ と が 億 劫 で あ り 、 わ す れ て し ま い が ち
に な る 。 カ レ ン ダ ー は 、 通 常 汎 用 の も の が 、 検 診 の 時 期 の 表 示 に 適 当 と は 限 ら な い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
成 人 女 性 に と っ て は 、 カ レ ン ダ ー を 見 る 外 に 、 体 温 の 変 化 か ら 生 理 を 推 定 す る 手 法 が 知 ら
れ て い る （ 特 許 文 献 ２ ） 。 こ の 手 法 を 利 用 し て 触 診 に 適 し た 日 を 見 つ け る こ と は で き る 。
し か し 、 旧 来 の 水 銀 体 温 計 に よ る 検 温 は 、 煩 わ し い 。 そ こ で 、 体 温 計 の 種 類 を 他 の も の に
代 え る 試 み が あ り 得 る 。 例 え ば 、 シ ー ト 状 の 温 度 計 が 公 知 で あ る （ 特 許 文 献 ３ 、 同 ４ ） が
、 乳 癌 の 検 診 に 用 い ら れ て は こ な か っ た 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 公 平 ４ ー １ １ ８ ７ ２ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ ー ８ ８ ６ ６ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ ー ９ ８ ５ ９ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 平 ９ ー ２ ２ ５ ０ ０ ９ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ １ １ 】
本 発 明 は 、 前 記 特 許 文 献 １ の よ う な 乳 癌 触 診 パ ッ ド の 原 理 を 利 用 す る 。 前 記 の パ ッ ド は 、
使 用 す れ ば 有 効 で あ る こ と は 明 ら か で あ る も の の 、 被 検 者 の 女 性 が 日 常 生 活 の 中 で 、 乳 癌
の 触 診 を す べ き 時 期 を 忘 れ な い で い る こ と は 、 思 い の ほ か 難 し く 、 検 診 を 積 極 的 に 実 行 す
る こ と は な か な か な い も の で あ る 。 被 検 者 に と っ て 、 自 覚 症 状 が な い こ と が 普 通 で あ る の
で 、 自 分 自 身 で 規 則 正 し く 検 査 を 実 行 す る こ と が 億 劫 に な り 、 忘 れ が ち な も の で あ る 。 本
発 明 の 課 題 は 、 触 診 の 時 期 の 情 報 お よ び ツ ー ル を 被 検 者 に 正 し く 提 供 し 、 自 己 診 断 の 継 続
性 を 向 上 さ せ る こ と に あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
自 己 触 診 を 行 う 時 期 と し て 、 し ば し ば 大 ざ っ ぱ に 月 １ 回 を 目 安 と し て い る 。 し か し 、 月 の
い つ で も よ い と い う わ け で は な い 。 個 人 差 が あ り 、 個 人 ご と に 周 期 の ば ら つ き も あ る 。 乳
房 の 張 っ て い る 月 経 前 は さ け 、 月 経 開 始 後 月 経 が 終 わ る 頃 か ら ５ ～ 10日 以 降 （ 約 ７ 日 目 、
排 卵 日 前 後 ） の 日 に 行 う こ と が 望 ま し い 。 女 性 が 生 理 の 日 を 推 定 す る た め に 体 温 計 を 用 い
る こ と は 知 ら れ て い る （ 特 許 文 献 ２ ） 。 通 常 、 婦 人 用 体 温 計 は 、 生 理 の 開 始 や 妊 娠 出 産 を
予 測 す る 目 的 で 使 用 さ れ る が 、 乳 癌 の 検 診 を 特 に 目 的 と し て 体 温 計 を 使 用 す る こ と は 行 わ
れ て い な か っ た 。
【 ０ ０ １ ３ 】
胸 の し こ り な ど を 検 診 す る の に 適 当 な 日 は 、 体 温 の 変 化 が 大 き い と き で あ る の で 、 そ の 日
を 知 る に も 体 温 の 計 測 が 一 層 よ い 目 安 と な る 。 そ の た め に 体 温 計 を 使 う こ と は 考 え ら れ る
と し て も 、 水 銀 体 温 計 を 腋 や 口 に 挟 ん で す る 検 温 は 、 前 記 の よ う に 、 被 検 者 に と っ て 、 煩
わ し い だ け で な く 、 体 温 を 常 時 監 視 す る の に 適 し て い ず 、 そ れ が 診 療 上 の ネ ッ ク と も な っ
て い た 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
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【 ０ ０ １ ４ 】
本 発 明 は 、 前 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 サ ー モ シ ー ト 、 あ る い は サ ー モ テ ー プ と 呼 ば れ る
素 材 の 平 ら な 形 状 と 早 い 発 色 特 性 と に 着 目 し た も の で あ る 。 サ ー モ シ ー ト （ サ ー モ テ ー プ
） は 、 温 度 管 理 用 ペ イ ン ト （ サ ー モ ペ イ ン ト ） を イ ン キ 化 し 、 テ ー プ に 塗 布 あ る い は 印 刷
し た 製 品 で あ っ て 、 以 下 に 述 べ る 特 性 か ら 、 体 温 を 「 常 時 」 監 視 す る こ と に も 適 し て い る
。 こ の こ と は 、 特 に 大 切 な こ と で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
サ ー モ シ ー ト は 、 温 度 感 知 シ ー ル と し て 、 作 業 性 の よ い 指 温 材 で あ り 、 一 定 温 度 以 上 で 発
色 し 、 温 度 を 知 ら せ る 。 発 色 は 早 く 、 発 色 開 始 温 度 で の 精 度 が プ ラ ス マ イ ナ ス 2℃ の 高 精
度 の も の が 得 ら れ 、 発 色 ま で の 応 答 速 度 が さ ら に 速 い も の も 作 ら れ て い る 。 特 定 の 温 度 で
変 色 し 、 冷 却 す る と 原 色 に 復 色 す る の で 、 繰 り 返 し 使 用 で き る 。 上 塗 り を す る と 、 耐 久 性
、 耐 薬 品 性 、 耐 ガ ス 性 が 向 上 す る 。 耐 熱 性 フ ィ ル ム で 密 封 す れ ば 、 水 、 薬 品 、 油 等 、 環 境
雰 囲 気 の 影 響 を 受 け ず 、 一 層 正 確 で 高 精 度 の も の が 作 ら れ る 。 PET系 の フ ィ ル ム を 使 用 し
、 有 害 物 質 を 一 切 使 用 し な い こ と も 特 徴 で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
こ の サ ー モ シ ー ト を 用 い て 体 温 を 計 測 す る 着 想 自 体 は 公 知 で あ る （ 前 記 特 許 文 献 ３ ） が 、
と く に 検 診 を 目 的 と し て は 、 用 い ら れ て こ な か っ た 。
【 ０ ０ １ ７ 】
本 発 明 は 、 体 温 を 計 測 す る サ ー モ シ ー ト と 胸 部 の し こ り を 触 診 す る 触 診 補 助 具 と を 、 形 状
お よ び 機 能 の 特 性 に 着 目 し て 組 み 合 わ せ た こ と が 特 徴 で あ る 。 サ ー モ シ ー ト は 、 温 度 セ ン
サ ー と し て 被 検 者 の 身 体 に 密 着 し や す い 箇 所 に 取 り 付 け 、 特 定 の 体 温 で あ る こ と を 被 検 者
に 表 示 し て 触 診 を 促 し 、 検 診 に 適 し た 特 定 の 日 に そ の こ と を 表 示 し 、 被 検 者 が 自 己 検 診 を
し 易 い 環 境 を つ く る 。 と く に シ ー ト は 、 そ の 平 ら な 形 状 と 発 色 応 答 の 速 さ か ら 、 同 様 に 平
ら な 形 状 で 触 診 感 度 の す ぐ れ た 触 診 補 助 具 の 一 端 部 に 取 り 付 け る の に 適 し て い る 。 シ ー ト
形 状 の 体 温 計 と 平 ら な 触 診 補 助 具 と の 組 合 せ に よ っ て 、 ツ ー ル が 全 体 と し て 平 ら に な り 、
仮 に そ れ ら を 身 に つ け て 所 持 す る 場 合 、 身 体 の ラ イ ン や 衣 類 の デ ザ イ ン を 損 な う こ と が な
い か ら 、 不 自 然 な く 常 時 身 に つ け て 任 意 の 機 会 に 触 診 を 実 行 で き 、 使 う こ と に 煩 わ し さ が
な く な る 。 ツ ー ル を 被 検 者 が 使 い 易 く な れ ば 、 そ の こ と が 被 検 者 に よ る 自 己 検 診 の 継 続 性
を 向 上 さ せ 、 結 果 的 に 胸 部 の し こ り や 皮 膚 表 面 の 異 常 を 自 分 で 早 期 発 見 さ せ る こ と に つ な
が る 。 最 適 の 日 に 自 己 検 診 を 実 行 す れ ば 、 乳 癌 を 発 見 す る パ ー セ ン テ ー ジ を 飛 躍 的 に 上 げ
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
サ ー モ シ ー ト と 同 様 な 形 状 お よ び 機 能 を 持 つ 素 材 と し て 、 デ ジ タ ル サ ー モ テ ー プ と 呼 ば れ
る 、 色 の 変 化 が 数 字 と と も に 現 れ る 液 晶 表 示 の テ ー プ が あ る 。 ま た 、 溶 融 性 化 合 物 を 棒 状
に 固 め た も の で 、 携 帯 に 便 利 な ペ ン シ ル 型 の 、 サ ー モ ク レ ヨ ン と 呼 ば れ る も の も あ る 。 こ
れ ら の 素 材 を 組 合 せ 用 い る と 、 自 己 検 診 を 促 す メ ッ セ ー ジ を 、 よ り 多 様 に す る こ と が で き
、 被 検 者 の 注 意 を 一 層 強 く 喚 起 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
体 温 に も 生 理 に も 個 人 差 が あ り 、 あ ら ゆ る 被 検 者 に 適 合 す る ひ と つ の サ ー モ シ ー ト が 一 度
に 見 つ か る と は 限 ら な い 。 あ る 体 温 の 被 検 者 が 、 そ の 人 の 体 温 に 適 合 し た 表 示 を 得 る た め
に は 、 予 め 異 な る 複 数 の 発 色 特 性 の サ ー モ シ ー ト を セ ッ ト 組 と し て 準 備 し 、 試 験 的 な 使 用
に よ り 、 最 も 適 し た も の を 自 分 で 組 の な か か ら 選 択 し て 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 が 備 え る 触 診 補 助 具 （ 原 理 は 特 許 文 献 １ 参 照 ） は 、 外 見 は 人 間 の 手 の ひ ら と 同 程 度
か 、 よ り 大 き め の 平 た い 袋 と す る 。 袋 の 外 皮 は 適 当 強 度 が あ り 柔 軟 で 水 や 気 体 を 通 さ な い
合 成 ゴ ム 又 は 天 然 ゴ ム の ラ テ ッ ク ス で 作 る 。 合 成 ゴ ム の ラ テ ッ ク ス は 、 具 体 的 に は 、 ポ リ
ク ロ ロ プ レ ン 、 ブ タ ジ エ ン ス チ レ ン 共 重 合 物 、 ブ タ ジ エ ン ア ク リ ロ ニ ト リ ル 共 重 合 物 等 の
ポ リ マ ー で あ る 。 天 然 ゴ ム の ラ テ ッ ク ス は 、 ヘ ベ ア ブ ラ ジ リ エ ン シ ス 科 の 木 か ら 採 取 さ れ
加 工 さ れ る も の が あ る 。 そ の よ う な 袋 の 中 に 、 潤 滑 液 と 空 気 を 封 入 し 、 シ ー ル す る 。 潤 滑
液 は 、 外 皮 と 化 学 反 応 し な い 材 料 で あ る デ ィ メ チ ル シ リ コ ン 、 グ リ セ リ ン 、 ポ リ エ チ レ ン
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グ リ コ ー ル 、 又 は プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル が 好 ま し い が 、 そ れ ら に 限 定 さ れ な い 。 空 気 は 潤
滑 液 の ２ 倍 程 度 入 れ る 。 袋 の 周 辺 部 と く に 下 端 部 は 、 他 の 部 品 お も に 体 温 計 測 用 サ ー モ シ
ー ト や 触 診 の 際 指 先 を 入 れ る カ バ ー を 取 り 付 け る た め に 、 一 枚 板 状 の 細 い ひ れ 部 を 形 成 す
る 。 こ の ひ れ 部 は 、 触 診 補 助 具 を 他 の も の 、 た と え ば 、 肌 着 類 の 適 当 箇 所 や 浴 室 等 の 壁 に
止 め る こ と に も 使 わ れ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
触 診 補 助 具 は 、 手 の ひ ら と 同 程 度 か よ り 大 き い も の と す る 。 外 皮 の 一 方 の 外 側 に さ ら に 手
袋 の よ う に カ バ ー を 形 成 し て 手 を 入 れ る よ う に し て も よ い が 、 触 診 の 際 、 指 先 の 動 き を 妨
げ る お そ れ が な い よ う に し な け れ ば な ら な い 。 そ こ で 、 手 袋 の よ う に す る 代 わ り に 、 手 の
ひ ら が 触 診 補 助 具 の 外 皮 を 外 れ な い 程 度 に や わ ら か く 手 首 を 固 定 す る ベ ル ト を 袋 の 外 皮 の
下 端 付 近 、 手 首 に あ た る 部 分 に 付 け る こ と が で き る 。 ま た 指 が 隠 れ る 程 度 の 大 き さ の カ バ
ー を 付 け る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
体 温 を 計 測 す る サ ー モ シ ー ト は 、 袋 の 外 周 部 あ る い は 外 周 を 延 長 し た 一 枚 部 分 た と え ば 下
端 部 に 取 り 付 け る 。 前 記 の よ う に 、 シ ー ト の 平 ら な 形 状 は 、 触 診 の た め の 動 作 を 邪 魔 す る
こ と な く 、 被 検 者 の 身 体 に 密 着 し や す い 特 徴 が あ る 。 さ ら に 、 本 発 明 の 乳 癌 検 診 補 助 具 は
、 必 然 的 に 心 臓 に 極 め て 近 い 部 位 で 使 用 す る も の で あ る と こ ろ 、 サ ー モ シ ー ト （ A） 、 触
診 補 助 具 （ B） お よ び 取 り 付 け 手 段 （ C） の い ず れ の 部 分 に も 、 電 磁 波 を 輻 射 す る パ ー ツ を
付 属 さ せ な い も の と す る こ と が で き る 。 し た が っ て 、 心 臓 に 心 疾 患 の あ る 被 検 者 に と っ て
、 悪 影 響 が な い 。 こ の こ と は 、 微 弱 な が ら も 電 磁 波 を 発 生 す る 従 来 の デ ジ タ ル 型 体 温 計 や
デ ジ タ ル （ ク オ ー ツ ） の カ レ ン ダ ー 時 計 を 用 い る 場 合 と 較 べ て 、 安 心 で き る メ リ ッ ト で あ
る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
被 検 者 は 、 触 診 補 助 具 を 用 い 、 身 体 の し こ り が 生 ま れ そ う な 部 位 、 例 え ば 、 腋 の 下 や バ ス
ト の 中 心 部 周 辺 部 な ど を 触 診 す る 。 触 診 補 助 具 の 外 皮 の 上 か ら 、 指 先 で ゴ ム 外 皮 お よ び 潤
滑 液 を 通 し て 触 診 す る と 、 上 下 の 外 皮 が 少 な い 摩 擦 で 滑 ら か に 動 く こ と に よ っ て 、 触 診 の
感 度 が 著 し く 向 上 し 、 被 検 査 部 の 形 や 硬 さ の 物 理 的 な 異 常 や 変 化 を 鋭 敏 に 感 じ と る 作 用 を
、 有 効 に 発 揮 さ せ る こ と が で き る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
本 発 明 に よ れ ば 、 シ ー ト 形 状 を 持 ち 、 体 温 を 常 時 監 視 し 続 け る 機 能 が あ る サ ー モ シ ー ト 体
温 計 を 適 用 し て 、 触 診 補 助 具 の 袋 内 部 の 潤 滑 液 が 指 先 の 感 触 を 鋭 敏 に し 胸 部 の し こ り を 非
常 に 分 か り や す く す る 機 能 を 最 大 限 に 生 か す こ と が で き た 。 す な わ ち 、 乳 癌 検 診 用 具 を 全
体 と し て 平 ら な 形 状 に 構 成 し て 使 い 易 く し 、 最 も 適 当 な 時 期 に 自 己 検 診 を 手 軽 に 実 行 す る
こ と が で き る よ う に し た 。 ま た 、 心 疾 患 の あ る 被 検 者 に と っ て も 安 心 し て 使 う こ と が で き
る 。 こ れ に よ っ て 、 乳 癌 の 症 状 を 手 軽 に 、 一 層 早 期 に 発 見 で き る 効 果 が 、 従 来 知 ら れ た 他
の 種 類 の 体 温 計 を 使 う 場 合 、 あ る い は デ ジ タ ル な カ レ ン ダ ー 時 計 に よ っ て 触 診 日 付 を 直 接
表 示 す る 場 合 と 較 べ て 、 著 し く 大 き い 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
触 診 補 助 具 は 、 水 や 空 気 を 通 さ な い 薄 い ゴ ム 等 の 材 料 を 用 い た 平 た い 袋 状 と し 、 袋 の 内 部
に は 潤 滑 液 を 満 た す か 、 空 気 と 混 在 さ せ る 。 袋 の 外 周 部 は 、 体 温 計 な ど の 装 置 を 取 り 付 け
た り 、 必 要 に 応 じ て 衣 類 な ど と 物 理 的 に 接 続 す る こ と が で き る よ う に 、 ひ れ 状 に 延 長 し た
構 造 と す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
た と え ば 、 触 診 補 助 具 の 下 端 部 で あ っ て 手 首 に あ た る 触 診 動 作 を 妨 げ な い と こ ろ に 、 平 ら
な 形 状 を 保 ち つ つ 、 体 温 計 測 の た め の サ ー モ シ ー ト を 取 り 付 け る こ と が で き る 。 触 診 補 助
具 と サ ー モ シ ー ト 体 温 計 と を 組 合 せ て 触 診 補 助 具 を 使 い 易 く す る こ と は 、 最 適 で 必 要 な 日
に 、 検 診 を 手 軽 に 実 行 さ せ 、 検 診 の 継 続 性 を 向 上 さ せ る 。 体 温 計 は 、 被 検 者 の 女 性 の 体 調
が 触 診 に 適 し た 時 期 状 態 の と き 、 被 検 者 の 注 意 を 喚 起 す る よ う に 、 た と え ば 特 定 の 色 、 模
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様 、 「 今 日 は あ な た の 検 診 日 で す 」 の よ う な メ ッ セ ー ジ 、 あ る い は そ れ ら を 組 合 せ た 表 示
を し 、 要 す れ ば 表 示 を 点 滅 さ せ 、 変 化 さ せ る な ど し て 被 検 者 の 注 意 を 喚 起 し 、 自 己 検 診 を
一 層 促 す も の と す る 。 本 発 明 の 利 用 の 範 囲 に 限 り 、 「 検 診 日 」 の よ う な 表 示 は 、 体 温 と ほ
ぼ 対 応 し て い れ ば よ く 、 厳 密 に 正 確 で あ る 必 要 は な い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
同 様 な 表 示 は 、 閉 経 し た 女 性 が 触 診 す る と き に も 、 ま た 男 性 被 検 者 に と っ て も や は り 必 要
で あ る が 、 そ の 場 合 は 、 被 検 者 の 体 温 で は な く 、 時 計 の 日 付 出 力 機 能 に 基 づ い て 定 期 的 に
表 示 手 段 を 動 作 さ せ る よ う 、 表 示 手 段 を 切 り 換 え 可 能 に し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
以 上 か ら 、 本 発 明 の 最 良 の 実 施 の 形 態 は 、 次 の よ う に で き る 。 即 ち ：
     　 被 検 者 の 体 温 を 計 測 し 表 示 す る シ ー ト で あ っ て 、 温 度 管 理 ペ イ ン ト （ サ ー モ ペ イ
ン ト ） を 塗 布 又 は 印 刷 し た １ 又 は 複 数 組 の シ ー ト (A)と 、
     　 被 検 者 の 胸 部 付 近 の し こ り 等 の 異 常 を 手 に よ っ て 検 診 す る 触 診 を 補 助 す る 手 段 で
あ っ て 、 密 閉 し た 平 ら な 袋 の 内 部 に 潤 滑 液 お よ び 空 気 を 混 入 し た 触 診 補 助 具 (B)と 、
     　 前 記 シ ー ト (A)を 前 記 触 診 補 助 具 (B)の 一 部 分 に 着 脱 自 在 に 取 り 付 け る 手 段 (C)と
     の 要 件 を 含 み 、 い ず れ の 要 件 も 電 磁 波 を 発 生 す る 部 材 は 一 切 具 備 さ せ な い こ と を 特
徴 と す る 乳 癌 検 診 用 具  
【 ０ ０ ２ ９ 】
本 発 明 に お け る 触 診 補 助 具 に よ る 検 診 は 、 次 の よ う な 手 順 で 行 う 。 予 防 も 考 え 、 検 診 は 月
に １ 回 程 度 、 乳 房 の 張 っ て い る 月 経 前 は さ け 、 月 経 開 始 後 、 月 経 が 終 わ る 頃 か ら ５ ～ 10日
以 降 （ 約 ７ 日 目 、 排 卵 日 前 後 ） 、 体 温 の 変 化 の 大 き い 時 期 に 行 う が 、 そ の よ う な 日 は 、 本
発 明 に お い て 、 サ ー モ シ ー ト に よ り 特 定 の 体 温 の 変 動 と し て 表 示 さ せ る 。 そ の 後 被 検 者 は
自 己 触 診 を す る 。 触 診 は 、 慣 れ て く る と コ ツ が わ か り 、 ス ム ー ズ に で き る よ う に な る 。 触
診 補 助 具 に お い て は 、 潤 滑 液 の 作 用 に よ り 、 直 接 指 で 患 部 を 触 る よ り も 、 著 し く 触 感 が 増
幅 さ れ る 。 そ の 作 用 の 助 け で 、 被 検 者 本 人 が 自 分 の 胸 に し こ り な ど の 僅 か な 異 常 で も 発 見
す る こ と が で き る よ う に な る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
被 検 者 が 触 診 と 視 診 を 併 用 す る こ と も 、 症 状 を 発 見 で き る 率 を 高 め る 。 鏡 に 映 る 乳 房 を チ
ェ ッ ク し 、 赤 く 腫 れ て い た り 、 く ぼ み 、 引 き つ り な ど が な い か 、 よ く 見 な が ら 、 ４ 本 の 指
を 使 い 、 触 診 補 助 具 の 外 皮 の う え か ら 、 乳 房 の 内 側 （ 身 体 の 中 心 部 ） か ら 外 側 に 向 か っ て
、 “ の ” の 字 を 書 く よ う に 触 診 す る 。 こ の と き 、 触 診 補 助 具 は 、 し こ り や 痛 み な ど な い か
確 認 す る の に 非 常 に 役 立 つ 。 手 の 指 先 を 揃 え て 触 診 補 助 具 の 外 皮 の 上 か ら 、 乳 房 の 外 側 か
ら 内 側 へ 向 か っ て 渦 巻 き 状 に 押 す よ う に な で て い き 、 し こ り の 有 無 を 確 か め る 。 鏡 に 向 か
っ て 両 腕 を 上 げ 、 両 方 の 乳 房 の 位 置 や 不 自 然 な く ぼ み に 注 意 す る 。 右 の 胸 は 左 手 で 、 左 の
胸 は 右 手 で 触 診 す る 。 指 を 揃 え て 、 触 診 補 助 具 の 外 皮 の う え か ら “ の ” の 字 を 描 く よ う に
全 体 を な で る 。 そ し て 乳 房 の 中 心 か ら 周 辺 、 さ ら に 腋 の 下 の リ ン パ 腺 の 周 囲 を 、 上 下 に 、
渦 巻 状 に 、 あ る い は 放 射 状 に 触 診 す る 。 補 助 具 の 上 か ら 指 の 腹 で 乳 房 の 表 面 を 軽 く 、 ゆ っ
く り と 、 丁 寧 に な で る 。 腕 を お ろ し た 姿 勢 と 、 あ げ た 姿 勢 と で ２ 度 チ ェ ッ ク す る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
潤 滑 液 入 り の 触 診 補 助 具 に は 、 直 接 指 で 患 部 を 触 る よ り も 、 著 し く 触 感 を 増 幅 す る 作 用 が
あ る が 、 そ の 作 用 は 、 最 適 な 検 診 の 時 期 を 選 ぶ こ と と 併 せ て 、 効 果 を 一 層 高 め さ せ る こ と
に な る 。 皮 膚 下 に し こ り が あ る と 、 か す か に 盛 り 上 が っ た 感 じ や コ リ っ と し た 硬 い 感 触 が
指 先 に 伝 わ る 。 乳 癌 の し こ り は 硬 め で 、 表 面 は で こ ぼ こ し て い て 、 普 通 、 触 れ て も 痛 み は
な い 。 ひ き つ れ を 感 じ た 個 所 な ど は 、 少 し て い ね い に 触 っ て み る 。 指 に あ ま り 力 を 入 れ る
と 、 乳 腺 な ど を し こ り と 間 違 え や す い の で 、 あ く ま で も 表 面 を 軽 く す べ ら せ る よ う に な で
る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
前 述 し た よ う に 、 触 診 は 月 経 が 終 わ っ た １ 週 間 後 あ た り に 行 う の が よ い 。 月 経 直 前 で あ る
と 、 乳 房 が 固 く 張 っ て し こ り と 間 違 え る こ と が あ る 。 閉 経 前 の 女 性 の 場 合 、 乳 房 の 腫 瘤 の
自 己 検 診 を 1、 2カ 月 間 行 っ て 、 月 経 期 間 に 伴 う 周 期 性 変 化 か ど う か を 観 察 す る 。 自 己 健 康
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管 理 に は 、 1日 の 食 事 脂 肪 を カ ロ リ ー 摂 取 の 約 25%に 制 限 す る こ と 、 カ フ ェ イ ン 摂 取 を や め
、 ま た 禁 煙 で 症 状 が 消 え る か ど う か を 確 認 す る 必 要 も あ る の で 、 そ の よ う な メ ッ セ ー ジ を
体 温 と と も に 表 示 し て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
し こ り の 大 き さ と 癌 の 進 行 度 、 悪 性 度 は 、 相 関 は あ る け れ ど も 、 正 比 例 す る わ け で は な い
。 硬 く ク リ ク リ と 動 く し こ り な ら ば 、 乳 腺 線 維 腺 腫 が 疑 わ れ る 。 比 較 的 若 い 年 代 （ 20～ 30
歳 ） の 人 に 発 症 す る こ と が 多 い 。 線 維 腺 腫 は 、 簡 単 に 気 が つ く 良 性 腫 瘤 の 1つ で 、 女 性 の
乳 房 に で き る 最 も 一 般 的 な 腫 瘤 で あ る 。 線 維 腺 腫 は 、 妊 娠 可 能 年 齢 の 女 性 に 最 も 多 く 起 こ
る 。 こ の 腫 瘤 は 圧 痛 は な く 、 通 常 は 悪 性 に は な ら な い 。 た い て い の 場 合 、 腫 瘤 は 1つ し か
で き な い が 、 複 数 で き る 人 も あ り 、 な か に 両 側 の 乳 房 に で き る 人 も あ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
以 上 の よ う な 症 状 を 、 自 己 検 診 は し て も 、 自 己 診 断 は 禁 物 で 、 専 門 医 師 の 診 察 に よ ら な け
れ ば な ら な い 。 本 発 明 の 乳 癌 検 診 用 具 は 、 厳 密 で 正 確 な 診 断 を す る こ と を 目 的 と す る も の
で は な く 、 あ く ま で 医 師 の 診 断 を 受 け る た め の 補 助 の 道 具 で あ る 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ ３ ５ 】
図 １ に 、 本 発 明 の 実 施 例 １ を 示 す 。 図 １ に 示 し た 乳 癌 検 診 用 具 は 、 内 部 は 断 面 を 図 ３ に 示
す よ う に 、 潤 滑 液 （ 13） と 空 気 （ 14） を 混 入 し た 柔 軟 で 平 た い 外 皮 （ 10） の 袋 で あ る 触 診
補 助 具 （ B） の 一 部 に 、 サ ー モ テ ー プ （ A） を 、 締 め 付 け 、 は め 込 み 等 の 取 り 付 け 手 段 （ C
） に よ っ て 、 必 要 に 応 じ て 着 脱 自 在 で あ る よ う に 取 り 付 け 、 全 体 と し て 平 ら な 形 状 に 構 成
す る こ と が で き る 。 手 の ひ ら が 触 診 補 助 具 の 外 皮 を 外 れ な い 程 度 に や わ ら か く 手 首 を 固 定
す る ベ ル ト （ 15） を 袋 の 外 皮 の 下 端 付 近 、 手 首 に あ た る 部 分 に 付 け る こ と が で き る 。 ま た
指 が 隠 れ る 程 度 の 大 き さ の カ バ ー （ 16） を 付 け て あ る 。 ベ ル ト （ 15） や カ バ ー （ 16） は 、
裏 返 し て 左 右 ど ち ら の 手 で も 使 う こ と が で き る よ う に 取 り 付 け て あ る 。 サ ー モ テ ー プ （ A
） は 、 温 度 検 知 セ ン サ ー と し て 、 被 検 者 の 身 体 に 直 接 接 触 す る よ う に 、 且 つ 、 被 検 者 自 身
に よ る し こ り の 触 診 を 妨 げ な い 位 置 に と り つ け る 。 取 り 付 け ら れ た サ ー モ テ ー プ は 、 一 定
の 期 間 中 体 温 を 計 測 し 続 け 、 体 温 又 は そ の 変 化 が 被 検 者 に 特 有 な 変 化 パ タ ー ン を 呈 し て い
る こ と を 検 知 し て 、 検 診 を 実 行 す べ き 時 期 に 、 検 診 を 促 す 表 示 を さ せ る 。 体 温 そ の 他 の デ
ー タ は 、 触 診 を 実 行 し た 履 歴 と と も に 、 被 検 者 が メ モ 又 は 記 憶 装 置 に 入 力 し て 記 憶 し 、 さ
ら に 記 憶 し た デ ー タ を 修 正 し 、 更 新 す る こ と が で き る こ と が 望 ま し い 。 被 検 者 が 触 診 を 実
行 し た の ち は 、 触 診 を 促 す 表 示 は 、 被 検 者 の 身 体 か ら は な れ て 周 囲 温 度 が 変 化 す る こ と に
よ り 消 え 、 も と の 色 に 復 色 す る 。
【 実 施 例 ２ 】
【 ０ ０ ３ ６ 】
（ 図 示 せ ず 。 ） デ ジ タ ル サ ー モ テ ー プ と 呼 ば れ る 素 材 も あ る 。 色 の 変 化 が 数 字 と と も に 現
れ る 液 晶 表 示 の テ ー プ の タ イ プ で あ り 、 緑 色 等 の 数 字 を 読 取 る こ と に よ っ て 温 度 が わ か る
。 液 晶 は 温 度 上 昇 に 伴 い 、 黒 → 赤 茶 → 緑 → 青 → 濃 紺 の よ う に 変 化 し 、 温 度 下 降 に よ り 逆 の
順 序 で 戻 る 可 逆 性 で あ る 。 温 度 範 囲 と し て 、 16～ 36℃ 、 38～ 58℃ の も の が あ り 、 そ の 温 度
検 出 範 囲 と と も に 、 平 ら な 形 状 や 早 い 応 答 性 を 持 つ か ら 、 本 発 明 に お い て 体 温 の 計 測 に 用
い る の に 適 し て い る こ と が 見 い だ さ れ た 。
【 実 施 例 ３ 】
【 ０ ０ ３ ７ 】
（ 図 示 せ ず 。 ） 本 発 明 に 、 サ ー モ ク レ ヨ ン と 呼 ば れ る 、 溶 融 性 化 合 物 を 棒 状 に 固 め た も の
で 、 携 帯 便 利 な ペ ン シ ル 型 に な っ て い る 素 材 を 適 用 で き る 。 こ れ を シ ー ト 上 で 使 う と 、 加
熱 さ れ た 物 体 に 線 を 描 き 、 そ れ が 溶 け る か 溶 け な い か に よ り 、 指 示 温 度 以 上 で あ る か 以 下
で あ る か を 判 定 す る こ と が で き る か ら 、 文 字 や 絵 を 描 い て お い て 、 単 に 体 温 の 数 字 を 表 示
す る ほ か に 、 「 今 日 は 検 診 日 で す 」 の よ う な メ ッ セ ー ジ そ の 他 、 よ り 多 様 な 情 報 の 表 示 を
す る こ と が で き る 。 先 述 し た よ う に 、 体 温 に も 生 理 に も 個 人 差 が あ り 、 被 検 者 に 対 し て 、
単 純 に 体 温 の 値 だ け を 表 示 し て も 、 使 い 易 い と は 限 ら な い 。 あ る 体 温 の 被 検 者 が 、 そ の 人
の 体 温 に 適 合 し た 表 示 を 得 る た め に は 、 発 色 温 度 の 異 な る 複 数 の サ ー モ ク レ ヨ ン 表 示 を 予
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め セ ッ ト 組 と し て 準 備 し 、 試 験 的 な 使 用 に よ り 、 最 も 適 し た 表 示 の も の を 組 の な か か ら 選
択 し て 用 い る こ と が で き る 。
【 実 施 例 ４ 】
【 ０ ０ ３ ８ 】
図 ２ に 本 発 明 の 実 施 例 ４ を 示 す 。 触 診 補 助 具 は 、 一 体 と し て 、 又 は 構 成 部 分 を 分 離 さ せ て
、 人 目 に 目 立 た な い よ う に 、 ブ ラ ジ ャ ー 等 肌 着 類 （ 30） の 適 当 部 分 （ た と え ば 、 図 ２ に 斜
線 で 示 し た 部 分 ） に 、 留 め 具 に よ っ て 留 め る こ と が で き る 。 被 検 者 の ス タ イ ル を 損 な わ な
い よ う に 、 ま た 、 肌 着 類 の デ ザ イ ン を 損 な わ な い よ う に す る に は 、 平 ら な サ ー モ シ ー ト 、
デ ジ タ ル サ ー モ テ ー プ の 部 分 の み 取 り 外 し て 被 検 者 の 身 体 に 密 着 で き る 部 分 に 取 り 付 け 、
体 温 の 計 測 に 使 用 で き る 構 造 と し て も よ い 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
被 検 者 で あ る 女 性 は 、 予 め 基 礎 体 温 と そ の 変 化 を 、 所 定 の 期 間 中 、 た と え ば 朝 一 回 、 定 期
的 に 計 測 し 、 自 分 自 身 の 生 理 前 後 の 体 温 変 化 の パ タ ー ン の 特 徴 （ 基 礎 体 温 、 変 化 量 、 変 化
周 期 な ど ） を 把 握 し て い る こ と が 大 切 で あ る 。 被 検 者 は 、 体 温 計 で あ る シ ー ト が 表 示 を し
た と き が 被 検 者 の 排 卵 日 前 後 に 該 当 す る 検 診 に 適 し た 日 で あ る と 知 る こ と が で き る 。 そ し
て 、 体 温 計 サ ー モ シ ー ト （ サ ー モ テ ー プ ） に よ る 体 温 の 表 示 お よ び 他 の 適 切 な メ ッ セ ー ジ
の 表 示 に 促 さ れ て 、 自 己 検 診 を 実 行 す る 。 被 検 者 が 自 己 検 診 を 行 っ た の ち に 、 温 度 や 触 診
を 促 す メ ッ セ ー ジ の 表 示 は 、 周 囲 温 度 の 変 化 に よ っ て 、 自 動 的 に 消 え る 。 触 診 の 回 数 や 結
果 な ど の 履 歴 を 記 録 す る 手 段 を 付 属 的 に 設 け て も よ い 。 記 憶 し た デ ー タ は 、 必 要 に 応 じ て
、 修 正 し た り 、 更 新 す る こ と が で き る よ う に す る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ４ ０ 】
本 発 明 に よ れ ば 、 婦 人 が 、 自 身 で 自 己 触 診 に 適 し た 日 を 知 り 、 そ の 表 示 に 促 さ れ 、 自 己 検
診 が で き る の で 、 乳 癌 の 初 期 発 見 に 役 立 つ 。 自 己 触 診 す る 際 、 家 庭 等 に お い て 、 指 先 の 感
触 を 鋭 敏 に す る 使 い 易 い 触 診 補 助 具 を 使 用 で き る か ら 、 胸 の し こ り 等 の 異 常 を 早 く 発 見 す
る こ と が で き る 。 本 発 明 は 、 触 診 に 適 し た 日 を 表 示 す る シ ー ト 形 状 、 早 い 表 示 機 能 を 有 す
る 特 別 な 体 温 計 と 、 触 診 補 助 具 の 平 た い 形 状 お よ び 指 先 の 感 触 を 特 に 鋭 敏 に す る 機 能 と 、
あ わ せ て 、 い ず れ も 高 周 波 輻 射 を し な い 部 品 を 有 効 に 組 み 合 わ せ て 利 用 す る か ら 、 計 測 機
器 類 、 医 療 健 康 装 置 類 を 製 造 、 販 売 、 利 用 す る 産 業 に お い て 、 利 用 可 能 性 が 大 き い 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ １ 】
【 図 １ 】 触 診 補 助 具 お よ び サ ー モ シ ー ト を 組 み 合 わ せ た 本 発 明 実 施 例 １
【 図 ２ 】 女 性 用 肌 着 類 に 装 着 し た 実 施 例 ４
【 図 ３ 】 触 診 補 助 具 の 断 面 図
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ２ 】
     　 Ａ 　 サ ー モ シ ー ト （ サ ー モ テ ー プ ）
     　 Ｂ 　 触 診 補 助 具
     　 Ｃ 　 留 め 具
     　 １ ０ 　 外 皮
     　 １ ３ 　 潤 滑 液
     　 １ ４ 　 空 気
     　 １ ５ 　 ベ ル ト （ 又 は 取 付 位 置 ）
     　 １ ６ 　 指 カ バ ー
     　 ３ ０ 　 肌 着 類 （ ブ ラ ジ ャ ー 等 ）
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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